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EDITORIAL 2017

UN IMMENS
* | AGRAIMENT

Arribam & un final d'any trepidant par moltes raons, el noatre entorn social ha eatat en aquests Gfims temps molt comuls
8 causa de la situacid politica, amb fete gue ens han frasbalsst 8 tots | dels qua as dificil estar alié. Pand la noatra tasca,
com bé sabeu no é3 palitica, perd si de drets humans | socials, | en agquest cas als drets de lee personas caliagues | da les
sangibles al glutan na caliagues, per atkd, en agqusat any gue ham calabeat &l noatra 408 anivarsan no hem deixat an cap
moment da Buitar per tot el nostra col-lectiu. Agui vull agrair 'esforg | dedicacia de U'eguip huma i professional que sata
darrera da tot abd | que moltes vegades traballa amb un compromis gue va més anlla del qua ale hi &z abligat, pergué la
nostra causa &8 la geva causa. Aixl que gracies, | també gracies als gue voluntariament col laborsu amb nosaliras.

Mo vl deixar d’agrair també aguest cop una tasca da fonz que estan impulaant als Geliace Joves, antra 18 — 35 anys,
ja gue 20n lsa noatres futures ganeracions | gus han gaudit de diferents activitats al llarg d"aquast 2017.

| pel que fa a fetz, us voldria enumerar dos que aguest any han estat par 8 nozsaltres diferencisdora:
1. L'adicit de la 1a Beca Caliacs Catalunya per la investigacio an patologiss relacionades amb la ingasta da ghatan
2. La celabracid dal 1r Simpoai Celiaguia i Dista Sanzse Gluten

Tat aixd sanae deixar da far lea innumearables feines qua portam a tarme des de sempra. Raalitzar aquestes accions no
hauria estat possibés sanse tots vosalires. Sanae 'aportacsd scondmica de cadascun da vosalirss no seria possibla aten-
dra ala ecants diagnosticats, donar formacit a establiments, ascolas, caternga... pergué ofareizin products ssnse gluten
da forma asgura, difondrs | caliaquia per arreu i lluitar pels dretz dal collectiu. Recordam que 'import da P'aportacid és
dasgravabla an un 75% i gue -aportacio efectiva &z de 168,25 € lkany [0.04 Edia)

En resum, un immens agraiment a tots iFelic 2018!
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B Un inmenso
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MENJAR DE VERITAT

A Veritas trobaras més de 500 productes sense gluten
i amb certificacié ecologica.

Elaborats amb matéries primeres de qualitat, lliures de pesticides,
fertilitzants i herbicides.
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#lestracescompten

CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO (secona pART)

A l'sdiclé estiu 2017 da la revista cellacs vam Informar-vos da la posada sn marxa da la primera fass
de la campanya de senslbilltzaclé #estracescompten, que tenla per objectiu alertar sobre sis greus
riscos per la salut dels paclents cellacs da la banalltzacld da la dieta sense gluten. Durant &l sagon
samestra de 2017 ham posat en marxa la sagona fase d'aguesta campanya, centrada a oferir elnes,
recursos | Infarmaclé per tal d'apoderar els paclents.
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SABIES QUE
ELS CONDIMENTS PER A UN CELIAC
NO PODEN SER POTS OBERTS ?

UN SALER/POT D'ESPECIES OBERT ES UNA
mnm
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SABIES QUE LES TRACES DE GLUTEN
SUPOSEN UN GREU
PER A LA SALUT DELS
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SARIFS NIIF MOITS CFLIARS ADIITS

Consells practics

La formacia de la persona celiaca, |a seva familia i el zau
antarn méa proper, és clau per tal gue pugui realitzar cor-
rectament la diata zanaes ghuten. Si b& les paubes no adn
complicadss, 8 gue implica la introduccio ds nous habita
i habilitata, i més an un conteet cuttural on totea las ralaci-
ong aociales acosturnan a astablir-zs al voltant d'una taula.

Elaborar material divulgativ asdewvd fonamental per tal
da facilitar sines | recurans que ajudin a la integracia d'una
comecta dieta sanae gluten. Partint de las conaultas méa
fragients gue hem rabut al llarg del temps | de falacs mites
masgsa aralats dets gues som conaxedaors, varem decidir
impulzar la campanys #52tipssensegluten, mifjangant la
gual cada astmana ham donat un conzell o heam reforgat

un conocepte vinculat a la malattia celisca o la ssguratat
alimantaria an la cuina sanas glutan.

Durant aqusasta campanya ha sestat bésic el auport
dals nostras saguidora 8 lea xarxes, que ens han ajudat
a difondre aqueats mizzatges amb un abast da méa de
18.000 parsonas an maolis cazos.

Ele tips gué més éxit han tingut han astat aquslls re-
farentz B la propia malalia, com ara &l que no edstetean
graua de celisquia, concepte amplismeant establart perd
an cap cas cert | elz gus fan relacic B la diata zanse glu-
ten, com el d'espéciea, infusiona amb aromas | productss
com al tofu gue s6n susceptiblea de contenir gluten | gue
par tant, cal asssgurar-se gue san aptes cercant el simbal
da I'aspiga barrada o ka lleganda "senas glutan™.



Elaboracié de material divulgatiu per a infants, conte "La Colla Celiaca”

Conviure amb la celiaguia avui en dia
éa mée ficil que fa una anya. Tot | ele mil-
tiples evengoe, explicar-ho als infants no
68 una tasca senzilla, Per tal de donar re-
curacs a lae families, 'associacit de Ce-
liacs da Cafalunya ha editat &l conts "La
Colla Celiaca”

Aguest conte, destinat a infants fins a
T anys, explica les aventurea d'an Lug,
I'Ona, I"Estel | I"Oriol dea del disgndstic de
la sava malaltia fine a la comivincia en
I'emtorn social. Bs un matersl qua pratén
sar una eina divulgativa per poder explicar
com conviure amb |a celiaquia ala infanta
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OLLA
CE IAC

Formacio i assessorament a l'entorn escolar,
"Guia practica La Celiaquia a l'escola”

qus la pateixen | també al ssu voltant. La
comprensid de Pentom eadeve un factar
clau en &l mantenimant d'una comacta
dista sensa gluten.

Ledicid d'aquest material divulgeatiu ha
estal possible gracies a la idea original
"The belly bunch® cedida amablement
per Cosliak Uk (Associacit de caliace de
Ragne Unit) | &l compromia de Mercado-
na amb &l collectiu caliac. Amb agueata
publicacit Caliace de Catalumya pretan
proporcionar una linia de matarial de su-
port | continuar amb el projects de divul-
gacit de la makafia entre sla més petits.

Aman da les continuades incidéncies defectadea an mofts menjadors eacolars, casss
de colanies | casala d'satiu, hem fet un pes méa amb el Projecta Ezcolea. Aguast projacts
nete amib Fobjsctiu da garantir (2 segurstat da l'infant an I"ambit escaolar | cresr unes bases
per aconssguir ung ascola indisEiva, | per ek asdevd vital la formacid, asssasommant i
acompanyament del professorat | peracnal educatiu. Comdure amb ba calaquia dina da
I'auda tampos no éa dificil, perd comporta una camie d'habits per part dels profassionals
da I'sscola, qus un cop ntegrats esdesindran rutinariz.

La llei actual no obiga a oferir un 2sreai serae ghutan als meanjadors sacolara, nitampoc
axatai cap métode da contral, ssguiment ni procediment IS0 par gamntir unee pautes
da gegurstat alimantéria gues garantaixin 18 comecia manipulecd &' aguasts alments par
avitar la contaminacio encrevsda.

Les méa da 40 incidéncies an menjadom sacolars qua vam atendrs el 2016, | gqua vam
comunicar a 'Agéncia Catalana da Salut Poblca, daxen patant miterats ermors en dife-
rants parts del protocol establed per la manipulacid d°aliments ssnze gluisn.

CAL DESTACAR

= El earvai d & cuina da I'escola no pod ofarir amb garantiss un mend ssrge gluten | par
tant el nan ha de portar diariament el seu propi menjar en una carmanyola.

= F] ganvBi de cura de 'azcola no pot garantir que no es contamini |la propia camma-
ryola, j8 gue [Bs parsones que la manipularan no tenen formacic en calaquis, ni an
pautas da manipulacid per avitar ka contaminacio creuada.

= En |e= saccles que ofereixen menjar sansa ghuten 2'han donat armors de protoccol en la

segurstat & la cuina o bé en & personal da menjador i 8°ha donat un producte no apte
a un celiac qus ha patit una intoxicacio grew.

= &lming nAre mnsateEn /A s arva reviric madicR Anal dasnrs da fari\ dal 2areai da

GUIA
PRACTICA

La celiaquia
a l'escola.
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51 "CELIAQUIA
| DIETA SENSE GLUTEN"

DES DE L'ASSOCIACIO DE CELIACS DE CATALUNYA HEM ORGANITZAT, AMB LA COLLABORACIO
DE LAGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA, EL 1R SIMPOS| SOBRE CELIAQUIA | DIETA
SENSE GLUTEN, ON S'"HAN EXPOSAT ELS DESAFIAMENTS ACTUALS RESPECTE A LA MALALTIA
CELIACA. A CONTINUACIO US EXPOSEM ELS ASPECTES MES REMARCABLES | INTERESSANTS
QUE S’HAN TRACTAT A LES PONENCIES.

La primera part dal Simposi, "Desa-
fiaments actuals en la Malaltia Calia-
ca”, va comptar amb les ponéncies de
metges experts en la matéria

La Dra. Gamma Castillejo, padisira
gastreenterloga 8 la Unitat Pediatnica
Altarnent especislitzada en caliaquia dal
Camp oe Tamagona de "Hospial Univer-
sitari Sant Joan de Reus, ha sxposat &
diferéncia entre lss patologies melacio-
nades amb la ingesta de glutean.

La celiaguia &2 una maaltia
autaimmures. El sistema immune da e
persones celamues, davant B ingesta
o gluten, ataca a les céalluka del propi
organisma mitjipncant anticosace | aftres
substAncias qua provoguesn una 2éna de
smptomes i seions al budsel. El proto-
col de diagnostic de la celinquia esta
clarament definit, axi per dagrosti-
car un paciant cseliac caldr gue ea do-
nin almamys 4 de les saglantz 5 critsns:
marcadore eapecfice an zang, smpho-
matakogia fipica da la malafia osliacs,
genética posthva, antaropatia compatible
amb csliaquia a la bidpsia | espoata a la
digta zen=a ghuten. Val a dir, pard que en
cas oo pacients padidtrics, des da Fany
2012, no caldré bidpsia =i s6n clra el
Altras nriteris

sapacifica que facilitl el diagnostic. Ales
parsanes sansibles &l gutan no cslia-
guae Ba les diagnoatica quan ='ha dea-
cartat la celiagusa i I'allérgia al ghatan i
reaponen positivament & la dista sansa
gluten. D fet, sagons la Dra. Castille-
jo Bvui en dia encam &'satd meastigant
gua &g que realment na tolersn aqueats
paciants, hi ha estudis que apunten a
enzims protectors del blaet, altres & al-
tras hidrats de carboni presants al blat
i altrea plantes, | par descomptat, la hi-
pateai qua encara t& més pas &8 | dal
glurtan,

Ha de ser un metge qui diagnos-
tiqui la ssnsibllitat al ghiten no
celiaca (intolerdncia al ghoten)
després d'haver dascartat la call-
aquia o Pal-lérgia.

el a dir, gus &a imporiant evitsr & ao-
bre diagnostic da la ssraibiitat &l gloten
no calacs, ja que & un dels probismes
actusls. En Pachuslitat, persones gus no
=4n matges estan dagrosticant la imtols-
réncia & ghuten. Per exemple, ='estan fant
taste d'intolardnces a farmaces, tesis
o =d8ng, o =anitaria gus no metges, sic.
Ay dificulta sl diagrdstic als metges, ja
ous les prowes de celiaquia s'han de
fer abans oue la persona comenci una



no celiaca | psradoalmant, un imfradi-
agnastic de la celiaquia. 5'sstima que
un A0% daels celacs egtan par disgnos-
ticar i es figa una mitja da 7 anya en di-
agnoatcar un adult. Aixd en part 82 per-
quis hi ha marmys casos de quadis clissic
de caliaquia i hi ha un increment de cazna
an adulta, gua no preaantsn els gmpto-
mas cléasce de la malstia ging smpto-
mas dlatzs o, fing i tot, gus no mostren
cap simptomatologia.

Estan augmentant als casos de
celiaquia a escala mundial

Un sdtra dels aepectsa qua ha traciat a
la ponéncia la Ora. Castilsjo éa que a ee-
cal mundial han augmeantat &ls casos de
calaqua en els Oltma ama. Actuaiment
g'estudien 4 possibles detonantz da la
makaltia celfaca:

g] Canvia en 8l procde de farmantacic
dels para i |l tipus oe farines utiitzades

k) Ha canviat la microbicta da la soci-
atat & cauea da I'almentacid achual hem
perdut soques tradicionals)

o) Un aftre factor a eanalitzar 82 com
reparcutaix prendre antibiatics. Hi co-
menga a haver estudis que damoatran
la relacid sntra I'administracic 3" antibi-
ofica en nane molt patits § Fobasitat en
gost adulte. Cal estudize-ne al vincle
tambs amb la celiaouia.

o) Per acshar, un afima aapecta & tenir
an compta &8 com gfecta 8 sobehigens
8 la microbiota.

Da cara al futur, 8°asta intsrtant par
una part predir guin és & marcador que
fa desenvolupar la celiagua, izt sns
danaria la cau de qui la dassrmolupa-
ri 5i ee demoatrea que les parsonss
gua tenen una microbiota detemninada
podan dessmvolupar la celinquia, ales-
howes només caldria dessmvalupar una
medicing capag de madificar aquesia
microbiota per prevanir la patologia os-
lizca.

La asgona ponéncia, a carrac dal Dr.
Francesc J. Martinez, Doctor en Madi-
cing i Cirurgia per la UAE, sapaciakata
an I'Aparall Cigestiu | coomdinadar oinic
ded Servei Dipsstiv de I'Hospital Uni-
versitan Sant Joan de Rsus, ha tractat
zabra les malalties relacionades amb
el gluten i el repte diagndstic que
BUPOSEN.

A Catalumym |8 caliaguia t& una preva-
lenga per adats de:

1 de cada 100 nans

1 de cada 200 perscnes psl gup
d'edat d'entre 1540 arys

1 da cada 400 peracnes pels majora de
A0 arnya.

Pel que fa a la predisposicid gerdtica
urs 80% dels celacs z0n DQ2, un 6%

ENTRE NOSALTRES 2017

DO i 1% allel D2, pand atencid, en-
tre un 20-30% da fota k= poblacid &
panética D2, | an camd diem qua no-
méa 1% de la poblacid = celiaca, aixd
varifica gua al factor ganétic no pot ger
I"drmic factar gue datarmina al deasmo-
lupamant de la celiaquia. Awui an dia
parem gus la celiaguia 18 un factor
panétic | també uns factore meadiam-
hiantalz {microbiota, gluten a la dists,
recvirus..)

Elz grups de risc de patir celia-
guia san:

1- parsanes amb antecadents famili-
ars, amb una incidéncia dal 5-16% i dal
15-30% en els cas0s Oa lBe parsones
que, 8 més, tanan al gen D02,

2- parsones qus pateen makities au-
toimmunes aasociadea com la demmatitis
herpatiforme, dabetiz tipus |, Troides,
daficit LA,

3 persanss amb trastorne neurok-
gics | peiguattica

4- gltras patologikes que podan amagar
una celiaguia: sindrome de Tumer, fatiga
croreca, filmomigigia, infertilitst, osteopa-
rogiz, sindrome de Down, colitiz uksano-
g8, fibrosi quistica.

A hom da degrosticar s caliaguia, cal
tani en compta 5 pilars i el Oe F J. Mar-
tinaz indica gus amenys 5'han de com-
plir 4 daquests per cbienir un diegniatic:
clar:
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1) La genética: tenir ela genz DQB o
DQa.

2) Bidpsia intestinal positiva.

3) Bana resposta a la diata sanzs
glutan.

4) Preasntar simptomatologia.

5] Serologia poaitiva.

Cuan una persona celAcE comenca
una distn sanze guten, la meposta éa po-
sitiva sn un B0% dels comoa, el smpto-
mas miliren en 2 satmanses, |8 ssologa
88 nomalitzs als 6-12 maaca i lea valoai-
tata intsatinals tornan 8 ssrnomals al cap
o doa anys. Cal ser coraciant, pand, gus
la recupsraci de kb mucosa an aduls &3
més knta que an infanta.

S'ha damaoetrat que per un celiac as-
guir la dista aanss giuten milora 8 smp-
tomatologia intestingl, perd tembd &
beneatar paicaldgic. B Or FJL Martinaz
recsicA qua per als celiacs la dista amb
poc gluten no existeix, la dieta sensa
gluten ha de ser estricta i per tota la
vide, ssrmpre 5'ha d'esitar la contamina-
i creuada.

AFhora da disgnosticar la sansiblitat =l
gluten no callaca el O, F J. Martinez tam-
bé ha incidit an b importancia ssr rigo-
ria. Cal diagnosticar-la ssmpre despréa
d'hever descartst |8 celagquia | 'a-Bnga
gk cerealz amb glutan | quan &l paciantz
presantsn aimptomatolgia en entrar en
contacts amb &l glutan.

El 5% da les personas celiagues
també tenen dermatitis herpeti-
forme

La tarcsra ponéncia, sche la celiaquia
i la pell, Fha satat a cémec dal Dr. Josep
Hemero, especisista en Dermatologia
Wadico-Cuiningica | Venamsalogia, | imes-
tigador principal de projectas cientifics en
malalties autommunes gews de la paelli
mucosss. A Catalurya hi ha da 70.000 &
100.000 pesones caliaquas i de 5.000 8
20,000 també tBnen demnatifiz herpeti-
famme. Es & din el 5% de les oerscnes

una bidpaia de pal, mmunofluorescan-
cia | una andlisl de sang. B tractament
oa la OH &z al mateix gue &l de la csli-
aquia, al ssguiment d'ura dista eatacta
sanss ghoten | 'ds topic, ai escau, de
Dapsona. Encara qua la Dapsona cura
I'arupcic: en hores o diea, na 18 cap altrs
sfects poaitiu mantrs que Mastricta dista
sanss glutan cura Farupcd an el decurs
d'un o dos anys, sfavorsix 1B resposta
positiva daelz simptomes digestiue, edu-
gix gl anficoasos | milora Festat gensral
ol pacient.

Fer tart, 82 neceszan Fampodarament
oa la parsora que patsix dermmatitia ber-
patiformie pamué sigui conecient de a
ralacit antre anuests manifestacic | I'alte-
racid intestingl, ja que aguesta & conas-
glércia de la ingesta da glufen.

La sagona part del Simposi, amb al
fitol “Dieta Sense Gluten: Intervencid
terapéutica de la Celinquia" 1a van dur
8 terme diefistes nuiricionistes.

Cristina Girbau, sspecalizta sn Nutn-
cid | Diabética dinica pedishica a 'Hospi-
tal dis Mera de Bacslona i co-invastiga-
odora de projectss d'imvestigacis dinica
d'obasitst infanti | debstis infanto-Lve-
nil, ha tractat 'alimentacid saludable en
nans celiacs.

Cal prendra 5 racions de fruftes |
varduras al dia

E= importart prandre 5 raciona de
fruitas i verdures al dia, que 'asigua sigui
la beguda par secalléncia | =aguir un
mend variat, recomane Girbau, a més
prendre  digriament fruites  freagues,
hoetakzass | verdures, llet | dervats,
oli d'ofva varge i farinacis, mentre que
satmanalment recomana menjar cam
magra (34 raciors), peix (A4 raciona),
ous (34 racions), llegums (274 racsans)
i fruta seca (37 racions). Cal consu-
mir nomée ocasionaimeant les begudss
enaucradea, els suns enwvasate, al fast
frd mle malate ke lamnadoms Al

Girbau ha remancat la importancia de
fiar-ga només de productss degudament
ghiquatsts com “ssnsa glutan' | wiglar amb
la contamiracid encreuada, evitant com-
prar productss & granel.

En la saglsent ponéncia ='ha apmfun-
dit =ciom la relacid entre la celisquia i
la disbetis, 8 camac da Paula Bermna-
bew, Dististe-MNurcioniEta | Infamera
amkb un Méster en Atencit 8 las persanas
amb dinbetiz.

Actuament lee dades indiguen que
1 de cada 100 personas s4n csliaques,
maentrs gqua d'aquestsa 88 de cada
1.000 patsixen Diabetiz Tipus 1 [DA1). H
ha antre un 1,4% i un 19,7% dels paci-
ents diagnosticats que pateixen amb-
dues malalties.

Se =2ap gua, an els paciants cdliacs &
glutan éa & desencadanant da la respoae-
ta immune, mentm que en &l caa dels
diabétics (OM1} desconsix encam amb
segurstat quin 8z & dessncadenant (-
rus, factars ambiantals, dimantacio, sto.).
En I'actusitat 2°=stan fent estudiz sn pa-
ciantz amb digbetia aiminant &l guten de
la digta par tractar da frenar 'aparicia de
la celanuia.

Ez fonamental oque la dists dals
pacients  diabétice sigui  equilibbrada,
suficiant, adaptada, agradabés i variada.
Cal potenciar els aliments rics en fi-
bra, frescos, locals, de temporada,
espécies | herbes sromatiques i limi-
tar els gues temen sal, els alments pre-
cuinats, sla aucres i als gekoa d'arigen
animal,

La cspacitat dels Hidaiz de Carboni
HC) per fer augmeartar & sucre en zang
depan da B valooiat da digestia Jouds
va. adlids), dal cortingut en fibra, ddl
confingut an greixas | protainea | dal grau
o8 cocoid.

Els allmeants sense gluten proces-
sats tenen més sucres simplas,
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cuinats a casa i poc elabomts, fescos
[fruita | werdura de temparada) | cersals
intagrals sansa ghutan.

Uin dekz (ltims aspectss que Bamabseu
ha dastacat 6= que cal millrar s detec-
cid precog da calaguia en pacients amb
D1,

Anusst | Simposi 2obre Celisquiz i Dista
sarEe Gluten ha finaitzat amb la ponanca
d'Elizenda Vilchez: 'Cal suplamentar la
dieta de les persones celiaques?”. Vilc-
hez éa Tecmdloge diAlmentz, Distis-
ta-Muticionista, 18 un Master en Dizsany
i Inmovacid dalz Alimarnts | 88 la parsona
mspanssbls dal dapartament Técnic-Ci-
gntifiz de FAsscciacd de Cdliscs da Ca-
talrya,

Comenca la pressntacia amb 2 stus-
ciane prou diferencadss pal que fa 8 les
mancancas nutricionals en la persona ce-
faca: & momant dal dagndstic | al aegui-
ment a midja o llarg tarmini.

En el moment del diagnastic, es pot
considerar nommal, davant k& situacio
e malnuircic gua pesanta & malsit
celiac, trobar mancances nutricionals
associades a la manca d'absorcic de
nutrients i a la pardua de pas en alz B
mesas pravis al diagnagtic, tant sn paci-
ents amb ba pes com an oacients amb

LUavaluacié da 'egtat nuinciond és im-
prescindble | ca tenr present difersntz
aspectsl com BON &l paramet=s 8n-
tropométnics, oinica | bioguimics | tambes
EEMnar de manasa generd 8 =eva dieta
e idartificar e mancances da nutriants.
Posterormant calen ssguiments amio Pea-
peciElEta per reditar controls que avalin
la disminucid dele marcadors | tembé per
empoderar &l paciant formar | ariantar) pal
quesfa e la diets, ja oue aquesta éa B prind-
pal sna per la meupsmcdt de e valostats
en daminuir el8 marcadons i b inflamacio
ol budall s sfsvorsi: Fabeoric da nuti-
ents | a méa B més sfavonsi B deasnanicd
o B smptomatologia.

Cal eapsmar pend, gus posterioment &l
pecient, un cop nammalitzada kb etuacia,
no presanti mancancas nutricionals, pend
sowint no &3 A, i e gue més sablnde b
presantacio da Vichesz &z qua la persona
caliaca presanta miltiples deficiénci-
s com per exemple de vitamines (B,
B12, C, ...}, minerals (farro, calci, fbsfor,
zinc, ...) i folats a mitja o llang termini.
La causa més freqlent &8 al segui-
ment d'una dista mal estructurada i
poc equilibrada, on la preséncia de
producte especific per celiacs despla-
ca el consum de productes per natura-
lesa sanse gluten {genérics) com sdn
la fruita, la wardura i les hortalisses.

La suplementacié només s'acon-
salla quan hl ha deflclénclas nu-
tricionals a pasar d'haver millorat
als habits alimantaris

La principal sina par milorar elz déficits
nutricionals és la dista equiibrada sanze
gluten pard |a realitat &3 qua actuaiment
&'chesna una dista rica amb excés de
prodductss especifics sanss guten (pans,
farines, briooa...) camctaitzats per te-
nir manya fbra, menys vitarmines, menys
minerals i, no estAr anriquita amb vita-
minas com alguna dela productes amb
glutan. & rméa teren més greixos sxhrats,
mas sucras | mas calonss. Par tant, Vile-
hez ha incidit 8n qué, pemus els calisce
s'aimentin milor, cal educar & pacient
per tal que pugul recondizer sls produc-
tasz panérics | &le faci protagonistes da la
seva dista, | d'altra banda, psrd no menya
important cal conecienciar 1a indGstna ali-
mantaria per tal que milon B composicia
dels producies eapecifics, per exempls
amb la dieminucid de greixos | suce, o
mitigngant 'augmeant de fibea | wiaminas
o rminerals.

Fingiment Vilchez ha remarcat gue,
guan =3 diagnostica celaguia, cal que
al paciant 2sgusix ura dista rica en po-
teinea | energia par recupsrar |a f@ie de
pea i el nutienis necessans. Al cap de
mia any a un &y ia oot 2ecuir una dista
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Trobada anual de l'aoecs

El paszst 14 de sstermbre va tenic lloc a Belgrad (Sacbig)
la trobada anual de FADEGS, Azsociacid d'Aasociacions de
Caliaca d'Bumopa, organitzada per 'szaociacid de Celacs de
Sarbia (JDAUZEMIE SRELE ZA CELUAKIAY. LAssamblea
General Anual da 'A0BCSE conatibuaix un forum on es debaten
laz linies eetratéguues | projactss an als guals as freballar als
prixima srmya.

Lasdevenimant &'crganitza an dos bloca: una jomacda médi-
cef tacnica i les actvitats propies de I'Assamiblaa General de
&DECE.

Razpects A |8 jornada médica, on difersnts aspecialis-
tes van expo=ar les novatats médiques an al camp da la
celiaquia i senaibilitat &l gluten no celiaca, cel deatacar la
intervencit dal profeascr Jernej Dolingan, gui va pressn-
tar una analisi entre les difarénciea dels efectes del gluten
sobre tres tipus da deaordraz: la celiaguia, 'al-lérgia al
nhitan i la sAnsihilitat al nhitan o crRliana SGERCT ARl

tacid d'una dista sanas gluten equilibrada. A continuacia de
la jormada médica va tenir lloc 'Aszembisa General propeament
dita, da |z gual cal degtacar la preaentacid d'un prajacts da-
rat par 'sagociacikd Hongaresa | subvencionat amb fons de la
unitz Europea. Aquest projecta anomenat Focus on Coeliac
Dizsase, pratén sar una prova pilot de modals de serveis sa-
nitaris innovadors en la gestid de la malaltia celiaca situant
al pacient en al centra dal procés. Alguna dels chjactiue ques
88 valan dur a terma &an la millora del coneiement antra els
prafessionalz de la salut, sfs pacientz | aftres actors mlevants
implicatz an la gestd dal tractamant de la malalttia celisca en
la Comunitat Europea, amb transferéncia d'informecia i conei-
@amant enftre regiors participants, de manara que as puguin
unificar protocals | aclucions de gestid, deasnvalupament | ds
d'sinea comunea de suport alectranic.

Dwrant 'szsamblea genaral on ea van portar a terme saszai-
ore astratégiguas as varen fer diferents grups pear tal d'abardar

lAs mANTRMtA nanassitatas



Eating Out Praject

Impartant transcendéncia va tenr |8 sa=sid eapecial del Ea-
ting Out project, projacts qua a Galiaca de Catelunya anoms-
nem Projects Restauracid. 5i bé hi ha associacions auropass
com l'angksa, [ catalana o la faliana que tanan un protocol
estardarditzat que fa amye gues funciona, d'altres entitats peti-
taz emcara no tenen astebiments acreditats. Es prevau la ne-
cessitat de tenir una xarxa de restaurants acreditats par
associacions locals a nivell europeu que garantaixin ke sa-
guretat slimentéra de tal manerm gus guaigeval parsona que
vigtgi par Europa pugui identificar la xar-a d'establimants que
danen garanties de seguratat, en un intant també d'encoratiar
alz setsblimeants per 8 tal gua 3°acraditin,

Altres iniciatives

A daestacar la necazaitat de promoure bones practiques
en relacid a I'etiquetatge. També des d'alguns pdisos a: va
fer paksza [ necessitat de demanar 'existéncia d'un kbt senss
giutan en tota els lineals de supsrmencat de totz els paieos,
ja que encara hi ha zones d'Eurcpa on trobar menjar esnes
gluten no éa ganazil.

Una de les rincpals preocupscions da PAGECS s, sons
dubtse, al preu dels productes ssres ghuaten. Un sstudi fet a
divarsss assnciacions demosia qus & prau d'aquests produc-
taz & méa alt gus sl prau amib glutan an tota la Unid Buropsa,
no gent igusla soguestes diferdncias en tots &ls paisoa. Las di-
ferencies da preu Sanes’Amb gluten ssmblan estar comalacio-
nadss amb el nivell da renda de la poblecd. Lestudi també va
muirlEnciar i A diferéncia da o Aetre e etea imonrtats
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fat qua lea caracterstiouss gua fan un pa agadabls al paladar
84n lea que confersix al glutan, | per a subatituiro cal com a
minim da 2 a 4 ingredients. Agusata refommulacid sol implicar
I'‘m de productes gue adn menya freglenta | par fant més cas
pergud tenen manys demanda, & que implhca gus el conbol des
la tragabiltat que &= coatds | que b poduccid &2 manor gus
en | resta de productas. Salomon ariba a e condusia que cal
asaumir que al menjar 2snas giutsn éa la medicina d’un celiac i
gua cal far antendre Bl governs gus han desssumi & 88u papar,
espacalmant = incremant de praus sata associat a la ssguretat
en imitar &l contingut en glutan.

Soloman Melidsa reaumeix le2 caussa oe la diferéncia de
preu en els aaglenta punta:

= Bl glutan i &l blat 26n ingrediants molt importants a la in-
distria simentana del pa | subatituic-los éa molt dificl, & milor
dEsanyar noves recepies

- B dis=meny de receptes asnsa gluten éa la clau pse millorar
la qualitat oels productss | reduir &l cost, perd el procéa &a lent
i costos

» La clau 88 sntendra com treballa cadsscun dela ingrediants
i com afecta &l procas

ELS |Europsaan Licersing System):

= Incorporacit de FEsténdsrd de qusitat FSEC 22000 8 la
lista d'e=téndards reconeguts.

= Aprovada la mitacico, impromogsbla, 'any 2020 par la utilit-
zacit da FACE da la ssva manca registrada.

= Implicacions legals sobre difsrents titulares de la Licénoa
ELS: la complexitat dal tema va fer impossibls o conssna i es
va ajomar & 'eapara da nou debat

En resum, lee grans linise d*actuacid de I'ADECS ss
resumaben als seglents punts:

> Fomentar fa recercs

> Dur a terme actuacions adregadea a daminuir les di-
forancies de preu entre productss amby/sanse glutsn

> Promoune projectss per a faclitar 'accés als productss
ssnae gluten: Eating Out, BLS

= Informnar | far divuigacid sobre ele productss identii-
cats amb &l Simbal Intemacional de I'Espiga Barrada
de I'ADECS

> Promoune la seguretat | la qualitet del menjar

L'Associacks Coliscs de Catalunya ena plau donar s ben-
vinguda a lea associaciona de Romania, Portugal i lsrasl
qus per unanimitat es va aprover I8 seva incorporacio a
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Que son les 20 ppm?...

o Do la Doclions Anvle Goart Cesamana

D'acord amb la legislacid suropsa vigent, 20 ppm
[parte par milid) s al limit maxim parmés a qualsavol
products alimantari per ser etiquetat amb la lleganda
“senze gluten”. Es una unitat de concentracié axpres-
sada zocbre products final | que per tant as traduaix sn
20 mg de gluten par cada kilogram del products tal com
ans arriba ala conaumidora. Es a din, un products ssnza
gluten podra contanir com B maxim 20 mg de gluten per
cada kilogram. Per exemple gi una pizza fa 250 g, padra
contenir un maxim da 5 mg da glutan.

Parqué aquest limit de 20 ppm i no un altre?

Estudis ciantifica han demostrat gue d'acord amb & con-
sum detz productss sanse glutan, &l limit de 20ppm ans
garantaix una dista ssgura, senss A posar an risc als cell-
aca ni provacar recaigudes. Abana del limit de 20 ppm, qua
a8 va aprovar mitjancant un Reglamant suropsu el 20 da
ganer dal 2008, hi havia hagut limits més alts com el de 100
o 200 ppm. La nostra azsaciacia va lluitar i contribuir amb
astudia cientifica pargué aquasts lindars es rebabessin,

Com m'asseguro gue no sobrepasso aquest limit en el
meu consum?

Anguessts astudia han demostrat que sela caliacs podam
todarar fing a un méxim de 50 mg al dia de glutan an “tra-
ceg” provinente dels alimants que consumim. Mitancant
métodes estadistice 3'ha validat que el limit da 20 ppm

Perqué necessitem llindars de SENSE GLUTEN?

Substituts de 5G tenen duss funcions principals:
1. Garantsixen una dieta equilibrada a celiacs:
= ale carsals 30n la baes de la pirdmida alimentaria
= proporcionan energia, vitaminea, minaralai fibra

2. Minimitzen les diferéncies amb la dieta de no-celiacs

= Integracid d'ajuda i solictacio
* Impedix comatre tranagressio

maxim &n ala aliments zanse gluten ena parmet mantsnir-
ne als nivells par aota dela 50 mg al dia, lindar que =i
sobrepazséasim amb I ingesta diaria, el gluten meaidual
COMengana a sar-nog o,

Ralacia dels satudia da referéncia par delimitar sl consum
da glutan apte per celiaca, en doa d'sllz ha paricipat la
noetra asaociaci:

= A prospective, double-blind, placebo-controlled trial
to establish a safe gluten threshold for patients with
celiac disease. Cataszsi O, Fabiani E, lacono G, DFAgats
<, Francanila R, Biagi F, Volta U, Accomande 5, Picarslii A,
Die Vitiz |, Pianalli G, Gesuita R, Carla F, Mandolssi A Bear-
zi |, Fagano A, Am J Cin Mot 2007 Jan;B5(01):160-6.

= Consumption of gluten-free products: should the
threshold value for trace amounts of gluten be at 20,
100 or 200 p.p.m.? Gibert A, Ezpadalar M, Angel Cansla
M, Sanchez &, Vagué G, Rafecas M. Eur J Gastrosntarol
Hepatol. 2006 MNow;18{11):11B7-05.

= Might gluten traces in wheat substitutes pose a risk
in patients with celiac disease? A population-basad
probabilistic approach to risk estimation. Gibert A,
Kruizinga A3, Meuhald 8, Houben GF, Caneta MA, Fasa-
no A, Catasai G, Am J Cn MNutr, 2013 Jan @71} 108-16.
daoi: 10.3845/ajcn. 112047985, Epub: 2012 Mov 28. Erra-
tum in: Am J Glin Mutr, 2013 Aug:88(2):511.
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Seguiment

de la MALALTIA
CELIACA

de U'adult

La Malaltia Celiaca éa un disgndatic que no és exclusiu
da I'edat padigtrica | an paraones adultes ha de ssr tingu-
da en consderacio an situacions gue =0n fregqlents a la
conaulta madica tant 8 Atencit Primara com a I'Atancid
Espacialitzada.

Una vegada dlagnosticada el saguimant pratén
aconsaguir la millara simptomatica | la nermalitzacia
de la hiﬁps]a_ la cormeceld de las cﬂmp[icacinns |
déf!cltsqua hagicausal..ﬂ.:tualmanll'unictrantamsnt
de qué dispasem &= la Dlata Senza Gluten [DSG) la
gual ha de sar seguida da manera esiricta. Amb [a
D56 S'HEGHSE}QHMI &an poguas satmanes la millora
simptomatica | al cap d'un temps (2 normalitzaeid
da la histologla.

Actualment & seguimant en pacients gue 8’han dirgnos-
ticat amb Anticossos antifranaglutaminaza positics el po-
dam fer daterminart-loa serindament al llang del tampse. La
eava precisio diagnosetica per al diagndstic, fa qua no sigui
necessana actualmant la prova de reinfroduccsd. El comps-
ment de la DG sla negativitza an B-12 masos an la majoria
o8 CRADE.

En paciants adultz &z freqliant qua ss diagnostiquin amb
lesiona Beua, gua sovint 8'Aasocian & negativitat dels anti-
coszzas. Quan obtanint wna bidpeia d'aquest tipus el pr-
mer qua hem de fer &5 valarar gue no sigui daguda a altres
antitata més freqlants que la malattia celiaca (infecoit per
Helicnbacter pylori, consum d'antiinflamatoria), disposar de

A manAtina | /i drRnraa da trt \[ied 2amEim conRidarant one

]

Or Francess J. Marnaz Caeeno

Cooroiiasor chive asl Sarnel o'Ananall Digestiy da MHosnts) Ssat
Josn g fsue. Prodessnr sssociat g b Linvestat Rours § g,

un pitjor pronéetic ni ea plantejarien actualment intarvanci-
ons tarapéutiques sspecifiquas.

Cal a més, Far una valoracid dels déficits nuiricionals
gue an al moment del diagnostic prasantin els
malalts, donar suplements &l fos necassarl
datarminar las poszibles consaqglidneles | Far el sau
saguirmant

Elz déficitz que més freqientmant es datactan en adultz
gin als de famo, acd ic | wamina B12 gue poden pro-
duir anémia i en & a2 de |8 vitamina B12, 8 més alteracions
neurcligiquss | vitamina D qus pot provocar cataoporosi. En
adultz, &l moment del dingnaatic cal far un estudi de la den-
aitat Basia mitiancant una Densitomeatria | repetic-la durant &
saguirnsnt i al moment del diagnéstic estava alterada.

A més 2'ha de parar atancid & "'aparicia de patologies as-
sociades, sobratot las timidals, tant al moment del diagnéstic
com durant & ssguimant.

Cevart d’un pacient disgnosticat de Malaltia Celiaca en &l
gue parssisizan simptomes tot | sepguir la dista 2srss gluten
[DE1E), ham de plantajar-nos diverssa opciona abana de con-
siderar-lo refractar:

8) Replantejar el diagnastic. Amb carta freqiénca ens
trobem malattz stiquatasts com a celiacs | an efs guals al di-
apnagtic estd fet amb dades insuficients. El diagnostic de
Malaltia celiaca sa basa an § pilars, dels gualzs han d'estar
rraRAtE rom A mimim 4 drla sanientae



= Elz gmptomeas an ela adults 86n inespecifics | podan eatar
prasants en altrea malatbes molt freglents,

= |3 samologia de vegades presenta falsoe positivs | an
adults amb fregiéncia presenta falsos negativs en paci-
ant amb leziona lleua a la bibpaia,

= la ganética tipica de la Malaltia Celiaca estd prasent
antra un 20-30% de la poblacid i només un 5% d'agques-
tes personas deservoluparan una Malaltia Celiaca,

= tant les legions lleus com les lesiona d'atrafia a e bi-
tpsia ens lss podem trobar a altres malalties difsrents de
la Malzltia Caliaca la millora amb la Dista Senas Glutan
pot fent millorar els simptomas da patologiss funcionals
digeatives.

Rezzaltar 8 més gue en adulta, a diferéncia dels pa-
cianta padiatrics la bidpaia s imprescindible per al ma-
naig del pacient, ja qua hem da sabar da quin grau de
lezit partirm ai en algun momant ham de rebicpsiar al pa-
ciant per persiaténcia de aimptomes. En capa cas 8'ha
da ratirar al Gluten da la dista abana da fer la bidpsia.

b) Incompliment da la dista sense gluten. Es &l mo-
tiu més fragilart da no millora. La D5G ha de ssr saguida
da mansra sstricta | 8'han d'evitar las transgressions. A
I'edat adulta ez donan una séris de circumstanciss que
podan complicar el asu ssguimant, com serien les cir-
cumstancies laborals, factors sacioeconomics, 'adapta-
cid 8 nous productes alimentaria, la pressid da 'antorn.
En aguast zantit 83 fonamantal gus immediatarmant des-
prés dael diagnastic, 'aszasaoramant per un nufricionista
axpert i |a rezponaabilitzacit | I'empodaramant del malalt
da la ssva malaltia, &= B dir, 3ar conscient gua 'ewolu-
cid del asu problama dapén del compliment que sll faci
da la D5G. En agusst zantit la tasca de ls= associaci-
ona com Caliacs de Catalunya és crucial per aconseguir
aqueat objectiv. Quan parzisteixen simptomes després
d'un temps de D3G, cal ravizar el complimant da la dista
amb la realitzacid d'una sngquesta alimentaria. A més,
actualmaent s dispoeean da métodss de deteccid an ori-
na o famta que poden detectar la praséncia de paptids
da degradacid del gluten, la qual cosa indicaria contacte
amb 8l gluten en slz dies previs & la determinacid.

c) Intolerancies associades. Sigui com a malaltia as-
rnriadA o \inni et & Patrdfia indoida nee a0 Malaltia
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crinica dal pancress que doni loc a una disminucio an
gl gau funcionamant. En aquests casos és Ofil la suple-
mantacid amb enzima pancraatica.

g) Colitis microscopica. La Malaltia celiaca es pot as-
sociar a 2 entitates englobades en &l concepta da Caolitis
micrazciopica [Colitie limfacitica | Colitiz col-lagana) qus
g3 caracteritzen par presantar un infiltrat per limfocits
amb o zanss una banda de collagena a la mucosa, an-
cara que a simple vista, quan aa practica colonoscdpia
la mucosa & d'aspects normal. La clinica d’aquestes
entitats cansigteix an una diarrea sanza sang ni febre i
el diagndstic a8 realitza amb la practica de bibpsies de
cdlon a diferents algades. Es disposa de diversaos tracta-
mants per a tractar aqguests pacianta.

fi Malaltia Celiaca Refractaria (MCR). Aforfunada-
ment la merya freqient. Bz definax com MCR quan un pecent
presenta simptomes | atedfia intestiral malgrat 12 meaca de
D55 saguida comectament, deaprés d haver exclos altras cau-
gaz d'afrifia integtnal. Hem da consderar temmateisx que els
pecients adults recupaeran la mucosa amb un itmes mas lent §
al cap de 2 amya un parcantatge significatiu encara prazsnten
le=ions, d'aqui la neceastat da comptar amb una bidpsia ba-
gal. Bz distingaien 2 tipus:

= MR tipua |. En squests paciants sls limfacits de la
bigpaia inteatinal aén normals | amb distribucid dels aaus
pane gsguin un patrd policlonal normal.

= MCR tipus II. En aquests cazos alz limfocite aon
abarants | amb alteraciona oligo o policlonal dalz 3aus
gans | pgérdua daels marcadors de membrana. En agquaats
casns 8l risc de desenvalupar un limfoma &z més alevat.

g) Complicacions de la malaltia. Es donen sobratot
en casnsg amb retras diagnaatic o mal seguimant da la
malaltia

= Ezprue collagena. Agussta forma de celiagquia 5'as-
socia a manifestacions greus de malabaorcid 8 causa de
la formacit d'una banda fibrosa per sota de la mucosa.

= Estenosiz del budsll prim. Ea podean produir zones
fibrozae amb dizminucid dal calibra de pas dael budall.
Dez dal punt de vista radiologic les imatges poden sar
indiatingiblez da las que produsix sl limfoma.
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ESPECIALIZACION EN CELIAQUIA o INTOLERANCIAS

Madiante sesiones privadas te voy a ensefiar, motivar y

acompafiar para que a transés de la alimentacion y estilo
e vida, recupares tu ensigla y reestablezcas tu SALUD.
Porque no es tan simple como dejar de consumin

GLUTEN para recuperar tu Intestino

wwrviannaedo.com / T1. 608 002 696 / @annaedomynewiood

MADE IN SWEDEN

Kapparberg Cider es una bebids alechilica refrescante,

tradicionalmente obtersds mediante ls fermentacion de

rrantanss o perss, A ells le sfadimens ls megor agua blanda

cuyo manantial e encuentra en ol pwbl:} de Kuppﬂrhrrﬁ

en Suecia. Kopparberg Cider se disfruta mas en vaso large
con mucho hielo. Estés donde estes.

ffdescubrekopparberg




THAI

BARCELONA
]%ﬂ_}g[ Cuisine Restaurant

Descobreix la gastronomia tailandesa al centre de Barcelona

Tailandia sense gluten

35 8BS praf 1 I



EM PRIMERA PERSOMA 2017

serunion @

L'engranatge d'un servei
segur per la persona celiaca

Serunion, companyia lider en el mercat de la restauracio
collactiva, esta presant en fotes les slapes da la vida de les
persones, des dals mas petits fins als mes grans, alimentant
cada dia a alumnas de més de 2.100 centres educatius.

Amb Fobjectiu d'astar a Paltura dels requariments especi
fice en cada una de les etapes de la infancia i "adolescéncia,
gixi com an les necessitats da cada nen, Serunion adapta la
seva oferta de mends per a aquells gue presentan celiaquia i
alirez necessitats alimentéries especifiques. D'aguesta ma-
nera, garanteix la supervisié i &l control de la metodologia
d'elaboracid de mends sense glutan que serveix diariament,
no nomas en escoles sind tamba an hospitals, residénciss |
restaurants d'smpresa.

Com controlem els processos d'elaboracit | servei de
les dietes?

Conaciants da 8 importancia | la meponsabiitat que suposa
tractar qualsewol allérgia i¥o intolerancia alimantéris, Sseunion
saquet: pmcedments esfictes d'slsboracic, manipuiscd |
congenacic que garanteiesn B ssguratat alimenténia dela nos-
traz plats, prestant especial atancit a les distea i ala informacia
eabre als ingrediants gus contenan =3 plats.

Apd matsix, préndiament a "alaboracid dels mania, Ssrunion
disposa d'un protocol estricta par identificar | egtudiar a fona la
situacit de cada comenszal amb celinguia, perqua, d'aguasta
manerds, pugu optimitzar Paxperiéncia de 'usuari.

A l'inici de cada curg, Serunion ervia una carta de psticia
d'infarmee madica pemué ['usuan facilii f certificat madic: cor-
raeponent 8 k& seva dista. Akd permet conéiker amb exactibud
als detalz de cads cas i identificar B cads comenzal da manera
clara i inequivoca. Un squip de nutricionistes diplomats g'an-
camaga d'adapiar sl mand bazal per g cada situacid, oferint
nna Affrmativa wvardars retdtive Armrs | amdvslant 5 b Asta

Un cop amriban al gsu desti, é2 & propi personal del cantre
oui revisa en la recepoid 'stiquetatge de primenss maténsa i as
dazcarten a2 no idantficats comectamant. En &l magatzem to-
tee lsa marcadernas sapecifiques ublitzadas par a distes sanzs
gluten astan totalment siladss de Pambient, svitant qualaswol
contaminacic possibis.

Tatz els aiments especifics per celiace o alrea distes azpa-
cials as guardan en recipients d'= simentar amb tapa perqus
no B8 puguin veurs contaminatz d'alrea productes o ingradi-

enta utlitzats an distes zenae pgluien. Tota els satris ulilitzats
durant 'alsbhoracid d'aquestes dietas =dn d'ds exclusiu par a
aquestes preparAcions | estan tractats | netejgts da mansra
independant a la meta d'utenslis de cuina per evitar conta-
minacions creuades. També ea disposa d'un lloc | parament
exchusiu per 'slaboracit; dals mands.

Elz productes sstan clarament identificats en tof moment
i, &n &l cas dels mends sanits des de la cuina cantral, 5'srva-
gan | 8'antreguen de manara individual a cada comansal, ga-
ranfint Iz senm cnmeeta disdribecia | treeabilitst



normas indicades en el manual APPCC (Andliai de Parila i
Punta de Contrals Critics), inclosa 'adequacia | concordanca
entre &l mend descrit per 8 cada dista | & mend aendt cada
dia. Awi matsix, | aota una planificacid d’analizis da mosires en
difarantz cantras de produccia, 8'anslitzen plata senss glutsn
per varificar |8 idonaftat dels procediments referants a la gastic
d'al-érgans.

Serunion inciou & subministrament de producies eapecifics
per celisca, contralant el ssu angen | garantint qua completen
elz sgténdards méedme de qualitat | seguretat par a les persones
amb caliaguia A mas, cads un dels plats dispeas d'ura stique-
ta infarmativa guse assegura gue el producis complex amb &l
Reglamant Europsu 11682011, ezpeacificant ala difersrts =
geng, ke possibles tracsa | carlificant 'sxisténcia o no de possi-
bilitat da cortarminacis creuada durant & procés de produccid.

A més a méa, par garantic una cormacta manipulacia | elabo-
racit dalg alimentz, awi com una millor atencid al comenaal,
tot el personal rep penddicamant formacid sepecifica sobea la
calaquin

En el curs sa tracten temes com, per axampls: guins al-
largens a6n de declaracid obligatiria | guine no | qué du &

reglarmant 1168/2011 al respecis; les difarénciss entre allér-
gia, intolaréncia | cakaquia | quines 30n les mAs comunes en
menjadors sacolars; condixer &la simptomes de cada una
d'aqueates | també kes sinea per reduir riscos en & menjador,
gto.

També, al perscnal intermedi, encamegat da mealtzar als
mends ssnae gluten, rep penddicamant formacio especifica
par ampliar alz 8eus conaxamants an tota ele aspectss refa-
rents a I'elaboracid d'squest ipus da mends. Addicionalment,
A Finini s cars oA fanndsr fob /8l namnnsl risn A0 Al nenira

EN PRIMERA PERSOMNA 3017
|

necessitats, ha estsblart seords da coldaboracd amb organit-
zFaciona que ajuden a garantir kb saguretat aimentéra oels ssus
cormenasi.

¢

D'aquasta manem, par sempls, Foctube de 3015, Sarunion
wa fimnar un corveni de coliBboracd amb AEPMAS, |8 Asooi-
acin Ezpafiol ds Personas con Alsngs g Almerdios y Latay,
amb Febjectiu d*aconssguir una milors an als profocols d'alabo-
racid | sanvei d'apats per 8 comanzals amb al lérgies a aiments
i letene, Ak com en |a formecid del personal de Pemprasa an tols
elz saciom: educacid, msiauracio, sanitat | eroera adat.

-
o

Amio aqueat tipus de collsboracit, ss posa da manifast al
compraomis ferm da Fampresa amb la ssguratst alimentana i
elz difaranta grups J'intaréa.

Normalitzar les intolerancies

Sarunion treballa par la mormalitzacio | per estandre co-
naixaments sobre la caliaquia, B intolarancies | allérges
glimantdrisa par part da tota ala comanszals, | també da la
poblacid an ganeral, com & part de la nostra labor sducsati-
wa mar erilld o rdesic inicament 1n senei da rastanranion Fe
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Consolidant projectes i fites

L'amy 2017 ha estat un any molt important per 1'As-
sociacid Geliacs de Catalunya, no tan sols per celebrar
el nostre 40 aniversari defensant els drete de les perso-
nes celiagues, sind perqué hem vist com es consolida
tota la feina que hem dut a terme durant aguest temps
i ans ham situat com a entitat de referéncia an vers la
celisguia.

Tanquem el 2017 amb un increment d'actuacions i fi-
tes en I"ambit institucional, activitats de formacid i as-
sessorament, presencia en mitjans de comunicacid...
de les guals fern un resum i us convidem a repassar.

FROMOCIO | PROTECCIO DEL DRETS DE LES PERSO-
MES GELIAQUES

Le= reuniona realitzades amb tots als grups parlamentaris
repreasrtata al Parlament han donat com a resultat 5 Re-
solucions gue =9n mandats parlamentaris gue racullan
lea grans revindicaciona del noatre ool bactiv, gue van des
dha craar un sistama d'ajudes a les parsones caliaques, pas-
sant par asasgurar la disponibilitat d'aliments senas glutan

sn activitata organitzats per departaments da la Genarali-
tat, incrementar als esforgos per senzibilizar &l col keotiu
reataurador 2obra la dista senze gluten, aasegurar que als
menjadore ascolars | brezaols s dispoai de menjar sanzs
pluten segur, incremantar als controls dals productss senas
gluten en restauracid, fer camparyss da sanzibilitzacia al
jowvent desbanaiitzant la dista sanas glutan, garantir qua en
ela caterings organitzata per departamanta de la Generali-
tat hi hawrd gervai sensa gluten, fing a garartir Naccés a la
dista sanas gluten als menars en rzac d'axclusia. 5iba totas
sllez 86n grans pazaos endavant també éa cert qus no hem
aconssguit grans matarialitzacsons d'squests mandats du-
rant &l 2017 a causa da la conjunfura, traballarem un cop es
consatituaixi sl Padamant par tal gue s comgplanin agquasts
mandata.

15/09/2017 - Rasolucit BO0KI del Padamant de Catalu-
nya aobra |a dista sensa gluten

280772017 - Resolucic TET/X] del Paramant de Catalu-
nya sobre als concuraos de restauracio del Dpt. I'Empresa
i Goneixemant




28/06/2017 - Assolucit 708X del Padamant da Cata-
lurya =obre la nclesid de mesurea relatives a la caliaguia
i lag mllérgies | ntolerancies alimentérias en &= concuracs
piiblica de sarvaia da reatauracia

23062017 - Resolucid TOBXI dal Pardamant de Catalu-
nya aobre als concurace poblics de restauracid dal Dpt. de
Gowarnacic, Administraciona Pobliquas | Habitatgs

10/04/201 7 - Aesolucid 55220 dal Paramsant de Catalu-
nya sobrs 'adopcit de measures par a millorar la gualitat de
vida de sz personss caliaquas.

En I'émbit local, sl 2017 ens hem munit amb la cinguan-
tena d'Ajuntamantz que durant &l 2018 van apravar mo-
ciona an favor dal noatre col-lectu per &l dlimpulsar les
accians aprovades en ela zsus plens, & méa, i fruit de nowves
reunions ='han aprovat 27 Mocione noves amb diferants
gjuntamants &g quals 8'han compromés a implementar les
meauwas adienta per millorar la gualitat de vida da les par-
sones caliaquas de les savas poblacions.

Anqueasts ajuntarmants 20n: Guissong, Amposta, La Lia-
gosta, Vandellds-Hospitalet de I'Infant, Esplugues de
Llobregat, Sant Joan Daespi, Vilanova del Cami, Ulldeco-
na, Sant Pol de Mar, Sant Julia de Ramis, I'Arbog, Pre-
mia de Dalt, La Selva del Camp, Sant Quirze del Vallés,
Roda da Ter, Alcower, Martorelles, Sant Julia de Vilator
ta, Salou, Matard, Les Masies de Voltrega, Gurb, Premia
de Mar, Sant Feliu de Llobregat, Balaguer, Cardedeu i al
Prat de Llobregat.
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Gontinuant amb la tasca d'aconssquir acords | convenis
amb altras antitats per tal da treballar conjuntament an la
dafansa i bansfici del col-lectiu a qui reprasantam, hem sig-
nat acords amb EUREST, CODINLICAT, BANG DE SAMG,
BAMC DELS ALIMENTS | ADC (Azsociacid da Diabéfics de
Gatalunya). Amb totes sllss traballarem per formar i infar-
mar &l peraonal técnic | per implameantar profocols de sagu-
retat alimentaria an vers la caliaguia.

Durant 'any 2016 vam participar activament a lea rauni-
ongs celabrades amb al Defensor del Pueblo per tal d'sla-
borar 'estudi “La situacid de las personas amb malalfia ca-
linca a Espanya”, que s va publicar el satambre dal 2017
i dirigeix 22 recomanacions a 5% organiames de les admi-
niatracions estatal | autondmica per millorar la vida de las
paraonss amb caliaquia.
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També aquast any ens hem reunit amb al Sindic de Greu-
ges, el departament d’Ensenyament de la Generalitat i
amb diputats de la comissid d'Ensenyament par fer-log
amibar I'informs gue recollia lss nostrea propoates pel nou
dacrst de menjadors i al noatre posicionament reapacts &
Ia ratirade de purts a infarts amb patologies relacionadea
amb la ingesta da glutan, &l qual doviarmant anava en la Enia
da la No ratirada dels punts fina gue no es pugui garartir
gus tots ela centrea poden oferir servel ssnea gluten sagur
par celiacs.

PROGRAMA SALUT | INVESTIGACIO

Diaspréa qua I'any 2018 impulséasim junt amb ['Agéncia
da Salut Publica de CGatalunya sl Document de conzens so-
bra la malaltia celinca a Catalunya, durant "any 2017 ham
participat en I'Actualitzacid del protocol de disgnosis de
la malattia celiaca del Departament da Sandat dal Govern
d'Espanya, la varsid final da la gual as va prasantar I'1 de
dazambre a Madrid, durant & V' Simposi de la Sociedad
Eszpafiola de la Enfarmedad Celiaca (SEEC) | sarg publicada
oficialment pal Miniztari da Sanitat al primer trimastre del
2018.

Anueast any també ham continuat impartint formacid en
celiaquia i dieta sense gluten a altres col-lectius. Aixi
vam formar & mambrea de I'Associacid d'Infermeria Fa-
miliar i Gomunitaria de Catalunya i a inicis de 2018 im-
partirem |a ssgona jomada formativa adregada a mambres
dal Gol.legi de Dietistes i Mutricionistes de Gatalunya.
Paral-lal ham traballat amb el GAMFIC (Metges de Fami-
lig) el full pacient de la celiaguia, dispanible par deacar-
regar das dal 3su wab i acceasible per tots sla matges de
familia en conaulta.

Com a novatat, al 2017 ham implamentat la Beca de
I'Asgociacid Celiacs de Catalunya a la Investigacid en
Geliaquia i altres patologies relacionades amb la inges-
ta de gluten. El comité extern avaluador (AGEALIR) va ealac-
cionar & projecte parandur-ss la beca de 6.000 € da la pri-
mera adcit | 8l centre premiat va aer la Fundacio Docéncia
i Racerca — Mibua Terasza pal projects, gus compta amb
al doctor Fernanda Ferndéndaz Bafarss com a invastigadar
principal, gue es centra an la validacid de biomarcadors

en la malaltia celiaca i que pretan candixar millar la pato-
génia de la celiaquia amb I'ohjsctiv de contribuir a millorar,

par tant, la taasa da diagnosiz de la calinquia.

ACTIVITATS D'ASSESSORAMENT, FORMACIO | ACOM-
PAMNYAMENT

Agueat any, | per arribar ameu del territori, hem obert
delegaciona a Ribera d’Ebra, al Beix Camp i una subdela-
gacit da Llsida a Tremp i a8 froba en tréamita 'obertura da
delegacions a I'At Camp i a "Aran.

68 tallers de cuina realitzats ameu dal territor amb als
gue ham danat ainss | informacio per cuinar asnae ghutan
a prop de 1.400 socis. Aguests tallers han estat impar-
tite molte d'slls pala dalagsats | delegadss | aliras a camec
d'artesans, xafs | professionals de enom dintra dal mén de
la celiaguia com ara [sabel Trullenque, Cardos Milan, Joan
Gapa, Sikia Vicant, Glutoniana, Clemanca Catz, Gavina...
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15 xerrades i conferéncies impartides per profassionals
médics de prestigi com la Dra. Castillsjo, Dr. Roca, Dra.
Montraveta, Ora. Baranys | per personal técnic, daelagats i
valuntaris da 'associacio en collaboracid amb ajuntaments
i difarentz enfitats, par padar de caliaguia, dista ssnas glu-
ten, saguratat almantaria o mitea de la caliaguia.

Mencit aspacial ha da tenir 8l 1r Simposi "Celiaguia i
dieta sense gluten™ que vam raalitzar & 21 d'octubrs | del
gue trobareu un article especial an aquasta mateia reviata,

La nostra praséncia, a través de les delegacions, 8 15
Firee d'Entitats da Salut, Alimertacia, Agromancats, eto...
han apropat | donat 8 conéter |8 tasca de 'asaociacid a la
poblacid general, fant-los participa de tot el gue comporta
hawer da saguir una diata sensa glutan.

' i

Fosada en marxa del Xat i Blog Cellacs de Catalunya

ACCIONS PER FACILITAR I'AGCES A UNA DIETA SENSE
GLUTEM DIMS | FORA DE CASA

Una da lsa principals preocupacions del col-ectiv celiac s
podar sortr 8 dinar fora de casa amb garanties, en aqueat san-
tit durant aquest any hem maizat aguestes accions dina dal
projecte restauracic:

= A gensr vam actusizar el pleca téonics | genarala per
I'acreditacay d'establimants "sanss gluten” raforgant & com-
pramis de sagurstat que ha da mantsnir al restaursdor par po-
dar abienir la certificacic.

= Al Febwer vam posar en mara e plateforma online da for-
macity an celisgua | pautss de segurstat simentana per persa-
nal d'cbhradors, geladsriss, camasanss | metaurants.

= A I'estiu PApénca Cataleana de Segurstat Alimentaria va
publicar la Infografia Conaells per garantic Pabagncia e glutsn
als alimants en restauracio | egtabliments que slaboren manjar.

= 5'ha fomentat la formacia a eecoles d'hostaleda | &'han fat
jormades adregades al collectiu restaurmedor amb la collabao-
racity de més d’'una frentena d'Ajuntements | Gremis da Rea-
tauramic.

= 57ha fet la ravisid de tots &la establiments acraditats | s'ha
fomentat la incorporacit d'attras.

= 5'han gestionat las incidénciss dervades de mala praxis
en la gestid del glutan a ascolss, cases de coloniea, reatau-
ranta i obradora fent una tasca informetive | comactive, perd
sovint | malauradamant, ham hagut de far també da madia-
daora i en altrea casoa ham tramitat directament molamacions
via Apdncia da Salut Pibica de Catsluma o Agéncia Catalana
rial Cinns=nm



DES DE NS 2017

= Edicid, publicacit | distibucid de la Guia Practics "LA
CEUACNA A LESCOLAT. MOVA EIMNA A LABAST DELS CEM-
TRES ECUGCATILS.

Pal qua fa a vatlar per la seguretat de la dieta sense glu-
ten dins de casa, ham realitzat lea ssglantz acciona:

= Ham fet almanya 20 analitiques mensuals de productss
per comprovar &l confingut de glutan | podar verificer |8 sava
eaguratat pal collectu celiac.

= Hern imformat par xarees socials, SMS | e-mail de lea aler
tes alimentares per productse mal etiquetats informadea per
ABCOEAN.

= Hamn saguit fomantat "homogeneitzacio de I'etiquetatge
sanee gluten promovent & Pacts del Celiac i la utilitzacid dala
cartificacid del Simbol Intermacionsl da I'Eapiga Barrada.

= Herm realizat una jornada formativa a la Seu de I'Agén-
cia Catalana del Consum a fabricants per explicar els
riscos de Reglament Europeu 828/2014 respscts a 'l de
las llagendas "apte par caliacs” en productsa d'entre 201 100
pom, mesfant-e a només emprar |2 llegenda sanss ghutan an
productss par sota de 20 ppm gus s6n als reaiment aptss per
calacs. En aquesta linin ana hem reunit amb ACGSA i amb
diputats al Padameant qui van gestionar a instancias nogtres
una peticid a I"EBurocambra per la modificacid d’ aquest re-
glament, qua Na va proapsera:.

= Elaboracid de llistats de Productes Aptes de tempora-
da: Gelatz, Tomans, Artesana, Tortsll de Reis, Monss da Pas-
gua, Goguas de Sant Joan, Tots Sarta.

= Actuslitzacid constant del listat general de productes
sense gluten [mamfacturats), artessns | obradom | sstabli-
mants acreditats: conaultable peemanantmant al nostee web
i app.

= Rrninna amh fahrnants rer innantivar nendortas rrneR

infant celiac sense caramels”, "#lestracescompten” i la
“Ratirada de punts an la preinscripcid ascolar™ van tenir
ra=ad an gairetd 400 articles de premsa escrita | 22 entre-
vistes en cadenes de radio i tedevisid punteres al noatra pais.

EL NOSTRE VESSANT SOLIDARI

El nostre compromia ami &l col-lectiv fa gus saguim com-
promasns amb sla collectiue méa desfavarita accial | econdmi-
cament. Bz par gixd gua durant &l 2017 hem becat la quota
de soci a 423 families amb algun mambre celisc que han
acraditat satar an risc d'exclusia, addicionalment zeguim tra-
belant amb Grew Roja | Banc dAliments per facilitar I"accas
A una dista senes ghutan a totz aguala pacients calfaca que
egtan sota al sau paraigua.

Per oltim, i en aquests linia, ham atés la peticid de colla-
boracid ebuda per I'Associacic par al Dazsnvolupamant de
Projectes Salidanis &l Sahara, | hem enviat 72 kg de farina
panificable sansse gluten al campament sahraui de Dajla,
on la tas=a de celiaquia s § vegadss superior que 8 Europai
on alz refugiate no tanan els milars per podar saguir |8 dista
gansa gluten, al gus fa que la transgredsizin amb & riac ques
supaEa par e seva salut.

Per attim no wolam deier da comantar que atendre a 900
parEonas en primars visita | més de 4.100 consultea ha ea-
tat possible gracias &l treball altnusta da voluntaris, dakegats i
Junta Directiva | ela professionals da |'Aasociacd, pend princi-
paiment, al suport e més de 7.500 families que fau poesitis
aquast projecis.

Senase apartacid economica de cadascun de wosalires, no
saria poasiole atendre als recents disgnosticats, donar forma-
cith g egtabliments per tal que ofermxin products senas gluten
da forma gegura, a sacoles, difondre B celisquia per ameu i
lluitsr pels drefs del collectiu. Aecordam qua l'impaort da l'apor-
tacid éa desgravables an un 75% | queaportacia sfactiva 62 de
16,25 € 'ary (0,04 Sfdia).
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proreped oty disfrutes dals dolgos de
Madod senie ghon Fom alaboratis
prispia dhe fof lipus de forrons, boncs de
www.glutenfree.cat Maodol, conapis i el tipic Torsell de Reis.

Vine a viutar-sol o la nosrg
“ @ patisseria del Correr Bolmes, 104
[Barcalona).

singlu@

UTEH FREE BARERY

Pasteleria y panaderia exclushvarmente de productos
sin ghuten, aplos para personas ceflacas o gue
e SO TN Pt en

HORARID:

Martes y _fuewves

B00h, 21400 by de 1700 h. a 20:00 h
Mdveodri y Shbads

BD0h. a 1400 h

Wiermes: B:00h. 2 20:00 h

ESTAMOS EM:

i/ Brines Awotd 47




Després de 20 anys d'experiéncia, a Proceli sequim treballant per a oferir una
gamma més completa, AMB la méxima qualitat i AMB tot el sabor.

Per aixo acabem el 2017 AMB nous productes i encarem el 2018 AMB novetats a
punt de sortir del forn.

.. Testes AMB tradicid, AMB sabor i AMB els tens estimats.
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Y ademds. . descirgate nuestra App GRATUITA i Ot Puedo Comer?




m CELEBREM EL NOSTRE

supermercat ecoldgic 1 er aniversari
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Erlnls ri Fruita i verdura Fleca
(1] &Eﬂ al tall Fruites | verdures bioldgiques, de Pans ecoldgics, fets amb |levats mare

Carns bi iues, de proximitat totes, proximitat, dels petits pagesos de les de diferents obradors anesans |
criades en llibertat | sense cap tipus de NOSIres terres, sense productes diferents cereals, Alguns d'ells
medicament ni hormones ni ogm's. quimics | acabats de collir elaborats sense gluten: fajol, mill
Elaborats | arrebottatts sensse blat de moro | arros
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iLibre de alérgenos!

Lider en productos libres de alérgenos desde 1995,

GAMA
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GLUTEN
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CELIACE JOVES 2017

o pier irena Puly Snleails

Lin any méa, &l grup de jovas da I'Aseociscd de Celiacs da
Catshurya no ham faltat al congrés anual de *“Coeliacs Youth
of Europe” (GYE), on assatebsn ols joves repreeantants da
laz Agsooiacane de Callacs d'Bumpa. En agussta edicit, gus
5'ha celsbrat a Belgrad del 14 al 17 de sstembra, hi han anat
mambrea de 16 pafaoa difersnts. Azaistic-hi 82 una gran opos-
tunitat per posar en comu els reptes als quals s'enfronten
els joves celiacs europeus, proposar solucions | establic
Energies antre les Associacions. Greem gus és fonamantal
tanir-hi preséncia, aportar el nostre gra de soma | vatllar pels
imtarsasos dels jovas celiscs catalans.

Quing tames 8'han posat damunt la taula | en qué estem
treballant els Joves Celiacs a nivell suropeu? Cosliacs
“Youth of Europe (CYE], Pegrupacid d'Associacions dea Jo-
vae Celizce d'Europa de la qual formem part, asté treballart
an als projectss qua ua expliguemn a continuacia.

Una da les iniciatives éa |'alaboracid de 'Beath The Whe-
at" un butllsti digital trimestral on 3’cofamix nformacia zo-
bea B caliaguia. 5iten ganss de practicar anglés i apran-
dra mAs 2abre al man caliac, ug animam gue &l llagiu. Cada
cop que &3 publica en fem difusio al Facsbook 'Celiacs
Jowves de Catslunya'. Cada any, sls jovas da CYE sa pro-
pasen un prajects anual i 'alaboracio d'aquest butlleti fou
8l projecte dal 201112, que continua vigent en I'actualitat.

Un altre dals projectes de OYE éa &l Summer Camp, un
campameant d'estiu per a joves celiace gue s organit-
za cada any an un paiEz suropeu diferent. Els jovas qua hi
acudaiean tensn I'oportunitat viore una diea an un ambi-
ant multicultural, conétear un altra palz, elaxar-as | gaudr
dhal menjar 8ensa prECCUpACanS, ja qua tot as cung sensa
gluten i si as pateixen altres intolerdncies també as tanen
an compta. Agquast projecte es va iniciar 'any 1980 | sam-
pra ha tingut molt bona acollida. El 2017 s'ha calebrat a
Alacant i hi han participat 55 joves de 18 palane suropsus.
El prisim, I'astiv del 2018, ea fard als Paizos Baixos. Us
avancam que ke activitats que a’hi organitzaran us agrada-
ran malt! Quan s'obrin lea inscripcions ja us informaram a
travéa de lea xarxes sociala | via email.

Fl nrnipcta ameal 21617 monsirtrie 7 mofenniar 'an-

mant 8 cada pais, idear | gravar videoa sobre la celiaquia,
decidir on es fard al camp da treball 2019 (sl paia elegit ha
astat Francs], fer tallers zobre voluntariat | traball en agquip,
lliurar premiz & ks perzonss da CYE que méa &'han impli-
cat durant I"0itim any | tambs explicar com 2'onganitzen ala
campamanta d'astiu.

Fla mAmbras dr OYF tamhé ham astat nrasanta /A l\s
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JF EUROPE” A BELGRAD (CYE]

ri complimant. En aquest santit, aprofitern per recordar-vos Animau-voal Baguiu-nos a Facebook | Inatagram (Celiacs
fus A la web da I"Associacia de Celiacs de Catalunya hi po-  Jowes da Catalunya, @calincgjoves)! Anam compartint to-
dew consultar fots ela sstablimants cartificats com a8 apiss  tes les iniciatives que &3 fan a nivell suropeu com las qus
per a celiace de Catalurya | Menaorca. us hem sxplicst!]

___ye'&'da- Sw@ vostre servei
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Que esta passant a

Cal destacar poaitivarmant Mincremant de la presénca dae jo-
veg 8 l'actual Junta de "Associacio, gua compaorta poder pro-
parcionar das de dins | punt de vista da la gent de la nostra
adat [dalz 15 ale 35 anya aprosimadament), gua pugusm gau-
dir d'activitats pensades i idaradea per nosslies | alhora as
conforma un equip de junta meés plural i snriguit.

Elz joves tenim molt a dir en els nous projectes a de-
semvolupar per part de |la noetra associacid, ja que sdn al
nostre futur directe | estem al peu del cand per lluitar par
la mostra causa: tot el que millori i faciliti la vida i benestar
del nostre col-lectiu celine.

Relacionat amb ke activitats quae hem maiizst, wolem des-
tacar o Bateig de Vela organitzat en el mea de juny &l Port
da Barcalona, concretarment &l Centre Mumicipal de Vela de
Barcelona. Vam gaudir d'un mati espléndid par iniciar-nos enla
vele, compertint una vivinoia ban divartida amb altres celiacs,
s va acabar en un dinar conjunt par compartr [8e exparnién-
cias tart de e vala com de la nostra realitet de conviure amb
la celinguia.

Al mas de sslembes, an &l tradicional Dia del Geliac a Port
Avertura vam passar-noz-ho d'alk més b en las atreccions i
actuacions gua ofarsix el parc, perd sobretot ens va encantar
la varietst gastrondmica sanss giuten que ans van ofenn, per
agafar forces per k& reeta de la jormada.

A még, al darmer dia de la fira, vam gaudr d'un dinar conjunt
‘oa joves d la zona VIP onvam podar far un tast ds tats als plats

aptea, posant-noa lea botes a bass de frankfurtz, salsitwes, pa-

L&t va sar tal gus lsa darmeres hares de 'asdeveniment la
canesn serEe gluten s'havia eagotat! | estemn parant de quasi
500 fitree (zegone dadea que ena va facilitar 'organitzacia).

Per (itim, an el mes de novembora vam s convidats pel Cluo
da Padsl Viladecans Padsiants al tormsig del *Gircuito Gaes”
A represantar la noatra asacciacit en &l tormeig solidari a les
instal-lacions del Padel Indoor Gava on vam disposar d'un
estard informativ par a iotes aquellas parsones que volien
conéixar millor la malaltts i'o I'associacia. Aquest sadewsani-
ment recapta fants par una causa aolidéra | angusamy, part dals
benaficis cabtinguts han eatat destinatz & |8 imestigacis da les
malaties relacionadas amb k& ngesta de gluten. Conoretament
hem ocbtingut un donatiu de 378 eurca, pel qual estem moit
agraits.
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mb els Celiacs Joves? g

Com a grup, també hem particpat an alrea sedevaniments
molt intereasants, com la Conferéncia anual del grup de Jo-
wes Geliacs d'Buropa - CYE (Cosliee Youth of Eumopal, que
8= va calksbrr 8 Belgrad (Sérbia), la Reunid Participativa de
Delegats - Junta | equip de treball ds 'A=acciacit malizada
a Vilafranca del Penedés, o 1r Simposi sobre Celiaguia i
Dista Sense Gluten organitzat 2 Barcelona, sic.

Craltra bande, hem incrementat la nostra activitat a les
xarxes socials que ja teniem (Facebook: Celiscz Joves de
Catslurys, @celiscs joves) | des dal mes da sstambre també
ana padsy trobar A Instagram (caliacsjoves), on podreu veu-
ra fotografies relacionadas amb les activitats, confardncias...
an k= gua anam paticpant als jovea. A méa d'establiments
acraditats.

| eom gue =am un grup amb moftes ganes de saquir fent
activitats | condxer nous caliaca jovas, no ans aturam | ja estem
permant an noves activitats per Famy gue val

T'interessaria participar
En un taller de cuina,
Una activitat d'esqui
Sobre sorra de platja,

El "2n tasts de cerveses

sense gluten™?

Estigues atent a les nostres xarxes socials per a
tenir tota la informacid de les properes activitats i
lloce on estarem presants.

El nastrs chjectiy com a grup per 'amy vinent con-
giteix A conaolidar-nos, ssguir organitzant activitats
atractives per 8 joves, particpar en xemades, tallers,
aimpoais, dinars... | 2obmeto! condxer molts celiacs
jowas per tal d'enriguic el grup | d'aquesta mansra
augmantar Ia nogtra preséncia | participacic en I'as-
gacianid.

Tarmbé creiam gue és molt important asbrinar las
necesstats dele joves caliacs: les 3eves inguistuds,
dubtes, motivacions...

Per tot, creiem que éa necsasarn gus hi hagi una bona
comunicac entre als joves i 'ageaciacia per tal d'or-
ganitzar i dirigir ks activitats en funcid dela intsressos
comuns. | s per axd qus astern totsiment obarts a
rebwe sugoanments, propogtes | novas idesa [email:
celiscsjioves@celincecatalunya.arg).

Animatt! | segusiz-nos a Facebook | Instagram!

& SNl
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poi denie gedfm

En aquesta edicid de la Revista Geliacs volsm tenir més preaant que mai als asta-
blimaents afmentara, que midjancant e asva dedicacid, aenaibiltat i Agor ena pammaten
gaudir de productss amb excsl-lents texhurss, sshors | olora. Fat aspacialment d'agrair
an aquasta dises nadalenca an ogué apetseix gaudir amb ka famiia, com qui més, da pro-
ductes casolans, tant dolgos com zalats.

Els productes artesanals mersixen un lloc especial aquests dies de Madal pard
s important saber reconéicer guins establiments ofersixen garanties pels celiacs.

Anui L= ofarim un listat actualitzat dels obradors “sense gluten” qus han suparat
als proceasos d'acreditacid de Geliace de Catalunya, aassgurant que segusixzan els
protocols da asgurstat afmentsnia gus fan als ssus productes aptas par celiaos.

El procéa pal qual un establment zenaibilizat amb ke cellaquia pasea a sar aoraditat
per I'Azsociacio as basa en 4 punta:

A} Formacit especiiica per tat &l personal an celiaguia i en pautes d'elaboracis | mani-
putacito de productas sanss gluten par evitar |8 contaminacia creusda.

L) Giarantir el control scbme lea matériss primanas, a mewde de las fitwas thoniguss dels
productss on 2'avalard Pabaéncia de gluten en argan, abd com de disposar d'una de-
claracii d'allérgers del producie a consumi a disposicit del chant.

o} Aportar un proftocal da frebal, manipulacid, sleboracis | venda dals producies san-
g5 ghtan, que parmetin gamntir 'absénca de contaminacic encreusda durant tot el

d) Superar |8 ingpaecoid par part de técnica de I'Asscciacio de Celiacs de Catalunya da
I'obrador — cuina par varificat in situ, alz ingredients | rotocola.

En superar tofs aquests saglaons, 'satablimant rep 'screditscid "sanss ghuten” da
I'Azasociacia qus ta una vigéncia anual. Ser un cbrador 2enas ghutan amio plenss garan-
tie raquersix un alt grau d'sspacalitzacit, | par tant un alt nivell de compramiz per part
A Prbrardar s mamne ot & recrnacement nar i neefra nart 1 &ivi B o solam fer sabhar




Nueva receta, mas sabor

Prueba el auténtico placer
de la pasta italiana
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MANI

CASA DE MANI - Bavdana

G Senfenya 68, (E005 Baoslona
T 234 518 226,
yoouipmEcasademani o

DIETETICA GLORMA - Baroslons
G Erbnga 176, 05023 Baoaona
T 630 200 561,
i

——

L'DBRADOR DEL FOCONE - Bacskora
G T Maloma 297, 03013 Bacdona

T 938 17 402,
obradordetfoconegb@gmail.ocom

JAMSANA GLUTEN FREE -Bacsora

o amn reann '

PASTELOSOFIA - Baradora
G Faman Tume 12-18 inc 1, 0R02T Bareion
T 236 160 561

| & iC

PASTICELIA — Bty
O Parks 185, 0003 Barashone
T o1 567 268

g,
IJ!': 5 ¥
it.d
DELICIES SEMSE GLUTEH - Calda
& Sard Joan &7, 05T Calsls - Bamslona
T 200 160 &8

o L

LOBRADORET DELICIES SENEE GLUTEN - Grirclen:
Merczat des St Corbems, prvck 2828, 08401 Grancon: -
Bemetona T 623 116 90

G

MAUR Cl Q0N

MEALIRICE DOT - Linan: ced "Walés

C e By Qi 7 P B Meyggent AT Lrears: Park, DE4ED
Liinans ol islis - Bamcedona

T, ST 223 080

imfo@mauricicat.com

‘ed

DELICEES BEMSE GLUTEN - Marmas

C Pompiu Fabea B, §8041 Marnsa - Baodons
T. 571 250 863

diclivies sense.ghbenfoutiock o=

DELICEES SEMSE GLUTEN - Madand
Plarzs Beat Sabador 1, 33301 Matard
T &30 2541 7e



0% GLUTEN - Jiesa

G Luis Puigiae: 34, D540 Dl o Monbarst - Barcsbona
T 930 161 108 ¢ 8§78 736 160

olesadih Mglrten.com

TOT TECA-FORN GOTES - Sahackd]

C Ganl Pau 87-39, 8201 Sabaded - Barcikora
T G9AT 21 25T

ot beoad@gmal.oom

=

CELIX FACTORY - Sar Cugat
G of Esires PRl 19, 001735 Sevt Cugprl chel Vs - Barcedbona T
671 000 A0,

eelisfartnrySpmail cam

Car vwenem k b

WURRERLA SANT CUGAT - Sart Cuged del Wslés
O Josefina Mescarefing s, Sant Gugr -~ Barcslors,
T 18092 120

- "

E:'..—.;h-u"'

TURLILL

Cia Relirews B0, OA2IE Torrasssa - Bamedbona
T. 37 B TR

AecafsomturlLcat

ABEMAS GLUTEH FREE - Terraszs
C olela R 5§, 00227 Tomassa — Bamelons
T E1R 707 45,

ademasgutenfreedygmai com

0% GLUTEN -\

C Pam Galiesd 132, 08500 Vic - Barekona
T2 2R 06 816 275 119
vin&lx100gkben.com

E

[ L4 W

]
L
#
- =
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FORM ROBIRG - Fioes da Fraser

C Msfr B, 17604 Fibes oo Fresaer - Ginoi
T.a72 727 108

imfoEforrabiranct

i

SOM CELIACS - Banes:

C Josep Taracells 65, 17300 Blres - Giona
T 972 35 B3,

info@somcelacs.com

amareyilla)’

LA MARBVILLA - La Bsbad A Brmparcd

C Jomep Ha 22, 17100 L Bishal f Emgond - Sines.
T G678 BE

irfod@lamarevillcat

NINA'S CAKE - Raus

I T T R -



A LA CUIMNA 2017

* 31, paus de pors talste longiudinament
e b rmaitat molt nets de pls)

* S00gr costala da pors {1 pega)

# SO0 ceaoe e vadala da 1 part dal ganall
{ena Interessa s gelatina)

# 1/20. carsta da pors (ol neta de pils)

# 15 . galing (talada am 2 parts)

* S00gr. vadela de la part de b falda (1 pagal)

» A0gr. aagl rancl [grake de poes blanc-
groguenc)

# {u. o5 galat

» 25gr. aal

* 121, algus mineral ce qarTaia o Malgue de la
wars o8 casa g da bona)

* 1 povos [palat | eancan

* 2 pagtsnsguee (pelades | sencarnag)

* 1 xrivia [pefact | Eancers)

# 1 map (pelat, rat | aencar)

* 2 calnag (patades | sencanas)

» 2 patates fralades | sencanas)

* ¥ U, e col Iree sencar

INGREDIENTS PER LA PILOTA

* S00gr. dia cam picada mixta de vedella |
[pors sense glutan

& Bgr e zal

* 1gr e pabre malt ssnse gluten

* . d'ou

# Z0gr. e pa ratlal eanss ghuten

* Farina o ambe sense giutan par
ArMahosEar 186 piloles

* 0. Botfama negra eanss gluten

Epeudella irtettina
de carn A'olfa

Elaboracid

Dabar an ramull &l pore, amb un rmig ds vinagre de vi blanc
la viglia.

En una alla adient per la quantitat que wulguam fer d°escudalla,
i emplanant-la d'aigua frada, portarem a ebulicid tote als
ingradients ban neta | ascomeguts | &l porc que ham tingut
toda la mit en remull. Cuan armangui & bull calouarsm 45 mina
foo viu, Continuarmsnt anirem decantant la bamomeara que ez
fa an la suparficie. lUna wagada transcomagut &l tam
Mentreastant farem la pilota bamejant totz s ingredents
[tret les botifarmes) fine que tinpuam una massa homogénia,
farmarsm amb |88 manz pilotetss ben premesdea | les
pezEarem per faring d'arma. Afegirem a l'olla i deizarem cours
30 min tot plegat.

Chesn mangui & min per acabar, incorporem una botifama
negra i una blanca. Tastaram de sal | reciificaram.

Una vegada tampsrada 'escudslla, perqué no ana cremsm,
eatiraram tota [ cam en une safata i s verdure en un alire.
Metejgram |z carm maolt escrupolossmant d'ossos,
BaguUaNaErsm | reaervaram. Tanmateix, tallaram les warduras
lorgitudinalment i ressrvarem en un plat

En una temina anram collocant par capss als ingredients
praparatz, ternt cura d'amar intercalant gelatina carsta,
p=us] verdura i la resta de camn. Es mportant comencar i
acabar amb gelatina (ham de reservar una mica de batifara i
plota per elaborar al ravicli). Posar pes B sobre per pramesr i
daiar reposar 8 la nevara tat un dia.

Una vegada freda tallaram | ambolicarem amb pasta fresca
gan=a gluten Alafria dascongalsda, utilitzarem ou batut en
farma de cola, | una vegeda embolicat també pintaram &
pasta amb el matat ou par tal qus al fornejar agafi un atractiv
color daurat.

Seguidamant faram ela raviolis da piota | botifarre tallant
la pilota en daus de 1 om i xafarem lea botifarrss que hem
resaniat,

Amb la pasta fresca senge gluten per canslons Alatria rastant,
pozaram en mig el troa de pilota | una mica da botifamea, §
pirtaram amt ou batut 1a resta de la pasta, amb 'ajuda d'un
eatri per far crestes, tancarsm i ja tindrem format & ravioli.
[Mims pesane:

Fornejar la tarmina durant & min al forn a 180 °C

Builir & ravicli durant 3 min.
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En lz aclicién dnl 2017 de la nedisin Cellaoes os imomadbames o ks pussin en macha da
In primers fese de e compadi. de sensiblimolén Masineascue mian, que fank por abjetho
alortr sobm los groves fmgos pam ba salud pem bos pacionins colacos de ke banekrenidn
da o datn sin ghuen. Dumme o ssgunde semests de 2007 hamos puesto an mamha la
sngunca fsn o evia mpata, contmda on ofooer hemmicmas, mousos o infomeoidn

pam ampaconr o los pacionins
Objethos espactlicos

Fomaokén de las personas oellacas

1) Consejos préctioas

L formanidn de b porsonn. oolam, @i fomilla y s ciioma mis oomone, o5 dove pom
que pueda malkear comememar s ke diste s ginen 5 bion s pauts ne son compla-
da, & qua implca b innocuonitin de nuewvns fbins  hallidades, v més enoun oomedo
aturl donde tndas s mizniones spoleies aoostumban o estobleoome: aledador da
ura mesa

Eininomr mimaral chudgivn os fundamontal pam faolitor hamemionts ¥ rooumos ous
garon o ln integranitin de unn aomatn diatn sin girien Fardanda de s ponsuites mifs
fomuentns que hemos mokbide a b lange ddl dempo v de false mitos demnsindo amaige-
dos da bos que somos concoecinms, deakd mos Impulsr b cempafia i 2tipssinghion,
medionitz o cusl coda semarn. hemas darda un consgja o hamos mricanda Ln oonospo
wihauinda o la erfermedad onlon a la seguridad almeninsda en la pooha sin giren
[umnte =ve tampafia ha sda bising ol apoys de ruestos ssguidans on s mdes oua
o han mpudnda o dfundie esios mensajes con un altenoe da més de 18000 perones
o munhos oasna

Lo fips qué mills e ham tenlda han sido aqualios rlemnies o propla ememerdind,
aoma par sempin, o gue o exdson grdos de cofiaouin, conoogria amplmens sin-
binolcn perm an ningiin maso plaro, v los oua haoen rlankdn 0 la cirts sin ghrsn coma el
da espodles, infusicnes aon aromas y producins come: e Sofy que son euscoptiles do
aodmenar ginen y que por o famo, debemos ascgummos que son optos busoandn
simbola dz In espign. borada o la leyerda *sin glrien®

) Baboranoitin de material divulgativo pama nifios ¥ nlfias . ouentn “La Pandiliz
Celizoa®

Ganviir oo ke aofingui oy o din s mis #oll que beoe unos afios. Pesn  los midtiples
acleinnins, meplinaro o ios nifics y nifns na os una toren sonalln. Form dor roousos a les
femillas, b Asnokankin Coliaes de Camiu'n ba colinda el auenin “La Pandilia, Collaca®,
Esie nupnin, destinac o nifics v nifos de hast: ¥ efios, mmline las seomums de Liva,
{ina, Bl y Oricl desde o diagndstion da su enfermedad hasin b oomévenola om o entore-
nosoaal Esun mienial que pretenda soruna hemmisma daukgatia pam poder metiner
aéma oomeévir oon b pellanuin @ las nifics v rifos que o sufmn tomblin @ su omomo
o, Lz comprenskin ol emame supons un foctor ds en o mamenimiana de wna
aomeatn dhain sin ghuton

Lz achobén de ssvier materinl dhaulgatioe he sido poskble gradas 2 In lea orginal "The belly
bunoh® cadkda amablememiz por Coeliok Lk (AsackholSn de nelanos de Ralne Uinkdd) el
aompromiss e Memaiom oon el ooleotho peliena. Convora publlonoidn Colnos de Ca-
tolumym prviende propomiorar unn inea dn misodnl de gpoye  oominuar oon o poyenn
da chulgaciin de la enfermiedad enim ks mills pequefios

4 Formaokén y asescramienio en o enbomo esoolar, "Guls préotios La Cellaquiz
en la esoucla®

otz ol pontinuados incidenalas deteondes onmuchos comenons esoolres, coms
de colonias y onsnles de verng, homos dada un pasa mids pon el Proyeoto Esoudas
Estn proymotn nane oon o ohjrfvo do gamntizar la segerided ool nifo o nifn en ol
smbitn esnoler y omar unas basss porm guir una ka Inoksha, ¢ pam ol
= vinl I fomackin, asesommipni v accmpafizmionin del profsoneda y personal ooy~
amtive. Comvbedr con in nolaquis demno del auln tompoon es dioll, pero componn ures
mmbios de hibios parparte de os prriosionales de o psousi, que una iz Infogrdos
serdn nrnarns,

Lz |y aotual no obiiga a ofreoer un serviclo sin ghrisn o bs comedons mockess, nl
{ampaon cedsia ningtn mésocn de aomimd, soguimmiemo nl procedimicnto 50 pam garen-
tmr unan pautns de seguridad dlmenta qun gorentoen b comeota manipuleckin de
=rios almenins pam eviar ke oomaminendin onumedn.

Les e die 30 Innldemolas £n comedams eacalaes que ateroimos en o 2006, ¥ ous
aomunioamas & kAgenol. de Saird Pdblion de Catalumyn, ciejan patenie rekemcos emo-
res on diierentes partes del protoooio: psinblenida pem b manipulackin do aimenos
s ghren

Hay gue desvianar:

H sardals do ondima. o b esounla no puede ofmorr non gaentins un mand sin gt
w por b torie el nifia o rifia iene que Bevar disrbmene so propla comida &n ua
flambrera.
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Az estn stuaokdn . Assoclack Cellns de Catnlunyn con ke acltboreokin de ke Agenola
Catninra del Corsum, hemos sinbemda estn. hesamient. prictine non o objetve da
nonsegulr ke imogmolén de ks rifos v nifas oolaocs en b ssouch, al misma Hemipa
nue proicger su seguidad on o dmihn educmhn Lo guin sa ha distrbuida on fodos kbs
nemims escalams de Camita y seroma.

1R SIMPOSIO “CELLAGUEA | DIETA 51N GLUTEN®

par frane Fexg Sobnfa

Diesde la Asocholén Cefinos de Cmishumga hamas argankadn, oen ke achiboredidn da
I Agenola de Szbit Poblea de Cinclerya, of ir Simposio sobre Cellagquia y Dista Sin
Giuten, donde e han menuesin ins dsafios achunles respeato o la emome dad odlinon
A contiruanifin o6 esponemas Ins mEsparie més mmamabies & intersamas que sa han
nriatn on i\ pononolas Lo primen. parte del Simposlo, “Desafios actuales en la
Enfermedad Collaca®, ontd con las ponenoias de médioos oipertns on la materda.
Lz Ora. Gemma Castllejo, pocim en la Unkdad Pedifrion. ohememiz
mncniaendh on poflanuin dd Comp de Termgona do Hospitol Uinteorsitoro Samt Joan
o Ratiz, ha espucsto in difrench, ames iz patologias relaolonacbs oon b ingesta
dee ghaten.

Leoeliaguia = uma emcrmedad avtninmune: H sisioma inmune de las posanas collanas,
e |z ingestn o ghion, atnoa o les néuins del proplo arganisma meciume entouemoa ¢
[Tin susienolas e prTeocon Urn sarke o simomas ¥ lesanos on o intesting. B protos
pala de diagniistion die la celaquia estd oaramente definida, v mem dspnostior un
pacionte: calana hand fafta que se-den almencos 4 ce los siguienies & artienos: memadones
mnenfiocs en songr, simomatologin tipins do i emormeadnd oclinon, genética postha,
mnizopsa compatble oon oelemquiz en ke bopsla ¥ espucsia o ke dotn sin ghuon. Eo
o oasn da padiomies pedidtrions, desde of e 2312, no hond folta biopsia | sa dan con
raridar kes otms orteins. Por otm indo, tmbkén s finll disgnostioer a las parsonas
akngloas al iriga, p.mhq.ambﬂpuu:hﬂhmpluhuuﬂmywm
m mngm qua i indoan. En camble, pam b |
pm-xmgporfq.mhynlmummq’:fﬂhdﬂgﬁﬁnﬁ.hﬂ
parsonns somsbies ol ghron na oinons 5o les degnosion. ouand 5o ha dosnartnda la
nedanuiz y In alergln & los oprenles que oomienen pluten  responden postivomente o la
dirtz =i gten. De hecha, segin s D, Castilap hoy en din todaviz s esté Imastigenda
ue 5 o que makmantn ro dolomn pstns oot hay estudins que spunian o ensmas
proiemions onl Tiga, oirs & rirs hidmios de curkone presemes endl iriga y otms plan-
1, ¥ por supuesn, la hipiesis qua todmia Sone miis paso os b ool gheen: Thene qua
sor un médion quisn dlagnostioue |a sensibiidad al ghren no: cellam (imolenanols
al gluten) despus de haber descariads la odlaquia o k2 alergla. b s deolr, que
= importontz wattar o sobe dingndistino de la sensiolicnd ol ghron no pollens, pussio
ue B4 1na de bos problemes arutos En o actunldnd, pemonas que na son médnos
mién dingnasfinando b imaleranch al ghasn, For gempla, 5o estin levondno a nebo fost
ta imnlarenclas on farmakan, tosi on sengre por sankasdcs que no san miédinos, oo Exio
difpubn o dagnéeion & los méthoms, puestt que s pruckas de cellaquia se denen
que hacer ames de que la persona. empleos wna dicta sin ghnon, no después. 5 s
ompizza o dise sin gluton, cuanda los paoemies sa haoen s prustas de colaquia o
nompiinacin atonor unos resincos conoirgemiss, puesia gun 52 inoementa la posbil-
tdad die ohizrer faleos nogateas
Mo encommmias con un panarema de iblidad al gluten no
oollaca g mﬁd’mﬂﬂmmmﬂqﬁﬂmthoﬂh}ﬁ&m”mm
dubﬂmhmﬂmﬁdnﬂhg‘nﬂhﬂ'ymh&wmh:h?dmmnwmuun
i, Exin o parte os poroua hay mencs nasos dnl ousdm olédsion de onlaguiz 'y hay un
Inoremenmia de masns on adubos gue no presenian los simormas clisbos o ke ememednd
sinn simormas alsidos, o inolse, que no muestan ninguna simtommolagi:

Estin 0 los casos de collaguia o esoala mundial

Gotrn de bos espaoins que ha trmacn on ke ponenola b Dm. Castlcio qun o osale mundial
han aumenindo ks cosos de oolaguiz en los (ffmos pfos. Achnlmente so estudin 4
pasbies detonamies de la erfermedad oclaoa:

o Gambins on o proneso da fameninoln de os pones y ol Hoo da haimns villedas
k) Ho camblda ke miorcbicta de la scoledad debido & b almeninckén achual femes

b fo il

perdico nepos Tedisinmls)

oy Ot footor 2 analnr ps admo mpomutn tomar antbiStoos: Empinmen o haber sriudios
ue demuestn in miackin entm ke eominksimolén o antbidons on rifias muy pequefios
¥ la obesidnd o ecind adultn En esie santide: hay que estudar o vinoulo tamilén con
lncelingub,

) Pam nonher, ot aspacin f tener o asantn w5 ofmo afeon ke safre bigionz on o
mizrokict,

D oo ol ufurn, 5o o infemanda pradeal cudl o5 el marmdar qua hene desamolor
nellaquin, eria nos daria i olave dequien lo desamollant. 21 se demusstm. que las porso-
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o din heblomos da que o nedaguia tiene un faoter gendtiog ¥ tombiin unos fmoms
medicambienizs imiorobiot, glutor on ndisin, reodrus. )
Los grupos de desgo de sufir cellaquis son:
- persDnRs oan anteandaniss fmiluos, con una inddenole dod §-15% y dol 16-80% on
Ins nases i len porsonns que, eomils, Senen o gen DG

omomenindes mininmunes nsnolados como i demmattis herpo=

pskpuléinocs
- nimes priniagizn que pueton csnondar urn. nodamqlz sindome de Tumar, fatign. omi-
nica, fhrmiaigi, imfertiidad, cstcoponosls, sihcmme de Down, colits Wnemsa, foosls
quistine.
4 ln hom de disgrosticar b pallanuin, hay que tonee on oueme & phes v Oe £ L
Martinar indina que ol mencs se denen qua oumpll, of menos, 4 de exos pam dotoner un
dingndsting oioroe 1) La ganddon: soner bos gones DO v D02
) Hopsin intestinal posida
) Bunna respusia 0 e diria sin giuien
£ Preserinr simtommologh,.
Comnce una persona aeiinon emplome una dictn sin o, la mepuestn es postie onun
% de los masns, kos simlomns majomn on £ semznas, la sorologin st nommalim o os
fi=12 mosps v lan wolosidaces intestnelos wobvan o ser nommales ol oabo de dos ofos
Hay que sor conmolente, peem, oue b eouperendn da b munos: on aduifios os més lema
que en nifios. Sn ha demariaco qua pam. un noleno segulr fn dist sin ghron Mmoo
I snfomatclega intesfnel, perc emikén o benostor pelociégion, B Or FJ Martnez
racalon qui para los odizcos la dista con poco ghuien ro existe, la deta sin ghaten
tieme que ser estriota y pars toda la vida, siempre sz Hene gue ovter b comaminenidn
aumda A b hom de dingrostiner ke serslblidnd el ghrisn no pelens o Dr F J Mordiner
tambifn ha inclticn =n | imparianch, ser dgurosa. Hary que dagnasfioara. slempre des-
pris da habor descariern la colacuin i ka niergia  kos. oprenles con pluton y oonnde os
painins prescman Smomatclogin a2l erimr en aomiario pan o ghaten

El 5% die las parsonas oellacas tamblén tienen dermatitls herpotiformz

L teeoem poreroin, sobre |a celaquby y b pld, ha 8do 2 oama ool B Josep Hemen,
mponialisin on Deemaiokogla Mécdioa ~(ulningion y Venemologia, o imverigador princpal
da proyeotns gentificos an enfommedades autdinmunes grnes de i pid ¥ maoasas. En
Catniut hay da 701004 0 $00. 000 persorns oolincas y da 6 000 200000 tamibién fanmm
dormartin herpetionma. Es dook, el B% de las personas odliscas Henen dematitis
herpetiorme [BH). La collaguin es b enformipdaed mis fmouemis en el narie de Bumpa,
que ainoin mis @ hambes que & mujess (2: 1)y que suge oecedor de ks 30 ofea. Le
[H, oonacitdn come cofinguin de la pd, es una memaokdn artdnm: de ntunckezs infama-
1o y aurolnmune, ysn dagnosdon maitmndn ura biopsin de pind, Inmunofuaesnénada
¥ un andlsis do sangm. B ratormienio da in OH o5 el msmo que o de ke oolingui, o
snguimienin: de una dist estriotn sin ghrien v o uso Sdpkca, | poopde, de Dopsara. Saum-
que k. Depsona oum ke erupoitin en homs o dias, na #ona ningune ot ofecin pasitio,
miamims que iz pstrictn detn. sin phiten o ks onpokén an el mnsause de e o dos
oo, fovomoe i espussin positva de Ios simomas digestves, reduns ks antbousrpos
¥ mpjorm of esfada genarl dol peolanin. Por ko famn, =5 nenesanc o empoderamiente:
da la permcna que s dermetits horpetionme pam que se ponsclortn da la mkedldn
amim aia mankestookin v o ahomolon Intesingl, puesio que esin s cormuonala do
I ingesta o ghuton,

La segunda parte dal Simposko, com of thelo “Dista Sin Ghuer Intorvendlin terms
pifutica de kb Collaguia® la fevaron a oabo dietistas nutriclonistas.

Cristina Girbau, copealalztn on Mutrckén ¢ Dishétine oinine pedidiion on o Hosoial do
Hifios de Bacalona y norwestigndom. on proyecins de imvestigaciin oinios de ohed-
dad Infantl y dichotes iImemo-rend ko feindo & aimentackin sakudable en nifias
naliacos Hay que tomar B molones de frrns y werdumas al dia Es impoame tomar
& maciones de funs v verdums ol din, que o egue sea b beblde por meocienola y saguir
uri mend verkeda, recomizndn Givbay, ademds tomar diodoments uns, foscos, ko
tolms y verdums, keche y dervados, nodfia da oha vigon y fdndnons, micmms que
spTarRmais meamiondl comer came mag (49 mokones), posoedn (%9 molonas),
humims (405 molonas), hthm[ﬂ.ﬂmdmmjyhﬂmmﬂfrw Hayy mue
oonsumir sda cossloralmente s bebldns mucamdas, ks numos omvsacins, o fast
food, ks halacos, los golosinas, los bricohes, eto Sche iegisholn v etiquetndo, Gie
hau ha desmanada qun os alimentos: etiquetados oomo *sin ghrion® enen menos de
20mpgyiny die gheben v que, por o tontn, son bos (inloos optos po: pemons odoom  En
mmbia, Ips almemos ciquotades néma ‘muy bajos en ghoten! fman hosta 100mgfg de
giufien ¥ o son apfios

Girbau ha mmarcade ke imporianola de fass sda de preducios. cebldemomio ctiguetn-

Esfundamemal que la dirs de ins prolamiss dabétioos. sen cquilbmda, suficlenin, ndap-
tnda, ngracianin v verzcn Hay qua potenoler los alimemos doos =n fibm, fresoos,
looales, de temporada, espedles v hierbas aromsdtioas ¥ fmtr ks que tenen sal,
Ios almenins preaccinados, ios anfioems v lns gmsns. de ohgen animal La copanidad
o ks Hidmins da Gorbono (HG) pom haoar aumpntar o axfiowr en songm copenda
o | vwebookdad de digesidn da este fiquides va s8idos), ool comenldo en fbne, dal
nanienida en greses v probeinas ' ddl grede da coooitin

Los allmentos sin gheen procesados tienen mis anfoares sknples, mis grasas
y miis adithos que sus cquivalentes con gluten. Especiimants los poclormss ous
tenen aminas enemmecinden tenen que fenar o ouemE Qe bas elmemios sn glaton
poaosadas tenen mils anioores (HS) simples, mis gasas, més aditteos y mis se
bortmm== For b famn, hane faitn que o tengen pmsante ¥ carsuman milis aimantos
pacinndos £n oasa ¥ poca chbarades, fosacs ity sendum de femparac) y comeles
Intngrales sin ghuen

Lo oz fos dHimas aspedtos que Bemobey ho cestocodo & qua hay que mejomr o
drieoakin pmeonz de opfagquin on prolantes non DAY

Este 1% Simpasin sobre Celequin v Dishn sin Gluten ha dnaleads oon e ponercin. de
Blisenda Wichez: *)Es nenesaris suplemantar la dicta de las persones odlianas i
Winhez o Teondlogn. de Almemins, Dististn-Hirricionist, fone un Méstor en Discfin
¢ Innovenkin de ks Almemos v es B pesonn responsablz ol departomema Tion-
po-Clentioo de fa fspdlacién Colieos de Cataunya. Iniolf o prosemacin oon 2 s
hmclones hasrantn dferendladne. on cuama a les srenoie nuridamales on la pemona
oalinon: dmmﬂudd:hgndﬂﬁnyd:q;.lmh'muﬂndh 1 larga plaam,

Encl el diagniistion, so puede consk namal, oriw ka sthuackin on
malnutriciin quoprmu'mdnnbrrnumhm. enoantrar carcnolas nuticionales aso-
oindas a la fafta de absordidn de nuidentes v o ke péadicn de peso on bos £ moses
prevics al dingriistion, 1antn on peniontes non hajs prso coma en padkamiss oen sabne-
peso e pste moc, en o diel disgndstion en nkos es & enoon-
trar carenoias de hisrmo, sttamines liposolubles diz dicldo filloo @ incluso
la alteradlén del metabelisme fésforo-calkdo-vitamina O, micntras gue en adulos
ademis de pstos también enoontrar sarenola de folatos yvitamina B12.
Lo ewnluznitin del mstndo murridional e impresandinls ¢ hiry que taner presema difern-
tes Asprolcs coma san ks pardmes antropomiiniocs, olinkoos ¢ bloguimlons y1ame
bién morminar de marem genenal sy dictn. pam denitior ks nerencls de rutdems
Posteriarmema san neonsorins seguimisntos oon o aspedalisn pam realieer conmoles
oua mmlon i disminucién de ios marcadones v tombkén pem empademr al padlentn
flormar v creman) en cuemn @ b dicta, puesta que emia es b prindnal Femmientn
parm [ roupemnidn de les weliosldedins, dsminu los maroadares ¥ ke inflamacitn dal
Intestine: freareos o absomiin o rutromes ¢ ademis fawoos ke desapenickin:
Iz sintcmatologin, Habrn que espemr poro, que pasterfommentn of packems, ura vz
normaknda ks siuackin, no pmsannse cumnoins nitrclonales, por o menuda naos
asl, ¥ bo que més sorprende o b presenfeokdn de Milcher o5 que la persona ocliana
sucle presentar mitipls defisiencias coma por ejempla de vitamines (B6, B12,
...}, minerales (hiermo, calolo, fésforn, zino...) y folabos 2 medio o largo plazo. La
oausa mis freouente os ol seguimiento de wa dirm mal estructumda y pooo
equilbrada, donde la presenola de produnto espeofiioo para oelapos desplazn
el comsumo de producios sin gluten por refuraleza (genédoos) cémo son kb fruda,
la werdura y ks horllkas. For ko tonte, poe svtor csts shuadlones =5 primandlal
Uz un equipa mubd solplinero jgustoententoga, dististe, o} hage ks waloecionss
oportunas, ¥ pastrinmentn ampodenyr 2l pagenie pora que tenga s conooimipntos
mufioiemios sobm u patniogln y s b diva sin ghuten, v deorminar segn los défoks
presentanas, 8 esios puaden ser recupemdos medante ke diste o haoen fain muple-
mantes almentanos

La suplementanidn sdio se aponscja ouando hey defidkenolas nutricionales a pe-
sar de haber mejorade los hiibitos alimemario

L principal hemumienn. pam majorer ios déols nuridomales es b dietn cquilbrecn
sin ghuten pern In realidad o5 que achizkmente s ofsora una dictn fine non moeso de
produdcios ssnenfines sin giron (panes, harinos, brioches. .| comctorimdos por tenar
manos fbm, menas viemines, menos minerles ¥, na estr erquenidos oon viemings
oamo algunas de Ins praductns aon ghuten. Ademiés, Henen miis grsas sshimdes, més
aionres y milis maloden. Por ko tama, Wichez ba Incldida en que, pam qua les personas
oalinons se almomon majon, hay qua cducar o pecfente para Qua puada. Fconooor
los produrios geniénicas. y ks hagn proiagonisins de s dictn, ¥ par ot gda, perc no
manos Importonie, ey que condandlor 2 b IndusTin aimentra pam que mejore fn
oampoaoln de ke productes mpaciioas, por dempic can b deminuolin da goesas
y nztioms, a medionike o ameantn: da fbr y viamings o mincmies. Analmante Vichas

ha emamnads que, asnde sz dognastica colingquiz, hens fata gua ef packee signura



B ananimoimipnin 52 neganti en dos biogues: unn qua mgichaba b jormada médinodén-
niony cfre oon las anthdrades peoplen o s Asamiblon General da ke ADECE,

FRespactn a ks jomada médion, donde dfeemies especkhlisies expusioron s novecindes
dlentfficas on ol compe oo o oelequin ¥ senskblidad =l gheen no collm, hay que des-
tncar b intereenoitin do profiescr Jemef Dolesen, quien prsontd un andlsis oine s
difmenalas do los eferios del gluben sobne os 4pas de destndenos: la cellaguia,
alzrgla al gluten y la seresibiidad al ghrten na cellaoa (5540 fisl porme o desamls
¥ miomios do e enfermedad esbin muy desartos en ke cellaquin v en ke olergla al gheten,
son hastantn desoonockdos on b SGENC. La presalenci. scbm ios os on wriable 1%
on pallnguia, U 5-8% pom la elergla ol ghien y desconooiic pora of 5GMG, o posar da
que st esima que sl por enoima del B%. S0 enouentren: dierenclas sigriionthas
st génars, e més feauente o les mujees. Rsspario @ b adad, hay desodins
més mson da aclegun v dengle on Jvenss mipntres que la SGNC 5s mis feouema
mn edutnn Congluys destenanda | gan importnncia de un dlagnésdoo oomeoo ¥ la
mpimemecitn de unn diria sin ghuten equiioradn

T i jorrnda médion v lugar la Asembina Geneml proplame s diche, do i oual hoy
que desianar [a presentanldn de un proyenta lidemdo por in Aspolackén Hongam v sub-
werlonaco pan fonda de ke Unkdn Europes. Eme prosemia lnmada Foous on Coellas
Disease, protonde ser ura. prustka. pliote do modeos de senviolos santardos innoua-
dores en la gestién de |a enfermedad odiace, sihando al paients en ol oemo
del proceso Algunas de ks chjrivos que se quismn levar o oabo son o mejom del
sonnalmiantn antm s profesinneles de In salud, ks packemes v oos actores reewan-
e Impflcados en fn gestidn del trmamiemia de b anfermedad colinon on b Comunldad
Europa, con tmensfrenala oo informacksn y aonooimicma e regiones participantes,
de formiz o s punden unifioar protoockos y soluckones de gestidn, desamola y uso de
hommienins oomunes de apoyo pinoindning

[urams b asmmision genaml, donde sa bevemn o.onba seslonns exmohigines, sefomma-
ron ciiorentes grupas: da rekajo pem sbondr s siguismiss eocsidacies:

= Adeamokén de ins cméndanes on mlackin alusa el Smbalo Imemadlonal defn Espiga
Bamada (ELE

= fwmontar la disponbiidad de produmios sn ghden

- Legrar camer sin ghoten fem dn cada, con sequrddad, dentrn da la comunldad
aropea

= Empodaner o fns asockeokanes on oolinos

= Conseguir potencier ol dingrdéston pmooz

= Cictn sin givien acocsinie pam 1odo el mundo

= Estnblecer relaniones pan b ndustriz

Eating Out Projeat

Espeoial trescorcench S l seskin expooal del Eating Out project, proyeato gus m
LGelinos ce Calmiurme cerominamaos Proyecta Restauraokin 5! bien hiy mockoiores
aurmpaes noma la inglesa, b oatelona o ks inliane que Sanen un proiocoio estandartndo
que hoon afos que funolone, oims sockedades mils pequefizs fodevia no tenen estn-
hipdmizmns aomdhades. Se constira . neoesidad die tener una red de restourantes
aoreditados por asooladiones looales a nhel curopen que gomntionn 0 seguridad
amentorn, de manem que cuclquior pansarn. que waja por Eunpn. punda idendfioar
i ed de mstoblecimienios gue dan gomantias da seguided, on un imento fembin da
alortor o ks esiebledmionios pom que sa aoedken

Otras inlolathas

 desrianar kb roonsicnd de promover buenas on refacidn ol

Tambdin desde dguncs palses 52 him patenin k2 neocsidad de pedir b cudstonal da
it i ghoden enindas ks Insales de supermermda da todos los palses, ya que odamia
hay zonas de Bumpe. dandn encontrer nomidn sin ghrizn no es sonolio.

Lra da las principaies poocupacionss da la A0ECS es, sin duda, of preda do ks pro-
durins sin ghuten, Ln esudin heoho on wirkas escoaciones demunsim que d preoia de
=S prociiatos os més cievado gue ol pmoks de s produmos cqubalomos oon gt
an: toda fn Linksn Europea, no slencio lgucles esins dicrenolas an bodos s palben Les
dforencins. da preala SinfCon gidon pareoen ostar comelaclonadas pon ol nbnl de ema
da b pableddn B pstudia también evidenclt que la dfemnalz da precks erine procuctos
Imporiados y molonales mmbkén om mils ok pem kas productos sin ghion

L Imenvenciin dn Solomaon Mafidas, termifingo e ibs dlmemos e investicador oo b foe
mudanidn del pan sin ghren y odma meota su precis 2l desmmolic de almentos anel mamo
dﬂhmdnhuhejnnd:‘nmdnrﬂmdpndmtmpmndmdﬂmddha
din da bk nollencs, cspeddaimentn on les calidades organol de bos
ﬁﬁm&mmmmtmmmmhmﬁuﬂ.a
In pastn s aomplinada y en méeenala ol pan, o mury complonda. Exte sn debe al haoho
de que s coramierisiions que faoon un pon agmdeble ol paledar son los gue canfieren o
guson, y pam susthiide Faon fafta noma minfma de 2 2 4 ingredientos. Esta mfomuleoidn
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SIMBOLO INTERMAGIONAL DE LA ESPIGA BARRADA « ELS

(Eurepan Liconzing Systo:
- Inoorparacifn dal Estindar da anlicnd FESC 22000 o/l Istn. de esbincires reoncodos
- Aprehac la mitacin, Impmrmgabin, &l 20530 pom qua FACE deje de utiizar su manoa

mglsirc “mara e garanti - aeniroleda por FAOCET v libendle sok ELS

- Implineniones legoles sche dferemes thians de in Unenck, BLS: In nompisfdad dal

o b Impaslbie of conmensa y 5o aplent & b espem de nsewo dabaa

Resumianda, kes prandes irnes de achenidn da ke ADECS se ngupan en los sigulamios

purins:
- Fomentor ke imveriganiin

- Uovar i maba ashmolones diigidas n dsminulr s dfemncis deprenia ome produnios
mon/sin glrian

- Promouver proyeaios pora fackher o aooesn & los produmios sin ghuten segurms, derme
fuem de onsa Eming Cut y EL5

- Iormar y Faoer dhukgankn sobne kas productns idenffiordas con d Smbeic imemackc-
nal o |a Espgn B de ln ADECS

- Promouer In seguridad v b calidad de bos almentes sn glhien

La Asmocincks Cofam ci Cotelume nos complacs dar kb blomeonicn o les mociolonss oo
Rumania, Portugal ¢ Ismal que por unanimidad sa aorobd su nocpoaoitn ol A0ECE

L ADECE cuema amunimemia oon 47 Asooinckenes da Celdenos da todh Bumnz, qun
represnrinn s inteeans. de aprodmadame s FAO000.000 de pesorns meoadas por n
mrfameced pellens, pardoine pn consubes y aconteamionios Imemacionzles, imocam-
bl de ImformnciSn y apoyn da scdetindes emengenins v on o stema o loenoas dal
Simboin imamacional e ka Espign Bamedn para pmdurios aimentorins segums fiolk
meims denticoblas.

JOUE SON LAS 20 PPM?...

Por 1 Dogiom Anva Ghent Cosaman

Do oouertio oan i leglslanifin pumpan wigema, 20 ppm (parios por mildr] es o limin
mésdme parmiide o ouninuisr productn aimenado pem que pusdn zar etiqustads non n
Ieyanda “sin ghuten®. Es ura unidad dn conoentreodn expesach. sobm oo dnal ¢
nue par o tonin 52 tmouns on 20 mg dn ghion por oeda Hiograma ce productn fal.ooma
nas linga @ los consumidoma, Es deolr, un productn sin giuten podnl contenen coma
miadro 200 mig de giuten par cada kiogamo Por ojempla, § una plen posa 350 gmmos,
packéi nomtzner un misima de & my de gluten

APopn este fmite de 240 ppmiy na ot

Estudins pimnifioas han demastmdo gue, o acucra oon o aonsuma da ks produnion
min giunen, ol imie de S0ppm nas gemntioe unn dietn segum, sin poner B0 fesgn la saiud
o s polence nl prevocor eanidns Antes ded imite do 20 ppm, que s oporobd medante
un Reglamento Europea el 33 de enerc dal 216, habl habida Fmftes mis ebos como o
dn 100 o 300 ppm Muestm msocholén luchd w pantrbuyd oon. estudios alentlioos pam
U =ice Lmirakes e mbajamn

4C5ma ma aspgum que no sobropmso este Embs e miconsumot

Esirs asiucios han demostada gue s osfiaons podemos toieer hastn un méedma da 60
mg ol dia cin ghrizn on “reos” prrenionins de los almentos gue consumimes. Medante
métnds esindistinos so ha volade que o imke de 2 ppm mésme en los almentos
sin ghuton nos permhie mantener kbs iveies por debaje: do fos 80 mg el diz, umbmal que
1l sobmnesimmos non in ingeria diodn, e gheen residinl empeer osemos tidon
Redaol‘n do Ips eviudios de noferencin pam delimitar el oonsumo de ginen epto pam
nelianos, en cios da elos ha pardopada nuesim msocholn:

= A prospactive, deuble-blind, planch lied trial 10 establish 2 safc ghrizn
thneshold for patients with ooliao disease. Camssd C. Foblan! E, laoona G, Digate ©,
Franomdla R, Blagl F, ok U, Sncomande S, Ponsdl &, D vitis |, Flancll G, Grsohia R,
MFHmAMLmAMJ%Mmh Ea{if 1806
of glstenefree : should the threshold walue for taoe
mdﬂmhnﬂiDﬂwmppm?ﬂmkWH Al Corein M,
Sincher &, Yoqud C, Refooos M. EurJ Gastmorizl Hopol 2006 Now, 18(17):1187-85
HﬁnmmhmmMnrﬂhpﬂhm oadiac disca-
pulati -] imaition. Gihort &, Knatdrga
J.G.N:ldﬂds I-bth:nﬁ-'[‘.uﬂaMFm.ﬁ,QnmaIE Am J Cfin Mte 2013 Jan;
BRTEI08-1E dol: 1045948/ om, 112 007EeE Enub 2012 Mov 28 Emmum in: Am J Cin

Mt S0019 o 52611
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tirmrsgiummingsa posttens, (o podemos haoor dotemindnoeios sodademe z o o lago
dal Hempa S preniskin dagndeion pam o diagrefstion, haoe que no son neonsora,
actuzimantn, b prucka oo minoducodn. B cumplimiento do la [5G s nogathém o
fi-12 mpses on ks mayodn de mesna.

En paclemies adubos ps fenuente que sa diagrostiquan oon lesiones irwes, gue o menu-
da sa asookn 2 negathidan de b emfouepos. Cuanda chienemos une biopsin. do oo
1ipa ko primem que tenemos que hener s valomr qus no sen. debidn o oime anticndes
mis fomuenies que e eremadad colana fnfronidn por Haloobaoter pador, ponsumo
de antirdamatorcg], disparer de e gandton y sl despuis de todo: exio seguimos carsl-
demndo que ol pacienie presantn una enformadnd coliaca hand fitn une segundn blopsla
pam. domastrr la mojorm histokéginn despus de kr imrodunckén de . 056 pem tonar o
dingndisting dedrbtia

Ha esti completomente asehincicn la printion de bionsie da soguimiemo en packemes
que megatiizan ortiouerpas ¥ siguon asintométions. & bien una propoiin da omier-
mos cantindin tenienda lesiones hama fompn despuds dal degndston o posar de sogulr
In D&, 290 fiocha no esti clvmmentn nenckonadn oon un peor prordstion nl sz plamen-

fian nohuslmente Imenencionos terap@. o eopeofican

Haoe falta ademis, haoer ura valomokin de los défioks nutriclonales que en of mo-
menita del diagnisiioo presenten los enfermos, dar ssplemenios sl fuena necosario,
determinar las poshbies conseousnclas y haoer su seguimiemo.

Lios ciébals que mills freoueniemente sn detsoton o adultns son ke de hiamo, Soide 468
ooy viaming B12 que pueden produal enamin v en o cosa de la viaming B 1%, sdemis
ahemclonss reurckégioes v vheming O que puede prosocar csteaporosls En ncdultos,
an o momentn dal dagndstioo hay que haner un estudic de la denslidad dana medame
ura Censhomatra v sprir. demonie of seguimionto 5! on ef momantn del diagndstion
=ricka aiteacn

e s Hene que prester atenokén & i aparkddn de patckgies eaodlacks, soe indo
Ins froidons, tantn en ol momento dol disgréation como duraa o sguimionin:

Az un packeme ciagnestiondo de Emformadnd Celdena en o gue porslsion shtomes a
pasar da soguir la dist sin gluten [[55), tonemos que planteemas waries opolonos ames
da nonsldenrin refactars

1) Replantear of diagnéstion. Con cleria freouendla nos encomamas anfermas sque-
1ados oomo onlinons ¥ on ke oue ef dagndedoo eshi heoho con detns ineufidontss B
dingndstioo de Emermadad oclam. e basa on § plaes, de los ounles tieren que ser
presoimios pame minimo 4 on ke sigulares:

» Sintomes asnohdos & BES

* Sorlagla

» Gorifting

» Bigsin

» Rogpusria o ln DS

Hinguna da los & par &f misma es swiclente pem. obterer o diagndstion, puesio oue
ninguno te elios o5 totmimana espacifioa

* Lo simamas on los acultns son iespacifioos y punden estar presemos pn ctms amier-
medades muy feouemes,

¥ Lin semlopin. @ vioms prosenin. falsos positos v aduitns oon fouendla presoma
fabson o pacionies aon kesiones imes en b biopsk,

* L gonétina tipoa da In Emfermacind Colinon estd presemis antre un 33-30% de b pobl-
aidn y stfip un 5% de osias pasonns desaroliondn o Enformadad Colam,

» Tonin las Iesiones loves oomo s kesiones de atrolla on i biopsla nos s podemos
anqontrr en cims arfemadadens dieomios de o Briermadad Cefion

¥ L majorn aon |a Diefe S Ghren punda haner majorr los siiomas do paiclagles
funolonalos digestias.

FRosolftor ariomilis gue on eduftos, a diemnola de los paoomes pedifirioos, o blopslo es
mprescindibn porm o marein del pacionin, ya que onomas qua mber de qud gmdo
da Insiin parimos | on okgin momento 1onemos qun ehkopsioo por pomisianala da
sirinmns. En ningein cass se fens que retirar o Sluten de la dieta antes de hacer

Iz biopsia

b} Incumplimiento die la dieta sin gluten. Es ol motho miés foouente de no mcom.
Lz D455 Hiene qun sersoguida da mancm estrira y sa tienen que svimr las mrsgreskones.
En ln edar edifta sr don una sede de olrunstanolas gue pueden pamploar s soguimien -
11, coma sorian s ormunstonolas inbomies, famoms soolocoondmicns, ke ndepiocitn a
s produros almentios, ke pmsitn dol emome.  En este sonddo os fundamemal
que inmadistomenie despuds dol dingndistion, o enferme cuemz oon of ssesoarmiemo de
un nutricionish esperta v b mspomsablidan v of empoderemiantn del ooformo eepede a
su amormenind, ps den'r, ha o ser corsoionin que e meoluciin e su probiema depanda
dol oumplimiontn qua & haga de la [5G En erie santide ke tama de las ascoickones,

Intzsringl urn indamenidn ordnioa ol péinomas que da ger o.una dsminucitn on g fn-
oararmiema. En estos nasos es (! In suplemamaniin oon anzimas panomsétinas

] Coltls miomsodpion. Ln enfermieded oedens 5o puatn asocior a 2 emidaces engle-
bacins on o concopin: do Calits micmsadpioa (Colis Infoofion y Cols nokigona) que so
memotrEnn por presentr un mitmdo porlimocias oon o sn uma bandade ockigena en
I My, aungue a smple wism, cuendo st prendon oolonosoopla B Muooen. es o
mnemia narmal. L dlinkon die asan prbdades nonsists en une diamea sin sengre ol febm
y of dingndesting sn makes con b prioticn de biopsios de polon o dieomes oftures. Sa
digpone de wrios trmamipnins pom tmter mios prolorios.

f} Enfermedad Callzca Refractarfa (MCH). Aforiunadamems In menps foouente 32
dofing coma WCH auandn un paolems present. sitomas y onofa, intesingl o posar de
12 meses o (56 seguich pomeammems, cespuds de habor meoluide: oime: nzuses da
o imestirnl. Tanemos que nonskdenr aur nsl gue los packemes adubos reoupaen la
munma oon un tme miis lema y ol cabo oe 2 afos un poroenian sipnifinativo todmdn
prememian insiones, o agu ln neonsiind de oomar con una blopsi besal Se distinguen
2 dpas:

- MCA fpa L En estos paciemes bos limocine da ke blopsi. imesdml son nomales y con
ol niin on sus geres siguiondn un paintn pololonal normal

- MCA oo 1L En estos nasos bos Pricofios son abomuntes ¥ non aliomolonss oligo o pal-
ool de sus genes ¥ pérdda de os mamadanes o mambmnn. En csos oosos & riesga
o cesamollar un brfome s s dovado,

‘Comploack de & end fad Se den sdbre todo en oesos con meno da
nﬁg‘dﬂhﬂnrrdl:g».hbrmmhuﬁlrnchd
= Expriiz nokigona. Estn forma der codauin se encoln @ menfestanionss gnsss o malek-
wormkin dabido o b formaoidn de unn banda fomsa por debajo do k2 muoosa
» Entenosis del im=ring dolgada. Se pusden prmdunir 2onas forosas non disminunkdn dal
malbre de pasa dal imesing, Desda of puntn de vise reclckégion les imdgenes puaden
o Inclistinguibles o las que podune ol lmoma,
= Limoma T imestinal 32 dobe do a una proffemaién neaplésion de bas limfcins, En
giotal of riespa on prolomss coliacos mS numantndn onim 2-3 weoos al da la pablanifn
penarl, par s opnim snbre inda en packentes non mal umplimiaetn de b DSG
H pronéistica o un anfinon que haos st corria on mosienie  ghabalmantn noluso, sa
han comuninada mordnlidaces gobales imedoms & bde o pobinokdn geneml
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H oo 2017 ha sda un afia muy importane pam b dssocinol Colbos de Cotelime, no
tori stfn pomue hemes afsbrada nuestro 400 enbvemana defendlendo los derchos da
Iz pomones oeflons, sno pomus Femos wisto ofmo s2 oonsalida todo o tmmje que
hemas o @ cobe durame esios custo denacins y nos hames sunda come anticad
o nrferenola oe la pellequia.

Comamas e 2017 con un ol noementn de sohisdones v ohiethas on o dmifo Insd-
tucional, erividndes de formackn v asesoamientn, prsenala en medias da comunine-
oién. de ins cuales 0. cominuncin hacomos un msumeEn y 05 Imdomes o epamer
PROMOCION Y PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LAS PERBONAS CELIACAS
Les muniones makredas non todas Ibs grupas: paiamentorios moresentedos ool Pare
lament de Catnborya han dado como msufads B Resoluclones, mandafos parla-
mentarios, que reoogen s gondss ekinckcackones de nuesine aoleathen, § Qua wan
dimde orear un siiema de myudas o los pomones colacos, pasandn por asegunr in
disponibiidnd de alimantns sin ghrien on aothddedes orgentdas por depariamantns de
b Gonerlt, Inorermeniar ks esfucros pem sesblzr o cobarive restoumdor sobe
In. cietn sin ghder, esegumr gue on ks nomecioes esockars v guandedns se dspanga
on pomida sn ghcn segum, inoemantor os ootk o bos podurios sn gicen o
meriaumokin, hocor campafios de sensibiimokén & ventud desbarntbmnde in dictn sin
pghricn, gemntirer qun on los cotedngs pgenimdos por deparmmemos de e Gonemlitat
habni soricin sin gluten, hasn gamndear o pooosn o la distn sin ghuten @ ks manams
i riesga de svcleskSn 51 bien tnda el supone un gran paso ecdlams, tambkin hoy gue
drokr qua na femos Wstn gendoes mimerakrecones oo ostos mandatos dumnin o 2097
drbido o ln ooyuntum pofffine que ha pamlznde b sothidad de ke camisiones do mebajo
onl Forioment. Chesdn Geflans da Gz mbajeremos une wiz 5o oonstin of Pare-
MG R U 58 QUMlan S0Ros mondnos

TREEN T - Pesoiuckin 8003 ol Porlamaent da Cateluree sohee b diatn sin ghuten
RN T - Fesoluckin TEF/] dol Parlzment do Catmiursn sabne ins conoumsns da mes-
tumcitn dol D o Empmsa v Conoamiemo

2ROGTNT - Rescluoidn Y04 dal Padoment de Catolunyn sobe . inohisitn da me-
i méntes o b collamuin y las olergins & Infolemnolan dfmemianies on ks nonoumes
piiblacs oe serdalos de restureckin

2AOEENT - Fesoluckin 70A% dal Pedament de Crsbonga scbm los conousos pi-



ko, Matard, Les Masies de Violregs, Gurb, Premia de Mar, Sant Fellu de Licbregat,
Balaguer, Cardodeu v o Prat da Liohregat.

Ciartinuanda non I tema de conmoguir acuerdos y comenlos oon ofms enbdades pam
tmbnlar canjumiamenin on b delensa v beneficle del poleothvn o quien mpresenmes,
hemos firmada aaserdos pan BUREST, CODMUCAT, BAMG [E 2ANG, BANCO DELDE
ALMENTCS ¥ ADC (Asoolaokin de Dlabétons de Cmiokufia) Can todas elas ebojore-
mias paa fomar e infomer o pemonal tonica ¥ pem implememar proinonios da sogud-
dad dlimermania respecio o la pellequin.

[umnie ol afin £1114 pardopamos nothame o on las runiones ocisbrecos cond Defen-
sor del Pucbio pame ciibomr el estuda Lo shunckén da o pesonins, con enfermedad
apdan on Esparia®, qun s publind en seplombe del 2007  difga 22 moomendaciones
a Bl arganismos da les ndminksreniones il w auiondmion pam maone i vda oe ks

permanas con colanuin

Tambin cste o*c nas homas munico pon of Sihdio de Greuges, of departaments: de
Ensenyament de la Generalitat y con diputados: de k2 comisién de Enscfiamients
pam Fnmoris ieger o Infome que roogia nuEstms propuestes pam: A nuevo deomin de
aomerinms ¥ nussht poskoinnemiantn mspama @ la retmda de puntos 2 rifns con pa-
tobaglas relackenacis oon ke ingesta. do glten, o ounl oirdoments lha en e do b ko
ratimoin da los purios, hesta gue na o pueda goramtimr que todas ibs contms puecon
aieaer sereioka sin ghuten segum pem. odlinoos

PROGRAUA SALLD E INVESTIGACION
qu:d.n‘.'-iq.l:m 9:1&l‘nu.h&wmuf.nh-mnhlq.nhdnﬁdud Piblioa de Ca=
takrwya ol D iad oeliana on Catnk -

m-lnn-ﬂuﬁ”mpuﬁchﬁumhmhﬁnddpm:hdmdi
Iz enfermedad oelana del Departamento de Sanidad dol Goblomo de Espafia, oiya
wrsitin finzl sn prosamtd o 1 de dickembneon Madrd dumnie el Simposio de la Snoledad
Esparcl de ka Eremeciad Calinca (SEEC) y seni publicach oficalmente por o Mrksoro
da Sankdar on o primer timesTe do SME

Estn o' tmmbién hemas nomtinuada impartiend formacdién en celaguia y dieta sin
pluton @ otros ooleotivos. A= formamos a mipmbos de b Asookoidn de Erfermerda
Familiar y Comunitaria de Catalmya (AACS) v a nldos da 2018 impartiemas bos-
gunda jomada formithe. dingide. o miemioros del Coleglo de Dietistas y Mutrclonlstas
de Cataleya (CODINUCAT]. Er prrabkse hemes tobado oo el CAMFIC fiédoos
de Famila) ia hoja pacleniz de la cellagula, dspanible pam descangor destn wissh y
ooonsible pam todos los médons de famila o ponsuitn.

Loma rovedad, en o 201 Il'ml'nﬂuru'hdnhﬂlmdlh.ﬂ-nuhﬂﬁﬁhs
de Catalewa ala | igacitn en Cellaquls y otres patologizs reladonadas con
hmﬁmﬂm&mmmiﬁﬁﬁuﬁmdm@g—
nadar da ka primea edinkin de ln beon, dotedn oon G000 £ y of contre prminda fue la
Fundenidn Dooeroin & irvestignokén = butua Tomssa por o proyeotn que auantn oo ol

validaokdn de b dores on la dad oallana y qua pretonde conooer major
In pringenia da lz oolagquiz non o chjrivo de aomirbuir a mejor, por o tema, b iase de
dingnasis o la nolanquia.

idinionaimara femos fenkcn une fuerte: nothidac en o dmbbo de la ivestigaokdn, po-
nienda on marcha dos proyecios cleniifioos proplos rdadcnados oon produrios sin
phutien, da los gue sspermmos publiner ibs msuliedos v feolitor dodes bs dreles duems
o primer rimesie de A28 Tamiokén hemeas pardapada on los principales Congresos
Imtemadionales especfioos sobre fa oellaquia, pomo o Congrsa Imformaoonal dela
Enfermedad Coflaon o la Indla, B Woddng Group Prolamin en Alomania o of Congeso
Anual da ke Ascolaciin ce Asoolesiones do Collaoos de Eurcpa (MOECE] on Vamovia,

ACTIVIDADES DE ASESORAMENTO, FORMACION ¥ ACOMPARAMIENTO
Esin o', ¥ pore lingar 2 odo of tnmitndn, hemaos ablerio delegankanes on Ritem of Ehe,
o el Bnfx Camp, unn subdelngandn de Liskda an Temp v sa snoumntm. en trimies la
apertur e ks delegaciones ool Al Camp w A
18 talleres de podina realimdos on toda o ferrtiona con s que hemos dodo heme-
miamian @ imomiaciin pam cocinar sin ghuten @ pema de 1,800 spdos. Exos fllers han
ﬂ:bl'npﬂﬁdnnn'udu tx el por los deingados ¥ daogacis v oims o oongo oo ane-
ofels v prviesionales de mnombe damta dal muncie da la colanud onme |sabel
Tmbzq.n. Carbs Miken, Joen Capd, Sivia \Moent, Glutonlana, Clemenoe Catz, Girna.
Actividades de convivenola enire s nuskes destnom b tdkdlonal Calpotada en Valls,
anaueni te sacios en diesmias deleganiones, Blokimada solidara por o Besos #Km-
perlencliznuia, D Imemacional de la Colaguiz (DIC), Dl del Celleno on Port dwontum,
Adatiarin popular sin guten en Vo, Colonks da cinfo pore bs mis poquefios an ol
dlbergue da Vie, Restn Imand] da Navdac,
15 oharias y conferonolas impartidas por profesiorals mécions de prstige: come la
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Golidaro: Goes on o Pidn Indoor G, v on of onouenmo da Jvenes Callooos Bompoos
FOVE) o Vemouda
Pussria on mara del Chat de atenolén online y el Blog Colbos de Catnlnys

ACCIONES PARA FACILTAR EL ACCESD A LMA INETH St GLUTEN DENTRO
FUERA DE CASA

Lina da lns prinpipales preacupaalons dal coinothn nollana es poder sebe & comer fem
O nem oon garentis, on esta senida, dumms svie afio hemos rakeeda cstos enclonos
dantm del proyecto restauraniéne

= En prem notuskramas ks plegas de cordiciones #onkons ¢ genembes pam | none-
dimcién de esmblocimiontos “En ginen”, mommndn of ompromiso de seguidad qua
mafiore el metsmdor pora poder nifenar ke oedifinanifin

= En fobiremn pusimios en marcha. b pleteforma. anlne de formaaldn: en collanuin y paires
dn seguidad almontard pam personal de obrecors, holedorie, camicorias v -
[rg =N

= Enjverann In figencla Cainlara de Segunided Abmentnrdn publiad b imioprra Conscjos
parn genritear b mesnda da gheen en metmoln v esmblenmismoe que ebbomn
nombta

= En ha fomenindo i fammaokén en msoudas do hostoiedn v 5o hen eakende jomadas
diigidas ol oolpotho mstzumdor nom i colabomokin de mids da une teintern, de Syun-
miantns v {Emmics de Revuraoitn

® 5o he levade o cabe la reisdn do tndos ke estmbiscimionins aoexbados y ea ha
fameninda ke Inoopomcltn de rueos.

= 5o han gesdonado ks inoldendlas dervadas de maih presds on i gestitn do ghuten on
mouaen, msns de ooionies, reriaumnts ¢ chmdoms, hacindo une toea imomatha
v oomootha, pam @ menuda v desgmckhdemeans, hemos fenkin gua hooer mmblkén de
medindaes y o oims pasos hemas tamimda dectamanie roimackonas Wi Agonoa
o Salid Priblon de Catalursn. a Agench Caislena ded Consumn
-Dmdomuhrbu:hﬂ:ﬂ?mnddmrrmmnﬂvmﬂmyﬁﬁﬂfﬁm—
e dos corsuboms da seguidad adfmemana pam: nommear s
umntes opics on lda of terndn

= S han fimado corwenias aon empresas o amening pare calerfvidades pam msjorar
s sendolos @l anleotho coliaco on csous, hosphales, unhemidaces, meldandan ge-
riftrines, mio

= Edoién, publoncién v clsribucin de b Guia Pricting *LA CELAGHLLS BN LA ESCLUE-
L&°, muewa hamamienin el nimnon de ks opninos education

En cuantn r velar per la seguridad de la dicta. sin ghuten dentro de casa, hemos roal -
ok lns siquipnies acoons:
= Homos ealkmdo 2l menos 2 analficas menswales dr procuotos pam comprobar of
nomanicn de giren y pocer worfionr su sogurided pam o cobarive oslion.

» Hamaos Informido por rdes sockles, 5685 v comal da bs alertss alimemtaraes por
pradurmios mal souennas ri‘u'rru:bapﬂ'.ﬁmﬁﬂ

# Homas seguida fomenindo |a homogenet dil ot do sin ghrien promo-
wiondo ol Pmddﬂdh:u}'hLﬂmlﬁndnhcﬂﬁmdmddShhdukmnwnldu
In Espiga Hermda

= Homaos matbada uma jornada formativa en la Sede die fa Sgenola Catalana del Con=
sum a fabricantes para cuplioar los riesgos de Reglamento: Europeno S2803014 ms-
pacta al ueo de s ieyondos “amo pam onlinoos” on produrios de e 20 y 100 ppm,
Instincindos o o emplor k2 leyenda sin ghdon en producios. por debaja de & ppm,
0ue 50N bos realmomie ammios pam persoras oodenen. En ostn inon. nos hemos reunido
oon ACSA y con diputados en el Parlament oue gesforaron, o nstanaa nuestm, una
petidiin a la Eurnodmara para la modificacidn de este reglamenn, qun desmorrm-
damanin no prosped

# Elaboraokin de listados de Produstos Aptos de temparada: Helades, Tumnes, A
manne, Foendn da Reyes, Monas oe Pesou, Conan de San . Juan, Todes los Samos...
= Aphmllracidin ponstante dol Bstada general de prodiuctos sin gheen (manirohe
mdos), artsmanas ¥ cbmdoms y emabincimientos eomcindos: aonsubichie pemmanenic-
memis B nuestm ek y opp.

= Raumiones oon fobdoantes pom inoenthar productos sin glrien nutrickonalmenie
mis szludables.

# Prosorcin en |a Ferla Expa Free Froom Food 201 7 oolebrada =n Barnclona

PROGRAMA DE SENSBILIZACTON SOCHAL SOBRE LA CELIAOLIA

En auara & |2 presencia. on mecios de comunimanddn, nommmas o 3017 oomo un afia
my erten Las Compafias “Mingiin nifo oellaos sin caramelos®, “Hestranesoomp-
ten® v la “Retinda. de puntos en e prefnsoripoltn esoolar® hrdoron ooo on ool 400
aripulos de prensa. esortn y 22 entrvistas on cadenas de mdio y televisidn punic-



CELIACS EN CAETELLAMO 2017

medins pam pocier seguir in dieta sin gien, ko gue hene gue la tmnsgredaen con o rimgo
T SURONS R U sakud

LA ASOETACAIN DEL SOCK BARA L4 COMUMDAD CELIACA

For diimo, no quormns defr de comemiar gue atender e 900 pormsonas on primons vista
¥ més ciz 4. 100 cansulns ha sde pasble grenias ol tubele attrulstn de voluntoras, deke-
‘gatins, Jurmz Dimotha v ol da los profesionales da la Asachakén, pero prindpaimants, &l
apoye da més de 7600 fomilas qua haodis positls pstn proynotn

& In nportankdn soandimion. de cnda uno de wonalros, na sedn. poakbls atender o ks
racifin ciagrostioados, dir fommnck®n a establegimiamios par. que oieenen produadte: sn
gluson defoma segure, o psousion, difundir la polianuin en todos ins medios y uohar por
Ios demohas del ooleatto. Recomiomos que e imporie de o oportaakén o6 dosgeva
bim on um 8% v que la aporieoldn ofoothe ms de 16,25 € o afio (3,04 &)

EMCUENTRO “COBLIACE YOLTH OF EUROPE" EN BELGRADD (CYE)

o e Fokp Sclanda

Lin o més, of grupo de jfvenes de ke Amssocinokd Crlics oo Catolumyn e hemas izl
da al nongreso anual o *Cosllaos Youth of Burope” (£YE), donde msiston los jfeenes
rpmeaninnies de ks fsooleniones de Collanos de Euopa. En i edinldn, que a2 ha
aciptredn on Belgrada del 14 al 17 de sepfambes, han asksdda miembros de 16 pelses
dfomenins, Asistir s una grn cpariuniind pora poner en comidn los rotos a los ouales
0 enirentan fos jGvenes cellapos europeos, propaner sobuoionos y eableoor siner-
g omim s Ascoiacionos. Cremos gua os fundame ol fonar prsenola, apornr s -
mgnmmwymkmhkmmhﬂmmnmm

Gy temas se han puesio endma b mesa y on que estome hak Ity
Mnﬂmmmd&mmhw&m
nes de Jivenes Collzocs de Europa, de la que formames pariz, estl frabajendao on los
proyecins que os expimmos @ continuacidn,

Lirn e o Infolathns sl ciiborankdn de 'Beath The Wheat' un boletin digital trimes-
tral cionde: se ofmon Imomackén sche o oolaquiz. 5 quantis practiner Inglés ¥ aoren-
dor milis sobm o munda anfiaon, os aiimamos o que o kedis. Cadn vz que so publiioa
henemos difusitin on ol Foosbook *Colems Joves de Cmckame’, Cada afio, las Jvencs
da CYE 5o proponen Ln proyeotn anual ¥ e clborenkin da ssis holetin fue o proveats del
271112, qua continda vigente en la notuakded,

it da los proyecios oo CYE s ol Summer Camp, un campaments da verano para
J&enes. pellanos ous 5o arganiza coda afio en un peks cumpen difreme. Los fewenes
que oLt fionen boportunidad die vhr unos dizs e unambiente muitioukum, oonooer
oo pals, majarse v disfer da i pomida sn preoaspacionos, & que tnda sn oooina
sin ghuien y 5! se padacen oims intcieranolas mmblén se Henen en cuanta. Este proyeaio
s Inkdd ar 1600 y sempre ha fankdc muy buena aocgida. Bnoel 2017 sp ha cdebmda
o Allnamis y han partiolpaco BE jwonos do 18 paims cuopeos. B préedm, of wemno
dal 3118, tononi lugor o kos Palses Bajos. (Os evarmemos gue las nothidades que so
angantzonén o gustanin muchal Cuandn se sbmn ks insmripolonas w08 Infomammosa
tronafis ol b redles soninles y v el

B proyeoto anual 20EMT nonsisis @ polenolr b pussiz en mamia. en s mdos so-
dales de CYE y omgantmer concursas, ofeciondn promics ooma Iotes oo produnios sn
guron (o todas nos Ha blen ganar un bote, jverdad ¥, B primer nonoumo se ool esia
Mavided Podéls soguir e CYE en: wen fancbodn

Durante ins dios que hemos exiacn on Bolgsdn, ks jffvanes de CYE nos hemas reunkda
diriamanin pem acordiner todns los provecins mendonados y hemos hooha virkas ao-
tiidades: poner en comilin los aoios pam jvenes oollaoos qun s orgonen enimems
o mda pals, ldenr y gmbar wooos sobe b ofiacuin, dealdir donda 5o ol ol mmpo de
trabaje 2018 (3 peks clegida ha. sde Francln), haner telerms sobe volumaradn v mbals
an auipa, erfregar premios o las pesonas da CYE que mills se han impliseda duranin o
{ma afio y tombin mplicar pdmo sa organioan ks compamentos de vemono

Lios miomionos de CYE tamblén hemos estndo presantrs on lns oharins del congresn de
la Assoolation of Buropean Godliao Socleties (A0ECE), quo o ln Asoolaoiin oua
agripa 35 Asackholones on Celinons da ) palses. cUrpeds, pm DoNOOE SUS pICARalns
v proponar majoms pane Ins jSveres oolaoos de Bmne. Por gempla, uno oo bos proble-
mas qun Henen bs fenms ol hom do vajer os snoomtor estsbledmicmos sin goton
e fman s Desde ke AOECS sn omil tmbajzndo pam claborer una s, de esin-
bipoimipnios de oarda pals, pem os un proyomio pompiga, puesto que by que estoblooer
uros misman orvrins de seguridnd afmentria gue spen de armplmioma
En esiw sonfido, aprowecharmos pam recondoms que on bweh de b Associnold Colinos
de Criabumyn pocis corauknr todos los esmblecimionins corttiondos ooma eptos pom
mdaoos o Cmabfia y Menaoa

i trrsfan rs et mries ek comrarfmes rde len inindathese ms onhaeen o

o la gente: oo nussia cdad {da ke 18 @ los 36 afios apmdmadamens|, quo padamos
dlsnior ce aotédodes pensndas v lidmacs por nosoftos v 0 v 5o oomoma un

equipe de jume més pliml ¥ enviquedda.

Los jdvenes tenemas mucho gue deoir en los nuswos propectos o desarmollar por
parte de nuestra asociacldn, pussto que o nuesto futuro dircote v estamos al
pl def pafidn pera luohar por nuestr aus: todo o gue mejore y fadlkz I vida y
biemestar de nuesto cokeotive oellaco.

Relnclonacc non s arfvidndes que hemas sakmda, quenrnos destacor of Bowtiro de
Wela organirada en o mes da junio on el Fuern de Bamelona, aononmemea s on el Comin
Municinzl de 'vdla de Bamelona, Dismramas do una madiana espiincida. pome inlclarmes
m |a wela, pomparianda ura vienol, muy diverfida oon oios oolianos, que aoabd oon
ura amida. ponjume pam oomparntie s expaianolas tonin de bowein noma de nuestm
mabdad comiviende oon la colleguia.

En ol mes de saptiomione, on ol medicioral Dia ded Collaco en Port Asenbura nos o pasa-
maa e mil moreios on s senoiones y arundlonss que oTeoe A pamue, pa sobm
toda nos enoamd ka viriedad gastrondming sin ghion que nos ofcioon pam aoger
fuermes pem o mstn de o jomada

Lsgncos o octbre, on fn Ciudad Condnl robimas con ks breens obiortos o Okdo=
berfest Bamelonz, gue psin afia por primem e ho side aomdiada por o Sspolaén v
piwoia una amplla weredan de comida sin guten, adomés do ponee epm. B gupe da
s hvimes un sand ol ladn de-la erimda da In Campa rincipal &n 2 que ofmclmes
Informnckn o todos aqualas vishemes Infersacins v, alegribamos o mifs da uno ol ind-
marke que enoomrazn bebida y camida. 100% apins

Acnsis, of Gitima din ol forl, dlsnutomes de una comidn. oonjunta. da venes en la
o VP donde pudimos hanor una oot de 1ndos s plains aptos, pankéndonas |l
birias o base de franidfurt, salchiches, paiatns s

H &tta fue tal qua Ins GHns: home Bl aoomedimiomio fa oenios sin ghion sa habin
ngotndol ' estomos hablanda de casl 530 [tms (sagin datns qua nos folftd boorgen-

ok

Por fitima, en el mes cr nowiernbm fulmes irvacios por ol Club de Padel Wisdsoors Pe-
drlamie al tomee dd “Ciroutin Gaes® o epmsontor ruesT asooleokin on ol tomeo
salldaria a las Instalaciones del Pidel Indoor Gawi |, dondn dspusimas de un sand
Imformariten parm tndes aquolins personas que querian aonocer mejor L eremedad o la
mackoién: Exis ananimalmionto seoaude fondas pam urn cousa soldara y este afio, per-
tn ci ks benebolos cinenlins han sikdo desdnadas ala Beon Collens de Crlsbura pare la
Investiganifin e kes enfrmedacies relsionadas non ba ingemia da ghien: Cononramantz
hemas obinnido un conative de 278 eums, pord oual pstamas muy agmdenidas
Como grupn, tombin hamos paricpado on otms  aoomcdmiomoes muy infoe-
mrfes, mma b Conderenola anual del grupo de Jévenss Collacos dz Ewropa
= CVE (Coslen Youh of Europs), que se polob=l on la Reunifin Par-
Holpativa de Delegadas - Junta y equipo de tabejo de b fsookenidn maleaca en
Wilafranoa ded Penedés, o 1r Simposko sobme Gelaguia y Oicta Sin Glten omanimda
i Baroslona, mio

Por aito lacn, hemas & ] idad en las redes soolales qua
triamos (Faoebook: Colms Joves de Coabumpn, Sonlinos joves) y desda of mes de
sorriambe fambkén nos podis mooninr a Instagram (pelansjows], donde podndls wor
frrogrmias mincionados oon les othddades, confrencias... on s que vemos participan-
on, ademés de sstabipoimienios nomdiacos,

i

 ofimo somos un grupe: con muchas ganas de sagulr hackence: asthidaces y conooor
navs oolons jSvenes, no pemMTs Y [f0 estamos pensando en neens actiidados
para o 2fio gue vonal

4 Te Interesark particlpar en un faller de coolha, una aothidad de esqul sobre anena
de playa, la “Za oata de oerveras sin gluten™§

Estate atento a nuestrs redes sookles pam tener toda la imformacién de las prdo=
mas aothidades y lugares donda estoremcs. presentes.

Huostm chjsten coma gupe pare el afio préddme: ponsistz en ponsoidamos, seguir or-

pankmree nothédaces mmotns pore jencs, participar on ohovins, tofenes, smposios,
namide u mohe s nonnoes monkes nelenos Praonss nem eecmosnes o oo i



Del 22/12 al 5/01

GAUDEIX L >
D'ACTIVITATS 100%
BARCA AL CAMP NOU!

Diversid, esport i un munt d’activitats
blaugrana per gaudir en familia:

— Activitats poliesportives: futbol, basquet




Lujo a pie de pista

Alofamiento GRATIS para ninos (hasta 12 afos
Hasta un 20% de descuanto par reservas anticipadas
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Rogisto Turleme oo Catalunyl - HYADOOTS 1
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BIENVENIDOS A RAFAELHOTELES BY LA PLETA

Bienvenidos a un hotel dnico donde disfrutar de cualquier servicio personalizado
jesde un paseo en trineo de pemos hasta ¢ tratamiento de spa mids selecto o ks mids
atrevidas propuestas de los mejores chefs con Estrellas Michelin.. v todo a escasos

minutos del telesilla ge Esquires (en transporte privado y sin agomeraciones

Descubre las nuevas EXPERIENCIAS LA PLETA en wwwlapleta.com
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ISIin gluten!




Nuevos Picos de Cristal, [&
con el crujiente y delicioso sabor  fesmid
de 1a buena CUmﬂaﬁ[a.

/' Cuando estés con amigos kel tlempo vusdal Con Picos de Cristal la conversacidn
i o3 o0n mas amena. Poquenios y sabrosos tentempids con trigo SAMacenc y cos en
fibea: icon Picos de Cristal cambia of rumbo de tw dia!






