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EDITORIAL 20149

JOSE MOLINA

PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

Anuasta primavara del 2020 ha astat una peimavara com-
plefament difarant de kes gua tots | totes haviem viscut. Una
primavara que ham vist pagssr, en el millor dela escenaris,
dea de casa. Una primavera qua ens ha ocbliget a aturar-nos
per momants | velwrs la socistat que hem creat dea d'ura
perapactiva que mai haviem conegut.

Larribada da ks pandémis des la Covid-19 va obfigsr s noa-
tra Associacid 8 einventar-ae, igual que ho ha hagut da fer
un man cada cop més gobalitzat, part ogus també ens ha
obibigat a millorar i fer un schreasfore com & entitat per tal
de contnuar & prop dels nostres sociE | adciss oferint-vos
als nostrea zerveia tot pal-liant la impossibilitat de fer-ho da
manara presancial.

A banda de la inceriees, inssguretat i inclis por que la Co-
vid-18 va ganerar an & nostre pais, es van aumar als dubtes
dels nostrea aasociate sobre la incidéncia d'aquesta malaktis
an ele paciants calaca. D'aguesta manera, durant le= pri-
maras ssfmansa de confinament vam mbre maoltes conaul-
tes scbm & la mafaltia celisca era una patologia de risc per
agueat coronavirue. Par sixb, des de I'Associzcid Celiacs da
Catalurya vam assumir & repte de faciltar informacia de for-
ma pericdica al reapacts mitjpngant el noatre blog i lsa noa-
trez xarxes socials. Emmarcada dine d'squestas acciona,
per proporcionar tats ela coneikemeants a8l nostrs abast als
Encis | adciea, vam coblaborar amb ki SEEC an Pelabaracia i
difueid d'un comunicat per als pecients i famiiara on &'sxpli-
cava gue no hi havia cap riac afegit per o celiac reapanant,
aid, & les qliestions plantajades pals socis.

Curant aquests meaca ham apréa | seguim aprsnant di-
ferenta méfodee per poder gudar al collectiv celfac con-
trarestant lea mnumerables dificultats gue una situacio tan

d’aconasguir-ho, ham implemeantat | format als treballadors
de la nostra antitat an I's de diverses sines telamatioues les
quals hem utilitzat par ganerar contingut especialitzat fant ta-
lera crfing, @amadss o antrevistsa. A mas, ham mantngut las
formacions, primanss visites A pacients recentment diagnoati-
cata i ham aprofitat pee far formacid online 8 profeesionals de
la restaurania.

Emcara que hagi estat des de las nostres cases, ham acon-
aaguit mantanir els noatres zerveiz actius, sls guals també vam
haver d'adaptar, com é: & cas da la nostra aplicacia mobil
qué va sar actualitzada per poder informar minut a minut de
la mitusckd de les empreaes de reatauracio acreditadss. En
aqueat santit, durant squasta diss tant complicata, tambss vam
crear un listat defs cbradore que oferen 2ervei a domiclli o
aatavan oberds | mantrastant no hem deikat da banda I de-
fanza dels dretz dala caliacs traballant amb al departament de
Bait | d'Educacid de la Ganaralitat; impulzant la investigacic
caartifica, 'adicid de guisa i la crascid da diferents campanysas
de difusd i senshiftzacid gus descobrireu amb detsld en les
papinea d'aquasta revigts.

Tot | aquest contest gensrat per la Covid-19, & passat mas
de meig wam tornar a calsbrar el Dia Intemacional de la Celia-
quie. Enguany, vam lencar da manara canjunta amb FAOECS
{Aszociacid d'Assnciacions de Celiscs d'Buropa) una campa-
rya amb l'objsctiu d'augmentar 8 ssnaibilitzacid social de la
mekaltin caliaca. El nom d'aguesta iniciatva? #osliacunited. |
&z qua & hi ha una conclusid evidant gus podam exireuns dal
vigcut durant sguesta primavers &3 que el treball sn equip, &
reailigncia i la collabaracis antre personaes | entitatz ane fa més
forta i millors & ot | & totes.
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*OMBATIA RUSTCA
| AHORA CON SEMILLAS

Bocadillo de crema de aguacale,
aliin y pimienios asados

Ingredientes para 1 hocadillo '

= 1 Ciabatta Ristica con semillas Proceli (60g)
- ¥% aguacate

- 50 g de gqueso para untar

- 30 g de atin en conserva con aceite de aliva
= 4 tiras de pimiento asado

Elaboracion

1- En un bol mezclamos el aguacate con el gueso
de untar.

2- Damos un toque de tostadora al pan durante 3
minutos y colocamos dicha mezcla en una de

las 2 mitades del pan.

3 Anadimos el atin v para finalizar 1as Gras de
pimiento asado.

iDelicioso y listo para comer!
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ENTRE NOSALTRES 2020

Campanya amb motiu del
Dia Internacional de la Celiaquia 2020

Durant tot el mes del maig vam impulsar la campanya #coeliacunited fent
una crida a la unio de tots els celiacs per, junts, augmentar la sensibilitzacio

social de la malaltia celiaca.

Com cada any, aguest passat mea de maig, vam csele-
bear el Dia Intermacional de la Gelinguin. Aquest cop, vam
angegar una campanya reivindicativa | de sensibilitzacio
especifica volent posar "accent an qué la pertinanga a una
associacid de caliscs ¥ un impacta dirscta an el banestar
dalz pacients grécies a ssrveia d'azsesssorament | informa-
city, 'eocéa 8 esdeverimants, 'accas a informacid soboa ai-
ments asgurs ¢ la cerca d'sjuda per 8 augmantar k& consc-
anciaci sobre la malaita caliaca entre al pdblic an genaral i
alz profesaionals sanitaris.

| 88 que 8'=stima gua antra 1§ 2 de cada 100 persones
en tota Europa pateixen malaltia celiaca. Ssgons agusata
prevalanga ez calcula que més de 7 mikons de pareones &a
vean afectades par la malattia caliaca en tota Europa, tot |
gua rames & 25% d'aquestes han astat disgnosticadss an
l'actuaitat. Pel que fa a Catalunya, mée de 75.000 parsones
patsizan cafaquia, sl B0% estd senss diagnosticar i la mitjana
de temps que es triga a diagnosticar a una persona celiaca
adulta és da T anys.

A Catalunya més de 75.000 persones pataixan cellagula

Mitjangant & hashiag #cosliscunited vam participar en una
accit collectiva compartida per totes les azsociacions mam-
brea de I"ADEGS (Associacid d'Associacions de Cellaca d'Eu-
ropa] & travée da lea comunitate onling, situant a lea peraonea
i & 2uport A aquestes en primara linia de les interaccions A ks
xarea aociala. Lobjectiu, fer més visible la malaltia celiaca,
promoure la reflexid sobre aquesta i augmentar la sansi-
bilitzacio social.

A message
of hope from
ADECS members
on the occasion of
International Coeliac Day
16th of May 2020

#coeliacunited
#celiacunited

A

Curant squests des vam mpulsar gustnes \lers da cuina on-
e, fre xemadas eobre diferents aspectss de la celaguia i di-
feranta concursos on optar A productes ssrea ghuten; tancant
anuesta micativa amb un sorteig fingl da 106 lois d'agueat tious
oe proclucts. Lea propoatss dael OIS 2020 van ssr un &t | vam
acshar sumant la participacid de gairebé 1000 associats.

Videos del progeama d'aetivitats
amb motiu del DIC2020




Projecte "Eating Out’ de I'ADECS

LAzsociacit Celacs de Catahnya fomem part del projects
Eating Out da FAssociect d'Associecions de Celacs o’ Europa
[AOBCE), que busca unificar els orteriz per a 'acmediact d'ea-
tabiimeants restaurants, ctwacdors. ) aptes per 8 caliacs 8 Euopa.
Aconseguir-ho requemsix tempe: cal dur a terme une tasca conjun-
ta, amibar 8 acords i sstablr puntz an com(. Uobjectiv 43 qua les
personss celaques puguin menjar de forma ssgum fora ds casa,
al =8U paiE o quan vielgan,

Cea de desemions da 2019 hem fet cine runions onine amb
a8 represantants de lee Associaciona ous formen part o'aouest
projects | una pressncial, oues va tenir e a Madnd el febrar de
2020, Hem amtat treballant sn el digssny d'un logotip unificat, sls
materials formatie per ale estabiments, Festnactuns del projects
o restauracia | Featratéga da ménuesting | comunicacia.

Hi ha paizcs, com taka, qus ja tenen molt avangst el 3su pro-
jpota d'acmditacid d'establimentz i, en camd, nhi ha altres qua tan
ecis Featan comengant. A mée, cada pais asta splicant uns oriteris
difarents par a 'acreditac. Ea per 5xd gue una de ke tssques re-

Projecte Espiga Barrada

LAgscciacit d'Aesociscit de Celacs d'Europa va posar en
maxa & projacia per B unificacia de |'stiqustates 'any 2012
mitisrcant un sistera gue pemet als opemdors almantans
atigustar sl ssus productsa amb la marca Espiga Barmada
deepréa d'haver suparat una audiona aspecifica per a la ges-
i del gluten 3egons al\ equizits establaris.

Les asmociEcions de paciants membre FACECS adacritas
&l projects tenim |a potestat d'afomer licdnoiss per g '0s de
I'Eapiga Bamadsa ga opsmdoms dimentane amb esu fiscal en
tamitor naconal. A méa, aquest any g'han oeat 3 grups de
treball per aconssguir milarsa en disrants ambits.

En el Gnap Técnic s'ha estsbiert com 8 prncipal ohjsctiu
I'achusitzacyd 'Ezténdand ADECS par el diadaptar-lo anoun
futur prévdm als equisits satablerts par Ia Globsal Bafsty Stan-
dard Initiative (GFS]) oue moonsix sl programas de cartifica-
cith méa axigants an matdnia de sagurstat alimentaria, com
per exampke 840 | BRC o la IF5. Par agueat motiu & primesr

ENTRE NOSALTRES 2020

aitzades durant dtm esmeste ha astat preparsr un glestionarn
Oue 3'sMmiard a totes es Basociacions de 'AEDCS par recopilar
informacia sobre &\ projeciss da reataurecic en mana a diferents
paiizng per, després, valorr cam ez pat satabir un mans da treball
camd. Us anram informant dala avengos!

Ester Roca. mambne dal Grup Técnic de Eating Out
Irene Puig, sscrataria del Grup de Marmueting de 'Eating Cut

pea he estat & revisid da Fectual Estandard AGECS par defin
anuels aspactes suecapiinka de millora

D'altra banda & Grup Eastrabége, tebala smb 'objctiu
d'hamoritzar el procés da carificacid a rivell Europeu, a més
ok buscar la cooperacit amb alires programes da certificadd
mas exiganis com el nomenata anteriommeant.

Fer finaltzar, & Grup de Mamusting ssta treballant &le aa-
peactes fonamentals per 8l de deaemvolupar una estratégia de
manjuating per al posicionament de ke marca AQDECS. Habi-
tusiment el conaumidars sssociem una mama amb una ico-
ng, pert també amb una expaiénce emociand, fortakes o
febieea resultant da cada imtereccit gue ham tingut amb sla.
Per fant, 8z sssancial anagitzar amb profunditat quin és el cor
o la marsa [ohjsctiu, missia i valors) i també & misssige da la
marca [valor, piars sobm ds qua a3 suEtents, esmands, =o)

En aquests primers measos de 'any cada grup ha astat ie-
ballant da manera independent sl 2sus objactiuz en eunians
orline par Al de presentsr-los postariommant sn una EUNc
grupel pressncial, oue A situacic ha obigat a cancsllar.
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Guia viure sense gluten
lara

A |'Azgodiacid Celiacs de Catalunya ham aditat la nova guia "Viure sense gluten’ par quet -
facilitar, i fer més accessible, al nou disgnosticat | 8l ssu emtam la informacic neceasaria S f"j
per far front & la malatia celiaca | gestonar el 2su fractament de manera comecta. T

Mitgangant aquest docurnent podra condizer ola aspactes més relsvanis de la csli-
aQuia; en qué cangistsix |a malaltia, com afrontar-la, causes | consegléncies akd com -
accedr a divarsss dades d'intarés, enire altrse punts mlacionats amb aoguasta afaccid. C E L IAC
Tot plegat redactat de manera planera i il hesirativa par tal de proporcionar un contingut
facil d'entendre i, achratot, d'utilitat par a 'efactat i el 2eu entom.

GUIA PRACTICA

Az guia "“Viure serae gluten' trobem tamibé esplicaciona sobre al comacte ebquetat- Viure sense gliten
ge i legislacid dela aliments sansa gluten, punta que genaran dubtas o inssgurstat an
al callactiu i que hem valgut recolir en aquesta publicacia. A més, 8'afegeen pautes
béaigues de com manipular | emmagatzemar els aliments a casa abd com conaslls
parqué menjar fora d'aquesta no suposi cap mena da imitacio. 'K)E.:

[}
O'altra banda, ol destacar que hem fet un recull de diverses "Preguntas Freqosnta’ b:fmﬁ:l“m
gua rebem a I'dasociacit A ke guals donem reaposta en les paginas da la gua.
Altres "lalaitiﬁ Lo sensibifriot of gleten)blot Cefreguic te [o pell, Al-lergio of Blat o ceneals
e celloea et e o qirg coalenes glulin
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Il Simposi sobre celiaquia i dieta sense

FORMACIG | INVESTIGACKY 2020

luten: els

pacients celiacs durant la infancia i l'adolescéncia

Un cop més, des de U'Associacld Cellacs de Catalunya al passat 30 de novembra da 2019 vam organitzar (Il Sim-
posl sobra cellaguia | dista sensa gluten a L'Agéncla de Salut Pdblica de Catalunya. L'assisténcla va ser un éxit,
amhb mée de 150 assistents: socls | sbeles de Uentitat Familiars | dististes-nutriclonistas.

Un cop més, des de MAssociacid Celiace de Catalunya sl
passat 30 de novambra de 2019 vam organitzar Il Simposi
sobre caliaguia i dieta sense gluten a "'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya. L'sssisténcia va ser un éxit, amb més
da 150 assiatenta: socis | sdcies da l'entitat, familiars i di-
atistag-nuiricionistes. Impartit par grans ponente de renom
an I'ambit de la celiaquia, aguest tarcer simpasi va posar
al focus en als pacients celiacs durant la infancia i I'ado-
lescéncia, una etapa clau en qué han d"efrontar el canvi
de metge, comencen a ser autonoms i han de prendre
consciencia de la importancia de seguir el tractament de
la seva malaltia, una astricta dista sansa gluten.

La transicio del pacient celiac
del pediatre-gastroenteroleg

al metge de familia durant
Padolescéncia és un moment
critic per al seguiment del
tractament

Entra ala 13 i ala 18 anys, ssgone la situacid del paciant,
slz adoleacants celizca passesn da sar alesos pal padiatre
pasiroentardleg &l metge da familia. Una tavla rodona dal
eimpoai tractd especlficament sobre aguesta transicid | ana
A carrec de la Dra. Neus Pociello, responeable de la Unitat
de Gastroantaralogia, Hepatologia | Nufricit de 'Hospital
Univvaraitari Amau da Vilanova, | dal Dr. lvan Villar, matge
de familia da I'Equip d'Atancid Primaria Florida Sud 8 L'Hoa-
pitalat. *Ex claw Fintarcan dinformecid osl pediairs ai mat-
ge da familg/gasfroentsrdieg. Linfarme médic dal pacient
amb hizforizl médic més rellsvant §a una sina mait of § ha
de rebre lMequip receptor perd lambd el pacient abans da
la tranzicid. Tambd sena ideal fer wiaites conjuntes glssas
par faculfativa de 8res padidfice | d'sduits”, indica al Or.
Villar. 5i no es realitza una bona transicid, el pacient pot
perdra I"'adheréncia a la dieta sense gluten, cosa qus
podria interfarir an al seu creixemant, an la salut dssia...,
i & llarg fermini ocasionar greus complicacions da salut.

En |la asgona taula rodona del simpaosi ae va parlar so-
bre les preacupants taxes d'obesitat infantil en |8 poblacia
general i 8a van afarir consells perqueé els infants celiaca

duguin una alimentacio saludable, a carrsec da la Gemma
Salvador, dietista-nutricionista del departameant de Salut
de I'Agéncia da Salut Publica da Catalurya, la Laura Gon-
zalaz, dietista- nutricionista de Nestla Esparya i PElisenda
Vilchez, dietista-nutricionista i responsable del departa-
ment tacnic-ciantific da I'Associacit Celiacs da Catalurya.

Pel qua fa a lae ponéncies dal simposi, la Dra. Gentzana
Carbajo, doctora en Psicologia, sepecialiste an Psicolo-
pia Clinica i de la Salut, va parlar sobre las sinea de gestid
emocional da la malettia cealiaca an la infancia i 'adoles-
céncia, sl procds d'accaptacid d'aquesta malaltia crinica
i 8l paper dale pares; la Dra. Gemma Castillejo, pediatra
gastroenteraloga a 'Hospital Univerzsitari Sant Joan da
Raus i responsable de la Unitat d'expartasa en frastome
ralacionats amb al gluten de Camp de Tarragana, va e
plicar les novetats cisntifiquas sobra la malaltia celiaca; la
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Article de la psicologa Elena Montserrat.
Com reprendre la vida després del confinament.

“Recuperar 'equilibri despres
del confinament”

Elena Monsarrat Pintado
Pzicologa General Sanitaria
Mim. Col. 23819

Desitgem tomar a la vida que leniam abans del confing-
mant | gquant abans ardbi, millor, Hem vist paraliteda |
mastra quotidianitat | el nostre funclonameant sansa pred
avis, experimantant emocions negatives | slevats nivels
d'incartasa davart d'una situacid excapcional per a la gual
ningl ang ha praparal. | 8s que la pandémia viscuda ams
gl COVID 19 eng ha porat a un escenan intricat, creant
una ampramta peicolbgica gue de segur ans fard glies-
tionar | cardar la nostra manara da relacionarnos en el
fubur s immediat. Eng ham adonat que e continuiat an
la qual eraism viore pol quader pavsada per una realitat
gua ang priva lmmporalment da la nostra condicid d'dssars
sociaks, delxant d'anar & reballan saparant-nos fisicamant
d'allras, condicionant la nastra libartal de mavimant...
successos astreszants gue poden generar angoixa, ris-
teza o soladat | gue ans han fet radifgir &l facus cap al
nastra inlaior an una ralackd més astreta amb nosaltres
treabedxog.

Devant da la pragunta scbra com raprendrem @ nostra
vida dasprés dal corfinament, sard de vital imparthncia
tenir en compla que despedaram paulatinament dea l'astat
d'alarma a expectativa del qua viedd | qua la recrganit-
Zackd suposard un rapte mantal al gue farem front & som
flaxibles | compransius.

- Transicit progressiva

Tat | tanir una gran capacital d'edaptacid, ratomar a les
acthitats | al funcionament qua teniem no as produird de
formea immadiata, sind que eng portara un tamps. Do-
nar-ze margs temporel por & la transickd que vioram par
pagsar d'un eskat & un altre | an vias a la recupearacit del
nastra die a dia ans fard batellar amib |2 propia mpackéncia
i &l desig d'immedialasa.

- Evitar no és la solucid

Despras de tants diss da confinament pot suceair que la
libartat i la raincorporacs generi maés por qua la sensa-
cith de prateccid | tancameant que proporciona la casa. Mo
sortir per endtar "angoixa da axterior mal serd una soluckd
adaptativa, sind qua relorcard negativamant | intensifica-
& més el simploma. S'haurd da fer un afrortamant actio,
armb sortides graduals | qua sns propancionin saguretat.

= Acceptem

FPodermn capficar-nas, pand & raalitat no la carviaram. Ac-
caplar la situscid gus ans ha vingut donada, no Buikznt
contra alla sind buscant | posant sn practica astratégies
de resalucid que paermatin sustentar | fer més leugera la
reincorporacit al nou estl do vida serd una deo las claus
per @ mantanic aguilibrada la nostra zalut mertal.

- Exigéncia amb measura

M hi ha i hi haurd una fdemuta ni una dnica dirsctio que
s essanyal com haurem de regrandra al nostra funcic-
namant. Hi ha cosas que hauran cardat, prabablament
tamnbé alguns espectes parsonals. Hauram de procurar
autoritzar-nas a nosallres matsixes no exdgir-nos al 100%
des dal primer dia, practicant la taledinela | parmatent-nos
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Davant de la pregunta sobre com reprendrem
la nostra vida després del confinament,

sera de vital importancia tenir en compte

que despertarem paulatinament de I'estat
d’alarma a Pexpectativa del que vindra i que la
reorganitzacio suposara un repte mental al que
farem front si som flexibles i comprensius.

i millorar la nostra reflaxid sobra com &l gue succesix - Seguir connactant

16 un impacte directa an al nostre benestar smocional,  Uaexpariénea del confinameant ang ha donat la oporunitat

social | pakguic. de connectar amiy les nostras emocions | pansamants a
nivells més o manys profunds. Aguesta introspecaid, guea
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Entrevistem a MIGUEL CRUZ,
celiac i corredor de maratons de muntanya

“M’he proposat
el repte solidari
de correr 12
maratons de
muntanya en 12

mesos per donar
visibilitat a la
celiaquia”

En Miguel Crnuz t& 40 anys i viu a Terrassa. Hl i la seva filla Carla s6n celiacs
I, per donar visibilitat a la malaltia, s'ha proposat el repte solidar de comer
12 maratons de muntanya en 12 mesos durant el 2020.

Quan et van diagnosticar celisquia? Wam decidir portar-la a 'especialista gastroantecdlag. Amb
El juny de 20148. una analifica de sang ja va saber gué fenia.
Tenies simptomes? Quines millores vau notar an seguir la dieta sense glu-

Si, des de psetit he tingut problemes estomacals. Sempre ten?
tania la panza inflada i la sansacid de tanir la pan:a plena.  Las vam anar notant, poc a poc, dea del maoment que vam

Mnan manisva Ada samiido ee mlicrflove la nones |0 hovia rOmanrar @ oo nns sofreto dioto sansce mloden | a Carla



vitzera, aafria da cuina... Proves coses noves qua abans
ni tan eols coneixiea. Es tot un mon! També mirss ai ela
restaurants tenan 'acreditacit da "Associacit Celiace de
Catalurya | no en trobes gairee (d'aixd fa 6 anye). A méa,
un dala canvie més impartants ha sigut lNacondmic, ja qua
al manjar coata al doble en alguns casos | costa maolt més
arribar a final de mes.

Vas decidir correr 12 maratons solidaries de muntanya
en 12 mesos per donar visibilitat a Ia celiaguia. Com va
sorgir la ideaT

Si, mid &s! La idea va sorgir deaprée de far una cursa. Mean-
tra condufa de tormada cap a casa vaig comancar | pansar
gua necessitava far alguna cosa diferent, que m'amplia.
La gant 8a mou pels asus filla i la Carla éa caliaca. Llavaora
vaig pansar, per qué no far una coga que m'agrada com &3
ocarrar i, athorg, far una mica de sorcll | gjudar B les perao-
nes callaquas? Només wull gus la gent digui.. | aguest tiu
sonak qua vol fer 12 maratons en 12 masos. Per quaT? Par
les persones callaguas!

Parla'ns de les 12 marafons!

Ja he fet La Uanara Trail, da 43 km, i La Vallée Drac Race,
da 48 km. Al marg tenia pravigt fer La Vall del Congoatm,
de 43 km, a I'abril la marats Vall de Ribes, de 42 km i al
maig la Tordera Trail Aace, da 42 km, perd amb sl prable-
ma del Coronavirus &'han anul-lat i aixd a fet qua alz maus
plans també canviin. Poteer haurd da pospasar al repte al
eatembore.

Qué vols reivindicar?

Wull fer goroll | gue e parli de les pereanas celisques. Jua
la gent, sigui asportista o no, cellaca o no, 83 pregunt qua
43 |a celiaguia i qua e'interess par agquasta malaltia. Un al-
tra propdsit & gue ala avituallaments da lae cursea de mun-
tanya astigui ban diferenciat I'avituallamant par & celiaca
i que hapi una correcta manipulacid dels aliments. Quan
faig curses i maratans intento parlar amb ala organitzadors
i oferir-log la meva ajuda an aguest aspacta. Alguns estan
conscienciats i alires no mostren gans d'intecés.

Qué cal far par tenir en compte a les persones celisques
quan ea prepara "avituallameant?

Frimer cal qua 'organitzadar tingui en compte gue hi ha
parsanas celisgues que poden participar en un eadevani-
ment eapartiu, com una curaa de muntanya, | Qus Necoss-
giten menjar senza glutan. Després, an &l momeant da la
ingcripcid I'organitzacio ha de demanar als participants =i
ein caliacs o no. Daquaesta manera, ja pot fer una previzia
dal menjar gus necesaita. Tarmbé cal diferenciar ala dorsals
de les persones callaques amb un altre calor pergué sls
valuntaris qua estiguin al punt d'avituallament celiac sapi-
pusn que només hi han d'anar les persones idantificades

EM PRIMERA PERSOMA 2020

“Que ningd deixi de fer el que li
agrada per ser celiacl"

T'emportes sl manjar asnse gluten de caaa a lss maratons
per aassgurar-te que tindrds opcions per a tu?

5, per si da caal Mai saps =i quan arribaras Mavituallermeant
setara ben identificat i tot corracte o no. & mée, ssmpra
porta barretes | gals ensrgétics.

Qin consell donaries a les persones que tinguin dubtes
de si participar en esdeveniments esportius pal fet de
tenir celiaguia i que els preccupi no tenir avituallament?
El mau conasll 42 qua no deizin de far al que als hi agra-
da, hi hagi avituallamant per a peraonas celiaguas o nao.
Al final aom corredoras populara, hi anem a divartir-noa i s
suparar-nas 8 nosaltres matsixcs. Ena agrada cormar | na
ham de demaoatrar res a ningd. Estem acosturmats a partar
aliments a sobra i, an curses llarguss, a qué amica o fami-
ligre ena facilitin I'avituallament. Per tant, que ningd deixi
de fer &l qus li agrada per ser celiac! També el hi diria
fua g1 abane d'apuntar-sa a una curea tenan dubtes secbra
Iavituallarnant, &5 poain en contacts amb I'organitzacid per
sabar quinaes opcions ofaraiz.

A poc 8 poc, antre tote aconeseguiram que 'avituasllament
per 8 pereones callagues an las curees de muntanya -i en
la reata d'eadevanimants esportius- sigui una realitst!
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La nova classificacio d'aliments

Tens clar quines son les novetats en la classificacio
d’aliments sense gluten, de risc i prohibits?

Un cop més, hem actualitzat al document Clagsificacit
d'alimants: senes gluten, de riec i prohibits, qua podeu
consultar & les prisimas pagines da ka ravista. Com podrau
veurs, diferenciam entre:

+ gliments sensa gluten: =4n aptse per & pereones call-
BOques.

+ gliments de risc: e6n suscaptibles de cantenir gluten i
només els podeam comprar si contaran la icona o mancid
'aenae glutan'.

+ gliments prohibits: no els podam consumir pergue con-
tenen gluten o tenen un alt risc de contaminacid encre-
uada.

Par qué la Claszsificacid d'aliments va canviant amb al
tampsa? Com ho fam a I'Associacid Cellacs de Catalunya
par decidir quina alimante van a cada categoria (senas
gluten, da riac: o prohibita)?

1. Inicialmant identifiguam als productes prohibits, qus
a6n tofs agqualls qua provensn de cereals que contenan
gluten (sl blat, 'ardi, el a&pgal i els ssus hibride com, per
axempla, 'ezpalta, al kamut {(blat egipci) i el Triticals.
Tambd algunse varatats de civada.

2. A continuacid, tenim en compts als aliments genérics
que per naturalesa sdn liures de gluten i solen =ar

preductes que contanan un dnic ingredient: verdurss,
fruites, cam, paix, ous, llet, sto.

3. Par acabar, definim als productes processats. Son fa-

SLGINE LA PREENOR RES LI LR BE BLITH. e
%20 IS R DL R BRI |G AR SR TR T

Naturalment Wures

Generics de gliten
Sensa
eluten
Processats ;
Susceptibles de
contenir gluten
Prohibits

cils d'identificar pergué aolen contenir nombrosos ingredi-
erts i, tenint &n compte la legiskacid vigent, els classfiquam
en 2 catagorias ;

* proceszate sanas gluten
= proceszats da riac/susceptibles de contanir glutan.

Par sxample, al iogurt natural &= un aliment processat
sense gluten pergqué la lagislacia defineix quine ingredi-
anta pat contanir | com s'ha d'elaborar, | na conté glutan ni
tracas. Meantre qua al iogurt de sabors &z un aliment pro-
cessat susceplible de contenir gluten pargqué |a legialacic
parmet afagir midone.

Els allments susceptibles de contenir gluten poden dur la menclé o lcona ‘sensa gluten’
sagons la laglslacld vigent | I'Estandard de I'Associacld d'Assoclacions de Callacs d'Europa (AO-
ECS). L'Estdndard de I'ADECS determina els requisits qua han de superar els fabricants en un pro-

cés d'auditoria quan volen identificar als seus productas amb la marca Espiga Barrada.
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En aguesta Claasificacid d'alimants anem afegint catego-
ries a mesura gue canvia la societat i els seus habits
de consum. Par exampls, ja ham afegit la catagoria de
productas vagans i vegstariana.

Tanint en compta tots aquasts aspactas, ham preparat la
nowa Classificacid d'alimants: 3enze gluten, de riss, | prohi-
bitz, que segusix an canvi continu | que anem actualitzant
constantment.

Quines son les Ultimes
novetats en la Classificacio
d’'aliments?

A continuacié t'expliquam les novatats i af recordem les
tttimes actualitzacions pergué estiguis al dia.

BEGUDES ALCOHOLIQUES

BEGUDES NO ALCOHOLIQUES
Aliments de risc

= Tate els t8s i infugions d'harbes, molas o sansa moldra,
pazsen a 3er da risc. ha fat agquestas modificacio pergué
laz analisis en contingut de gluten indiquen que les plan-
tes seques presentan una elsvada contaminacio.

= Racordatori: es coneideren de risc lea bagudes isoiini-
ques, les begudes vegatals (no lactiss) | lss begudes a
purt per al consum a baee da fruita, amb café o xocolata.

* Racaordatari: stn de risc les capaules de café qua confes-
nan altres ingradients o aromas (café amb llst, café amb
=ocolata, ete.).

Aliments prohibits

* Tag i infusiona d'harbes a granal per 'alt risc de contami-
nacid encracada.

* Racordatori: no ez podan comprar productse a les ma-
quinee expanadores de begudes [café, xocolata, infuai-

BB b PR
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i le carn picada, aixl com tots els embatits (lencate ano).  SUCRE | EDULCORANTS

Aliments prohibits: Aliments de risc

+ Carn | productss dispeneats in ity & |es carnisgsriss o« Mgl amb altres ingredisnts.
acreditades per 'alt rigc de confaminacid encreuada, ja
gua actuslment mottes camissarias tenen productas amb

listerr, carn anshihaats. ESPECIES | CONDIMENTS
Arran da les consultes | peticions dals aocis | adcies, hem
ampliat els tipue d'satablimants que poden ser Establimants

Acraditsts. Fodeu informar el voetra establimant de confi-  * ©omil an gra, ja gue las analisis de contngut en glutan
anca per tal que s'hi adhersixi. reftarades indiquan una contaminacia freqlent (+20ppm).

Aliments prohibits:

= Espéciss A granal, a causa de I'alt risc de contaminacia
encrauada.

CEREALS

Aliments per naturalesa sense gluten:
FRUITES 1 SUCS DE FRUITA

* Racardatari: 'arréig, la quinoa, 'amarant, el mill, el sargo
i al blat sarrai s productss lliures de gluten per naty-  Aliments de risc:

ralees perd cal ravizar letiqustaige per verificar que N0 . cpqaneet 5 inclou alires ingradients & part dal codorny.

P PP Sy N I SRR | PP S D i DO Y P ERFTUNA | RO R S
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* Tats els dolgas A gransl per l'alt risc da contaminacid
encrauada.

LLET | PRODUCTES LACTIS
Aliments de risc:

+ Mata lleugera: conté un contingut en matéria grassa infe-
ricr &l 30%, ja qua la legislacio permeat afeqir alires ingredi-
erta. Par identificar-la, podau revisar Namvas del producta,
j& que sempre indica la proporcit de matéria grassa.

* Recordatori: als formatges proceseats ([lancata, ratilats,
en pala... ) 26n productss de rizc tant per la possible con-
taminacit encrauada com pel fak gue a3 poden afepgir
altres ingrediants per facilitar |8 seva conservacio.

Aliments per naturalesa sense gluten:
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Aliments prohibits: LLAVORS:

* Recordatori: fotee les llavore adn alimanta par naturalesa
senss gluten perd cal raviear I'etiquetatge par varificar qua
nia hi hagi al missatges "pot contenir”. Mo s'han da comprar
a granal per 'alt risc de contaminacié creuada.

ALGUES:
* Aliments per naturalesa sense gluten

* Recordatori: totas les alguss son aliments per naturalsaa
senss gluten perd cal raviear I'etiquetatge par varificar qua
na hi hagi el missatge "pot contanir”.

LLEGUMS
Aliments de rise:
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Descobrim el treball dels obradors i les
botigues especialitzades sense gluten
durant el confinament
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Durant aguests damers mesos de confinament que hem viscut a causa de la crisi de
la COVID-19, molts obradors | botigues especialitzades sense gluten han continuat
treballant | oferint els seus serveis al col-lectiu cellac, tot respectant les normes |
precaucions recomanades per les autoritats sanitéries. Des de I'Associacié Celiacs
de Catalunya volem agrair | reconixer la feina de tots els professionals

de I'hostaleria en aquesta situacié tant complicada.

Ecomimosa / Vic
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ACTCIONS DESTAGADES DEL PRIMER SEMESTHE

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

ACCIONS I FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COLLECTIU CELIAC

PARLAMENT DE CATALUNYA

Prasantade, & sol licitud de FAssociacio, la disposicit a I'articulat del Projects de lisi de masures
fiscals, financeres, administratives i del sector pdblic | de creacid de I'mpost sobre les instal-
lacions que incideixen en &l medi ambient (fram. 200-0001212). Amb aquesta es damana
que el Govern, ding les disponibilitats pressupostéries per al 2020, ha de for efectiu ol complimant
de la reaolucit 55271 dal 30-03-20117 del Parlamant de Catalunya, sobre Madopeit da mesures

par & millorar la qualitat de vida de lees persones celiagues a Catalunya.

Prasantads, & sollicitud da I'Associacit, 'eemena al Projects de llei da pressupoatos da la Ge-
naralitat de Catalumya per 8 2020 per a la creacid d'un fons pressupostar de 970.609,48

€ an "ambit da salut, per donar compliment & |a resolucid 5527 | la S8MX1I i alires aspectes

per la millora de la qualitat de vida de les persones caliagues, Esmenes que No van prosperar
(votacions & favor: PSC, Cs, CUP | PP, votaciona en contra ERC | JCAL, Abstencit: Comuns).

Reunicns amb diputats de la Comissit d'Educacit (CE) per informar de la reunid mantinguda amb
el DG datencit a la familia | la comunitat educativa del Departameant d"Educacit | de la sifuacit
parsistent dindefensid dels infanta celiacs ale menjadore escolars catalans.

SINERGIES

INSTITUT CATALA DE LA SALUT per promoure I'edicié d'un programa formatiu per a profas-
sionals sanitaris i I'edicit d'un cicle de zerradas als Centres d’Atencid Primaria adregades als
pacients receniment diagnosticats de malaltia celiaca.

FUNDACION DE LA SOCIEDAD ESPAROLA DE FARMAGIA FAMILIAR ¥ COMUNITARIA (SE-
FAC) per la proposta d'un conveni marc.

TURISME DE BARCELOMA par promoure la segurstat alimantaria en la cuina senss gluten dels
patabliments d'hostaleria i restauracio.

ASSOCIACIO DE DIABETICS DE CATALUNYA par aprofitar sinergies i també per fer Lobby
davant les administracions.

FUNDAGIO PERE TARRES per validar |ss formacions que imparteixen & monitors d’asplai i
menjadors escolars i acreditar les cases de coloniss que gestionan.

DEF. ENSENYAMENT-AREA D'ORDENACIO FORMACHD PROFESSIOMAL per realitzar forma-
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AECOSAN Participacia en la reunia del grup de pacients amb al-lérgies i intolerancies alimantari-
88, coordinacio del comunicat per fabricants sobre traces en lianties i informacic sobre estudis que
gliestionen la pracisio an |la deteccid de gluten en hidrolitzats dels métodes validats actualmant.

Participacia en el grup de treball DISCRIMINADOS POR LA SALUD comissit Catalunya per
garantir 'accés a ka funcio pablica de lee pacienis de les associacions represeniades.

El GOVERN DE GATﬂWAm aprovat sliminacid de la celisquia com a causa d'exclusit amb
carécter genaral a les basses de convocataria da les proves selectives del persanal funcionari,
estatutari i laboral.

Represantacis del collectiu durant fa crisi COVID19 a través de les rsunions dal CON-
SELL CONSULTIU DE PAGIENTS.

Seguimant de la denlncia interposada per lincompliment de la resclucia 56/ aprovadsa & la
comissia d'educacia del Padament davant dal SINDIC DE GREUGES.

ACORDS, CONVENIS | MOCIONS

Amb la finalitat d'intensificar lea accions a realitzar amb administracions, consistoris | emprasss
per millorar ka qualitat de vida dels ciutedans i ciutadaneas caliacs i celiaques | impulsar accions
en &l benafici de la seva salut i el seu benestar, promovem acords, convenis | mocions,

Convenis | mociona aprovades:

Ajuntament de Banyales (Gonveni signat impulsat per la delegacio de Girona),
Ajuntarnent de Lioret

Ajuntament de Torslla

Serunion (renovacia de conveni de restauracs collectiva),

Mercadona (conveni per realitzacié de tallers formatius, guies informatives i pel foment de la
recenca).

Caprabo (conmveni pel qual eis nosires socis obtindran un 20% de descomple en productes es-
pecifica sanse giutan).

Universitat de Lisida

Agéncia de Salut Piblica de Barcalona Adhesid a e campanya EACTIVATE
Ajuntament de Gavé

Ajuntament de Castelldefels Ajuntament de Figueres

Ajuntament da Deltebra (impulsat per la delegacit de Baix Ebre-Monteit).
Ajuntament da Roquetss (impulsat per la delegacid de Baix Ebre-Maontaia).

Ajuntament de Vilafranca del Penedée (impulsat per la delegacio de I'Alt Penedés per millorar la
restauracio senge ghuten i opcions a festes populars),

Ajuntarnent de Sant Faliu de Liobregat (impuleat per la delegacid de Baix Liobregat Centre).
Area d"Ocupacit, Empress, Turisme | Economia Social de 'Hospitalet da Licbregat | restauradors
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Tamb& seguim ofarint assessoramant | formacit gratuit a persones celisques dervades de sarveis
gocials i treballem amb CREU ROJA par definir la compaosicid de 1a bossa de productes senss
glufen que han da rebra als infants celiace en risc dexclugia.

BECA CELIACS DE CATALUNYA A LA RECERCA
EN PATOLOGIES RELACIONADES AMB
LA INGESTA DE GLUTEN

El 2020 ham convocat una nova Beca Celiace Catalunya la qual esth dotada amb 10.000€ per al

millor projects dinvestigacid clentifica sobre aquestes palologies i ol seu ractament. Els temes
de recerca admesos & la comvocatbria van; des de glisstions medico-cientifigues fins a tecnologia
dals aliments. Destaquem com a novetat "ambit europeu de la convocatoria. Els projectes podnan
presantar-se fina al 30 de setembre.

Gestid | saguiment da Beques concedides en anys anteriors:
Historia natural de la EG

Ec an Afencion Primaria

Microbiota | fenotip on MG

ESTUDIS | PUBLICACIONS

Estudis cientifics propis:

I. Publicacio a Plant Foods for Human Mulrition (Revista dentifica Springer) de I'estudi sobre al
contingut de sodi | colesteral en el pa de moilla.

Il. Acceptat per a publicacid & la revista de Nutricion Hospitalaria I'estudi sobre al desenvolupa-
mant d'una base de dades de composicid de produciss sense gluten | comparacit del parfil
nutricional i preu d'aguest respecta els homalegs amb glutan (LIRWV).

I, Estudi propi realitzat amb s UPY, per la validacid dals métodsas analifics per la deleccio de
gluten en productes alimantaris hidrolitzats. Ampliacid de Pestudi: mostres analifzades amb
al métode G12 competitiv i el kit d'Elisa per a hidrolitzats dingeneasa.

Collaboracions:

I. Participacit en Pastudi cientific mtermacional sobre GOWID-18 i celiaguia, coordinant a Espanya

per la SEEC i amb la participacit de Caliacs Catalunya, FACE i Caliacos Madrid.

Il. Revisié TFG Valoracid nutricional i preu dels productes sense gluten i els seus homalegs
mitjancant el sisterna MNutriscora.
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SEGURETAT ALIMENTARIA

Analisi del contingut en gluten en productes

Projecte de controd de mercat: publicacié de Finforme resultats de lee analitiques 2019. Pal
qua fa &l control de mercat 2020, "andlisi de contingut en ghriien de productes alimentaris de
les 3 categories diferents (sense ghuten, pot contenir traces i cap mencié de gluten) qus duem
a terme 8'ha vist interromput per la situacid sanitaria |la qual ens va confinar a partir del 15 de
marg, Durant el primer trimestre vam anafitzar productes | ssperam ben eanat continuar amb lea
analitiques de contral de marncat.

Homogeneitzacit de Mefiquetatge

Participacit en sla grups de treball suropsus de P'AOECS per Mhomogensitzacit de Patiquatatge
dels productes sense glulen a través de la marca Simbol Espiga Barrada

Revisit dels plecs ganerals i técnics per Patorgament de llicéncies de la marca Espiga Barrada.

Dafnicid dels procediments especifics d'auditories durant FEstat d°Alarma per la concessit
de llicincies da la marca Espiga barrada.

SUPORT, ORIENTACIO, FORMACIO |
ASSESSORAMENT AL PACIENT

Durant aquest semastre han eatat 5,176 e consultes de pacients gestionades (principalment so-
bre alimentacit, dieta sense gluten, seguretat alimentaria, vialgss, establiments de restauracio...).

10 XERRADES SOBRE DIFERENTS ASPECTES DE
LA CELIAQUIA
Més de 700 socis i sdcies han parficipat a les 10 xerrades, 4 presancials i 6 onling, que hem

realitzat par empoderar al pacient sobre celiaquia, dista sense gluten, seguretat alimantaria, atc.
De totes sllas hem extret nous consixements sobre la matallia que ens afecta.

15 TALLERS DE CUINA SENSE GLUTEN '

Durant aquest semesire hem onganitzat tallers de cuine presencials i online dala que heu gaudit
més di 1.000 socis o sbcies (5 prasencials | 10 online) on hem apris & elaborar pizzes diverfides

i variades, pa de Bant Jordi, Coques da Sant Joan, men( saludables, pasta artesans... Par aques-
tes activitats, hem comptat amb cuiners de prestigi com en Mateo Siera, Garlos Milan, Esther
Bedmar, Eloy Caicedo, Celiadictos, Ghutoniana, Maurici Cot | la nostra pefita cuinera Léa Olmo.

Mottes grécies per participar-ne | for que siguin un éxit!
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VOLUNTARIAT

Durant aquest sameetre la formeacid presencial | online da les parsones voluniéries, que us atenan
des de lea diferents delegacions, ha satat continuade parqué esdevé imprescindible per facilitar
un sarvel compiet | satisfactori ala socis | sbcies.

| JORNADA “ABORDATGE INTEGRAL DE LA
CELIAQUIA"

Un nou éxit de convocatoria va ser la || Jornada "Abordatge integral da la celiaquia® gue sota el
titol | després del disgndstic... arm gua?

Dificultats i ocportunitats al seguiment del pacient celiac” qua vam organitzar juntament amb
Sanitas i I'Hospital CIMA.

En José Luis Gonzélaz Romero, direcior médic de PHospital Sanitas CIMA va inaugurar la Joma-
da donant |a paraula a experts en diferants disciplines relacionades amb la malaltia cefiaca. Vam
comptar amb la Dra. Ana Bargallo, sspecialista an Digestiu de 'Hospital Sanitas CIMA, que ens
wa parlar da "L'attima hora de la malaltia celiaca” | seguidamant al Or. Modesio Varas ens va actu-
giitzar |la informacia sobre “"Sensdbilitat al glutan/blat no celiaca”, dues interessants intervencians
que vam gaudir iois els assistents. Seguidament un pansll de professionals implicats al diagndstic
i tractament del pacient celiac van exposar- noa la vessant da la malaltia a Fambit de la Medicina
de familia. At donca, vam comptar amb la Dra. Paula Rodriguez, 1a Dra. leabel Casas, la Mutricid
i Peicologia representades per Sara Ezquerra i Cristian Figuarsdo i amb la Dra. Berta Uzquiza gue
ens va pariar ded dingndstic | afeccit de la caliaguea a I'ambit de l'odontologia. Una inferessantissima
jornada on els assistentsvan poder resoldre els seus dubtes al col-logui final.

Eszperem amb il-lusid la Il Jornada!

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

Hem commemorat ol DIC 2020 amb 7 activitats online & les quals han participat gairebé 1,000
socis | sdcies. A més, hem sortejat snire tots sls nostres associats 105 lots de productes sense
gluten qus han estat donals per diferents empreses del sector que van donar suporta & aquests

iniciativa.

Com cada any hem engegat una campanya reivindicativa | de sansibilitzacit sspecifica. En
aquesta ocasid, hem parficipal en una accid collectiva compartida per toles les associa-
ciona membres de FAOECS | ham fet una crida a la unit de tots els mambras de la nostra entitat
pef junts, augmentar la sensibilitzacid social de la malaitia celiaca.

LLANCAMENT DE LA NOVA WEB | ACT UALITZACIO
DE L'APP

Das dal mes de gener ja disposem de I'actualitzacic dea la nostra web weww.celiacacatalunya.org
on frobaras una amplia informacid sobra ka celiaquia, diste sense gluten, obradors | estabiments
de restauracic i hostaleria aptes...

Ja sén més de 22.000 els alimants gue podeu trobar a I'APP de 'Associacid, que sempre esta
en millora continua i en la que anem introduint noves funcionalitats, com per exempla &l filtratge
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NOUS ESTABLIMENTS ACREDITATS COM A APTES Q/
PER A CELIACS

L'aquip del Projecte Reatauracih ha treballat de valant | ha acraditat 28 establiments nots, La crisi
mundial de la COVID 19 ha suposst un cop molt dur per & les empresas d'Hostaleria | restaura-
Cith, que ara travassan moments veritabloment complicats, Des de Celiacs volem garantir la
continuftat do Peementat Projecte Restauracid, la seguretat dal collectiu de persones
coliaques en als sstabliments acroditats | també estemn compromesocs a donar suport & les per-
sones que treballen o estan al capdavert daquests establiments. Per aquest motiu, ham imple-
mentat un nou procés de visiles de revisit als sstabliments en remot; utilitzant tecnologia digital
per a garantir la continuflat del nostre assessorament sobre gestid del gluten an |a restauracid.

GESTIO D’INCIDENCIES
Hem gastionat 7 incidéncies que ens heu comunicat a diferents establiments com menjadors

escolars, menjadore socials, menjadors penitenciaris, restaurants | obradors. L'equip del Projects
Restauracit ha confactat amb ells i ha realitzat |a revisid, formacio | assessorameant parqué puguin
oferir opcid sense gluten amb seguretat.

PRESENTACIO DEL PROJECTE RESTAURACIO A
DELTEBRE

Exit a la presentacit del Projecte Restauraci & la zona amb 'sssisténcia de la FIMAT, FECOTUR
Deltabra, regidors de Majuntament | nombrogos restauradors de la comarca,

Grécies a fols per la vostra assistincia i intardal

FORMEM | ASSESSOREM ESCOLES | COL-LECTIUS
SANITARIS | DE RESTAURACIO

Hem realitzat 24 formacions técnigues arreu del territor | entre elles destaquem ka realitzada &
técnics de sanitat de I'Agéncia de Salut Plblica de Barcslona, a la cadena de restaurants Co-
maypunta, B menjadors escolars, centres geratrics | monitora.

Un total da 110 professionals han eatat formats an celiaguia, dieta sense gluten, protocals de
saguratat en la cuina sansa glutan i etiquetatge dals aliments.

ALERTES ALIMENTARIES

Hem informat ds 4 alertes alimentiries en relacit al gluten reportades per la ‘Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion’ (AESAN).

AR NOVFS GUIFS. MANLIAL S | DOCUMFENTS
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Hem fet la revisid t&cnica de la "Guia per gestionar correctamant els aliments qua contenen al-lar-
gens an el sector de restauracio | minoristes” editada per 'Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Editada la nowva guia "Espais amb oferta sensa gluten”.

S'ha fet difusio del 'Projects restauracd de 'Azacciacia’ 8 les newslether dels principals gremis de restauracio.
Hem paricipat en la redaccit del fulletd "Menjar sa | moure's en reunions de treball” edital pal
departament da Salut de la Generalitat par tal que sincloguin opcions per celiacs an las reunions.

Mowves edicions digitals de llistes de producies especifics de tamporada (Pasgua, Gelats | Coques
da Sant Joan sensa gluten).

‘Vam aditar un llistat digital d'obradors i botigues amb productes per celiacs, amb sarvei durant
&l confimameant.

Som membres dal grup de treball "Eating Out® de ’AQECS per la definicid dals esténdards da
gualitat que ha de proporcionar als establiments de restauracid a tota Europa per ser acraditats
com apies per caliacs.

80 MITJANS DE COMUNICACIO ES FAN RESSO
SOBRE LA CELIAQUIA

Aquest semestre destaguem de formea eapecial la campanya “Cap infant coliac senas caramels”
la qusl va comptar amb Madhesio de 200 ajuntaments,

Tammmmmgmmnm I denimcia que vam realitzar sobre la manca de productes
sansa ghuten als establimants durant ef confinamant i les aclivitats onlina qus, des de I'Associacii,
hem realitzat per ale socis | sbcies,

Hem emés § notes de premaa per sensibilitzar la poblacié general sobre la celiaguia i la seva
reparcussid en loa parsonas celiaquas.

BLOG

Hem aportat informacid de nigor al pacient sobre celiaquia, dista sense gluten, alimantacic salu-
dabla i altres temes d'interés publicant 13 entrades al blog.

XARXES SOCIALS
Instagram
Durant aquest semestra hem continuat ampliant continguts en aquesta xanda social, arbant ja

ala 4,727 seguidors,

Hem fat 162 publicacions sumant fotografies, videos i Inatagram Stories assolint un fotal de
345238 impactss,

Twittar
Hem amibat als 4.368 saguidora despréa de publicar 282 ‘tweela’, durant tot &l semestrs, | d'acon-




Estrenem botiga on-line!

www.0x100gluten.com: un clici ens tens a casa

Encarrega ja el nostre producte i gaudeix
de la maxima qualitat sense gluten
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Activitats del grup de joves celiacs,
iniciatives sense gluten!

Dinar de Nadal

El pazzat mas da dessembra ale jowas celiaca sns vam ra-
unir de nou, aguest cop al restaurant racentmant acreditat
Petit En Ville de Barcalona per calsbrar conjuntament, un
any mas, & dinar da Madal. En ssr &l primer cop gue 8'or-
panitzava un apat en aquast sstabliment hi havia sepectacic

pal manjar. El reatawrant ens va aferir diferants opcions de
primers i eegans aid com de beguda. B bon ambiant va
far que la trobada s'allargués fina ben entrat & veapra i que
cadascy finguss 'oportunitat de conder altres aocis amb
gui ancara no havie coincidit.

Maria Camanyes

Summer camp CYE

Des da CYE (Coslac Youth of Burops) | degut &
la situacit actual, s'ha hagut de cancal-lar 'edicia
d'aquast any del summer camp qua sstava previat
calebrar-lo a Lignano Sabbiadoro al nord d'Ka-
lia deld 26 da julid & I'1 d'agost. 5'ha arribat & un
acord amb 'sguip organitzador perqué aquast es
pugui calsbrar I'sstiu del 2021 en al matet: pals.
5i la situacid svoluciona favorablament, amb 'an-
trada a I'any 2021 s'informara de guan g'obean lea
inacripoionz. Seguiu 'actualitat da CYE al Facabo-
ak i a I'lnatagram @cyscosliacyouth!

Eduard Colomer

Room escape - Activitat posposada

Estava preaviat dur a terma un room sacaps 8 Barcefona al
paseat mas de marg, amb motiu de la situacit d'alarma g'ha
hagut da posposar. Informaram quan el puguam fer, aixi com
da les properss activitata. Esparam retrobar-nos avist!

= Rgcardsw astar atents a Finstegram (@celacgioves) o af Fa-
cabook (Celfacs Jovss da Catalunys) de cars 8 progsras Gc-

fivifaiz.
Eduard Golomer

Taller de Pizza

A causa de B pandemia CO-
VID-19 al grup de joves wam
hawver d'ajomar actvitat
pragencial gus  teniem
pravista, 8 roomescaps
assenyalat anteriormant,
pand no per aid wam par-

Ara loew nonoe Fo noooar




Smartfamoding ==
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Vivéncies durant el confinament

Evperitncioy Poyifives

En aquests darrers mesos absolutameant condicionats per la pandémia de la Covid-19 1 en als quals ham viscut
moments forga complicats, també s'han impulsat inlelatives conjuntes o Individuals gue han genarat dinamigues
favorables acompanyadas d'un missatge d'asparanca per a tots | tobes. | &5 qua, Fins | tot an las situacions
més advarses hem d'intentar extreurs experiéncies positives. A continuacid us apropem algunes d'aguestes
sxperidncles viscudes pels nostres socls | steles en al mare del confinament.

Julia Rovira

Curant aquests mesos m'ha envait una sansacio de tranguilli-
tat 8 la cuina gus trobava a foftar Tranguillitat = fet que aa-
bia gus no em podia exposar a la contaminacio creuada. M'he
confinat amb la mava pardla i &l va aptar per seguir una dista
100% =sn=e guten a casa i ha sigut moltt agradabla no haver
da mirar stigustes | poder manjar tot &l gua hi havia al mboat.

També, a Phaver tingut méa tempe, he participat en xemadas
i confarancias sobra la celaguia i l'alimentacid en ganaral que
m'han fet aprendra coneiements sobm la nubncic moit inte-
ressants.

A més 8 més, continuant amb &l fet de tanir més disponibiitat,
he pogut deacobrr nous productsa ssnae glutan, tant ds mar-
OuUEE quB wenen 8 grana superficies com paetite comargos que
han comencat amb als erviamants.

Gom sagurament la majona de les parzonas, tambs ha sigut un
moment par cuinar més, | m'he embancsat a descobir &l mon de
laz maszse farmantsdes fant receptss méa lsboriosas com per
exampla danuts, cinnamon rolls o pizzes casolanas.

Aruast pariods també m'ha ssrvit per connectar amb la comu-

Montse Bosch

Mai m'hauria imaginat gent cantant | aplaudint al balct, gua &
transport pliblic fos gratult, que senss artistes la vida no sana
igual, far fantes videotrucadas, jugar a distancis, far eaport a
cass, curer | aprendre a fer pa ssnae ghuten entra albres recsp-
tas. CQuws la imaginacio | creacia da ka gent fos tan potent; fent
cangora, balant, mostrant lsa sevea habilitata i telent.

Cuwrant & confinamant, esperawa amb molt més antusias-
me anar 8 trebalar, comertint-me an una sfortuneda e po-
der gortir de casa | desamvolupar la meravaelosa professic
o la infarmaria on les cursa | |la dedicacit mai han foftat, ot
acompamyadas d'un somiue.

Tampoo em podia imaginar que & man 3°abungs, units par un
ohjsctiu comi. Per mi al més positiu éa aquesta natura tan viva
oua ara tenim, redaats d'un ambient amb manya pol-lucid | un
Aire més fresc, més pur, La natura 8'ha da reapectar | cuidar
cada da mas | slla cuidard da nosaltras.

A més he apréa a valorar les petitea cosas da ke vide, confiant
més an nosaltres matetosz. Tindrs aquel tempe gua semprs
ena falteva per podsr reflexdiorar zobme el noatre compaortamant,
l ritme e vida que portévam; parant, deacansat | auto ohesr-
vant-noa per podarho comagir | potenciar una nova conducta
U8 BNE SNTCUBEH MAE Com A parsanss.

Cue alz nogtrea petits 2"hagin fet méa grans | madurs, adap-
tant-ae a una nova situscd qua ha afavort al 2su aprenentatgs
gabre la vida [no tot gurt als llbres)] per Gtim | no mamya im-
partant, agafar més forcss que mai com a socstat par unir-nos
i litar par una mateiza caues, adonant-nos junts de lea deai-
pgusltats del man an & gusl vivim.

—




Mayte Cortina

O¥agueats mazos tan complicats, va-
e poaitivameant ...

* Incrementar Fautoestima amb acti-
vitats d'oci & casa com ks lectura, &
ioga i la fotografia.

= Entandrs sncara molt méas las prec-
cupacions d'altrea parsonas devant
aituacions an greus com ke mort o la
malaltia delz zsus észera estimats,
amb la mpossibiitst de vers'ls o
acompanyar-ios 8 causa de la Co-
wid-18.

= \iElorar malt més la nostra capaci-
tat de moviment i libertat per a fer
crEed | deaplagar-nos sarae rastnc-
ciorg.

= Cuinar amb moltt méa tampa | pe-
cigncia que an & din a da habitual.

® Tanr moffa cura da |8 sakd emo-
cioral | fimica dela meus famikara i
amice, i de la meva prapia qus a va-
gades paszaa a sagon tarma.
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A LA CUINA 2020 ez Ll acs de Gstalury

COCA sense gluten

INGREDIENTS
= 175 gr. Farna “shar”
= 100 gr. Farina "gallo®
= 50 gr. Bucre
= 4 H5ut. Cua
= 3§ gr. Martega o margarina
= Ratlladura da limona
[oprional)
= Reflladura de taranja
[oprional)
= 16 gr. Llevat freac
= 4 gr. de Sal
= 2 gr. Bicarbonat

= 4 gr. Goma xantana
o philbyum

Recepta d'lsabel Trullenque,
http://caliadictos.com/

PREPARACIO
1. Barrsjar tots ks ingredisnts | pastar
unz 10 minutz aprcedmadamant.
2. Deixar reposar la masza, fing gus
creix la maitat. Aproximadament
una 45 minuts.
3. Treurs I'aira & la massa, formar k&
coca | prtsar amb ou, posar lea
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CELIACS EN CASTELLANG 2020
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mantn sl etin en el purio de scdthuclamiento o manipulands almerica.

Pamon muy comglondo, peie no ko o, S0 RS cuestkin de pon un Roon o intes v
W

T llevmis la comida sin gluten de casa @ las marTbones: pann asegunorbe o bon-
dniis opolonos para 17

3, por sl aoascl MUNo s s cuanda baganis o avttuallzminnto estn bion et
mdin y inda comeato o no. Ademie, simnpe ke baras v geies anagétona,

"o s dioke 0 Hooer Yo U3 ke gUstn por aor oolocal”

go darias @ las p qu bengan dudas de sl partclpor on owen-
quila y qua los e N berer

noA 0NasTTa mMSmos. Mos guste onrer y ne tenemas qua demosnr noda & nadk
Estamce acoshemiormces & keser aimanbon cnolmes y, on nemems ks, o qus amiges
o famileres s eolfen o eviualamionbo, Forconbo, que nodk dek de faoer kb gue ke
gueria por ser calinonl También les didk Qua, sl antes de ApURSG 1UND caTER Hanan
duden soore of aviualinmientn, 86 pongan an ponnoto con n ongentmokin pam sober
qué npolores oieos.

Foona poan, antm bocos nonseguiremos que o meunliamisntn pam pomonoes calinoen
o s pamens oo momea. - on o festo e Ins wenins canorives: s6a una maldad

LA MUEVA CLASSFICACKIN DE LOS ALIMENTOS

iTheres clare ouifiles Son las novedades en lo casiicacitn de aimentos sin ghe-

ten, de fesgo y prohibldos?

Ui sex s, hormica achislencks of doacumemn CisfeackSn de alimanbess sin guton,

e feago y probibides, que pueden ponsukeme on lea sigulorins paoinns,

Do podniis vt diemrnoiimon et

# plimantoa sin girion: son eptes pom poemonas oolenon.

* plimantos o fesgos son memptbs e ponbener giren ¥ 8240 ke pOCRTIoS oTRnRr
|l aortionen o kona a mencin 'sin giren’.

#+ plimpntca probibkdoes: o koa podemces aonsumic posque conbenan girton o tenen un
b esgn fe ponteminaciin cnaada.

iPor gué ko ClasBloacdfn de allmentes va camblando con o Hempo? @Cimo o

CELIACS EN CASTELLANO 2020

haoemos n la Assoooll Celiaos de Camlunya por deckdir gué alimentos van

o ooda calegori [sin giuten, de fesgo o prohibicos)?

1. Inimlaimedmia idemiinamas ins producing pmblbidos, que son todos squolics gus po-
wienen da nemales quin comienen pluten 2 Tign, la cobada, B oemana ¥ sus hibridos
noma, por aempka, i aancha, of knmut g egipia) ¥ o ok, Tamokn aigunas
virndarions 40 EVen

2.4 pontrunaidn, tenemos on cueni oa almemins gerércoos qua por nalumisza son

s da gluton v supion ser productng qus oontienen Un dnkon ingreakome: vardunas,
Thufen, name, pescada, huesoa, keche, o

2. For Glima, deinimoa ke produrios prooesadon. Son folen on Idemtificar pomus
surslen ponbansr nuMeTscs Ingrediamas ¥ benkencn o cusntn i laglsiokin ez,
Ioa pinsficamos e 2 cotegorios:

» procemackes sin ghton
* procesacon o Tissgn ¢ suscepAnins, d confenar ghutan.

i comenar ghfen pom @ que i isgisinokin permie afadr aimidon.

Como hiamca comaniaria, @ ia hom oo caafioer las aiimentos on unie cafegarn U o
tersemie. an muea b ingiskenian wgotn.

Adoméda, amaimants mpuisamoa o proyeno Combal de Manoada y enalsmmos miuss-
s e procuctns habiunken Gn i onstn o8 k2 compm del colecta oaincg, Por gempl,
& 20 8 detpotamos que s kemsjas ofmolan un corbeninn on giten poskhn Supeon
0 ns Z0ppm) en girisn Hasin antonoes sa habian oonsidemca un almanio por net-
Tz SN g, paro oMo que S8 cufthen e oMo o cwtho rotnsves pueaion
muasar grenns da oo 4 oo cites porcskn con gidsn. Atusimarts bl kan
pasack 0 in cmeprda da allrenica de desgo.

En psin Ciasficacitn o elmemos wamoa afadendo categorins a madide qua camila
I soakadad y sus hibhios da coraamiz, For gemplo, ya nemos afadido in omegoda da
producton wginn Y wgrarknos,

Tonkendn on pueia hodos oahos capeios, NemMns pREDeRsa in rume Clasiomoldn
on almantns: sin girien, oa resgn, v prohibidos, que sigue BN oominuo oAb ¥ o
wWmos actuslEonco ponsRmemants.

iCuiikes son las ditnas novedades on o Clasiioaciin do almonbos?

A nondiruncion, S nontormcs kes novesdada y be recorckamaos ins Offimea aofualbeciones
pirm qua eshia ol diL

BEBIDAS ALCOHOLICAS

Almanina oo riesga:

# Lioowes: son prociuntos desdincdos que aortenen oirce Ingreclomien.

Hem crescut
gracies a vosaltres!

Nova botiga
a REUS!




CELIACS EN CASTELLAMGO 2020

= Tinko dn verand: &5 una babida qua comiene wonns ngmdentss, muy veriacoo
Admening poninidns:

» Bobickos artesarains et pachantn .. ¢ 5 pueden haber wiecn sapecins U ohma
Irgrediarinn,

BEBIOAS NO ALCOHOLICAS

Abnming da deaga

# Tocdnn ket - Infushoros e Mlarban, mokdas o sin mckern, pesen o sor de fesgo. B
hn hacho esta modionokdn porm ous oa andlisl on comenido da ghuten indiouen qua
ks plarios snons prsenian Lna eience oonbaminatn.

* Aponmianonia: sa nonsldaen o rfesge kea bebidan isobininan, ins betions vegenzien
(o kmens| v ina babides bins pam ol consuma o base oo fun, oon ook o chocolms.

* Recomioona; son da feago ke oipsuis de nek gus pontensn otos Ingredienies o
i ekt oon kohe, nak con chacokts, e,

Abmenins proninidos

* Tiis 2 Infuskonas e hierbas & grned por el pin riesga de contmineoitin onemda

» Rocomiatona: na 5 pLRdon comprar produatns on las miguinas cpondarons da

» Rocomintoria: son oa resgn todns enuslas produshon sémicas qua nontiencn chma
Ingrediories, coma por mepls o Bacen, o tooing, of sodlic e porn i mbisn el
Jemédn /! pebetn cumck: v ke mame ploada, asl como tocies ke eminfdos.

Almaming proninidos:

* Cama y produmos dapensasdas in shu on e comicerdas no aomdiacas por o eho
riasgo e porfRMinackn cnomde, ¥ que Aofuniments muchas caminerkaa Henen pro-
ccion con ghuien, coma rebomdas.

A iz o kes consulns ¥ pridones o ks sockoa v 500k, Romas emplinda os tpos

da estcbiamianics qua pueten s Eshnbiacimiemios Acmdiadon. Fuena Imommar o

sevinblecimionto de comiana. pare que 5 adhlon.

CEREALEE

Alrmantne por netumiess sn ghton:

* Ranordatori @l amoe, kequinod, of ormamea, o mika, el sogoe o igo sumanena san

productns B de guten por natricn pon hey gun mevsar o atiquintada pam vt

m oUa N Nay Al mensns "puedn oomenar. Mo 5 deban adquinr ogranal.

Abmnemins da fega

* Fbrs vagetnln oomo & paiium

* Pakomibas on ke

Yy fe o o quinca. kel pem o consumo.

* Racorofona: produches |peena, hadnn | clehomcos @ petie de coeslon opboa oo
Amz o quino.

AZUCAR ¥ EIMALCORAMTES
Abmnanins da fega
* Pl pon b Ingreckantns.

ESPECIEE ¥ CONMDIMENTOS

Almenins prninn

* Coming on grend, va oua ins andisls oo oontenisa on ghfon reltemcden indinan una
oorfaminacitn fenusma {+ Xppm).

* Epocins o grnel, denioe ol aha esgo o comarmiraskin cmeaca.

FRLTAS ¥ ZUMM0E DE FAUTA
Almening da nenge

» hambriic: sl Incuye: ofme Ingredlomion eparts del mamkbdin,

» Marrnciasias o conhures can chs Ingredientes nnans on o,

GOLOSINAE ¥ HELADOS

Abmneminz da deaga

# Tocinn ke haincks da ngun.

* Apcomianona: odos ke dukoes fmmmclos, goiosas ...

Almamins pohinidos:

» Toeins ks cukons @ granad por of ot fesgn de conmminasitin cnemda

LECHE ¥ PRODUCTOS LACTEDS
Abmenins da neaga
» Bzt Bgem: portlona un comenicc en mateda grsa Infarar @ 505, 1R e ke gl

puctEn afacl oo Ingrediaien pam falar Al ConaenRCn

PRODUCTOS VERANDS y VEGETARIANDS
Almeimins oo

» Fpoomamann: las lentms nockdas dejun de sor un almenn e de ghuten por natu-

ek, ya LR 8 culhen pn nampes on ouithn mathons W puecien quedar grenas de
iga y ofoe cRFRales pon glimn

PLATOS PREPARADDE
Almantns oe rasgn

= Fimices peopamcdos.

ACCIOMEE PARA MEMORAR LA VIDA DEL COLECTWO CELiACO

Promooiin y projooodie de los derechos de las personos oelboas

PARLAMENTD DE CATALLIFA

Prosemac, @ solchud da in Asooacitn, ka dispogiokdn ol atiouinda ool Proyeoto da

ley che mackden Tacoken, Inenclems, eaminismathen v el sector piflen v oe crmokin

el Irpuesio sobre ke Insteiackones que INoden en & medic embiente fema. 200 a

DOLME ¢ 12, Con eta se e que o GHoblemo, e de ks dsponibldacns prs-

puasianan par XD, ha hacer chective of cumplmiema oo & eeckoitn G52 ¢ 20 dad

B-0E-300T ol Parkmentn de Catalufi, sobm ke adepotn oo mediioes pem mejonsia

nabdad o vith o ks porenss coliamn on Citohuta.

Presemanc, @ soboitud de in Asoonckn, i enmienan ol Froectn de oy oo presupuns-

toa de I Gonomitnd de Cotalufa pam 2020 par b crscin de un fonta presupuns-

toric e B7ILA08, 48 € en of fimbha e sniud, pam der curmpdmients: @ k rsauckn 552

#3058 S Xy ot nspectns pem. i mejona o ke calidnd de vida de ke persones

pefiacis. Enmiendas qua na prospen (vomaolones @ fewor: PEG, Ca, GUF y PR, wiieoio-

nan an aontm EFG y bk, Abeonoidn ;

Raunianas non diputndos oo b Comiskdn de Educanin 126) pan imommar de B reunidn

mantenida non o D0 deatenckin ain il y ke comunidad ecuncthe del Depertaman-

to dha Educaskdn y e kL siunckén perm shont de Indrtensitn de los nifioa calincos on oa

DOTRCIRS cRonins omlalanas.

SMERGLAE Con ...

= INSTITUTD CATALAN DE L& B8U0 pam I adokin de LN progmms for-
ity pam prodeskonnien santanas y ba edickn da Ln ol da charas @ ks Cantroa
e fdancitn Primens diighdas @ ks peoontes morntemanta chgnoataaos de en-
fermacind oelana

 FLIMDVAEIEN [ LA BOCEDAD EEPAROLA DE FARMOCLA RAMILLOR ¥ CORLINTA.
Fla [BERAC) pom ke propussha R LN Someenia M,

* TURIEHC DE BARGELDNA pam. promaover i segunidad elmemana en ki codra. sn
giuten o s eetmecmiemios de hoshsed ¥ mrtaumolin,

* AECCIACION DE DABENCOE DE CATALLIAA, pam aproechar sihenglos ¥ sembvin
pm. haner Lohiony antn ae acminsracionas.

= Funcienitin Pere Tamés pan wolidor ks fomacionss qua mpartsn monboes da es-
PRkt ¥ DOTenres caonires y aorediarn ke cnsos de colonl que gesiaran.

» DER. ENSEFANLA-AREA DE DRDEMAZION FORMACHEN FROFESNAL pam mal-
zar formasiones Bn gestitn el ghrien al prresonacc do eacusioe hostoiedn ke ousca
e pocinn y sendolos oo mstunacitin ¥ de clibomdoms Aimentenos da homos ¢
pashziaas  cortenan.

» CIFECTAIN (ENERAL DE ATEMCHON 5 Lo FAVILIA ¥ COMUMOAD EDUCATIA
pam exdgl germeran de aooess @ wnomenil sin ghufon segum en todes ke conbros
[l =l

= SEEMDNA O BaL0 PUBLICH DE GATALLIAS pors revisar i mvoluckin dal prog.-
il e e o implemeniar ol BECAF pam ke deteockon precar o la oodanuin en
los namtma de menokin primana, coordnacitn de reoimesones por Inmenclonas en
seguridad aimemianka en erebieaimionton, dofinioln del comunioado on oonim del
Infn.sisma proesional y i banalmoidn de s distn, sin giten, parinacitin y rodan
e iz,

» SECOEAN Partiolpackin an k2 munitin ool grupe oo pasentns con olorglas @ intoie-
rendlaa Aimerianas, coominackin del pomunioaa por fabrionmes sobm maTos e
lerteiaes & imomackin sobne eshadics que ouRstionan ke preciskén o (o deteacién da
giuten en Nidmiznoos de ke metodos vitldadas actualmems.

* Farsoinaciin on @l grupo de zbajo clsoriminerios POR L& 50LUD nomiskdn Cotauia
pim gRemntzar o anoRsn @ la funcitn plbica on ks packemicn oR ks msoolaciones
represerinis. )

* B (3ISIERND DE GATALLAA ha nprbact elminackin de iLosinguia oome cusa de
enishon oon camioter genentan ks bases de nonwcoatona de ke pruchas selaothes
el permonal fundonarin, sristutnre y aboral.

» Fopresaminokdn el oolertve dumnts . orisks COVICHE 0 tirds da ke suniones del
COMEEID CONELLTTA DE PACIENTES. Snguimiema de i denunon Interpusia

por @ Inpumpimientn o2 ke resciunkn GG/ <) norobadin on in comiskin on ecumaoidn
el Pariemante orbe- o Sindina de Aonvion.



* Cagrabo (porrenio por o guae nuestes sookes chbandnin un 20% de desouema o
procucion eopeaiiona sin ghrien).

* Linvemidad da Licicn

» &gencka tie Salud Piblos e Barsiona

» &dreskin o la nampas EACTIVATE

Aciomids nos hamos reunkdo pam inpulsar aookonaes on beristioia del colsotha can:

* Ay rmmianin do Gow

* Ayntamianin de Costelidicl

* Ayrmmiantn de Figuencs

& Agntamientn: de Deftebne frapuisads por k. delegnolon do Enlx Bone-Rdomisk.

* Sy nnmiantn de Anquetss frpuisacs por i dekegaolSn de Bab: Ebm-bontsit),

* Ayntarizntn deilahmrog ool Fonodia (mpuisasa por i dekpanitn del AR Ponosdbs
LT o i resRaumolSn. sin giuten v opolones o ferina populams).

* Syninmiantn oo St Felu de Licbmgat (mpuisadn por ke deingenidn de Eomoiona
Canfral,

» fma oo Empinn, Empreaa, risma ¥ Smonomia Snolal da Hoantmiet de Linbmget v
reshuuraciomns de kb cludad.

GARAMTIZAR EL ACCESD & LING DIETA SIN GLUTEN LOS PACIENTES EM RIES-

GO DE EXCLUSION

Lz Aaaclacidn ha hacha una donnclon da 458 ks de productns especfions sin ghedon

ol Bored de Ins alimemins pane gemenienr o ocoesa nuna divla sin ghion @ ea pa-

nlantes oelincos on feago da exclusidn bhonaficluricn ddl banoa de ios almemas. Exia

fonaniin ha sido posble gmokas oo colbomokin de . Fundackén Comat kan

Tombkén saguimes checndo asesommiema ¥ iomackon. grafuio pesenan calinons

dartvadan de poninin soooks ¥ tmbalemas pon CALE ROWA pora delnir k nomposl

0N de I haksn de procumon sin giuten que doben realbr ke nifics aolinoe on feago

oo sk,

Prog e salud o o

BECA CELIMCOS DE CATALURA LA INVESTIGACKIN EN PATOLOGIAS RELACIO-

NADAS COM L& INGESTA DE GLUTEN

W ediokin de lo Boa Cellscos do Cotalufie

En 20T hemos porwocacds una nuew Booa Coflnocs Calnlutn in que 2id dotada

oo 100000 € pam & mejor proyesin de imestgacitn dentfion sobm avion potckoglas

¥ SU tnatormiamin, Los lemns de resigaciin admitdos a i corrocoiona vt desda

aumstionass mirdioo-oenitfions hasta feonologia. o ins almenins, Destaoamas coma i

widad @ Emitn poopea da la comaaionn. Los proyeolos podnin presentness: hasia

o 30 c sepambn,

Gastitn ¥ saguimicmn da Bonm contedidns on afca amerorea:

* Hiriorn rrturl ke I EC

CELIACS EN CASTELLANO 2020

= B0 pn Alenoddn Primara

= [dllomiziotn y fenaing on WG

ESTUDIOS ¥ PUBLICACIONES

Esbudics clantificos proplos:

|. Fubdinanitin on Plant Faods or Human MutriSon (Redsin demiffica Spdngar) oel cshy
o snire: o ponterido oo sodin y nolemiennd ien o pan de okl

I Acepfadn pem publinacitn on la revisia de Nuimiokdn Hospiniasn dal eshudio sobm
riemarmniin de U base de ffoa ce CoMmpasicitn de produmos sin giuton i oompaen-
o el perfl nutrickorel y preck de Gl IRepecho ks hom:dingos oon gluen LAV,

. Eshudia propka realimsda con la UPY pam ke willdaokin de ks métodos oraBoca
pem b debencion de ghuten e productos almenticios hideimados, Smpiinoon del
oot munsims analndan oon el métodn G312 compotthen v @ Kt or Blsa parm
hidrimdos da Ingeneoma

Colnborasinne:

1. Participaniin an < sstudia cleniioo imemadannl sobem Covick 19 y onilaguia, ooor

oinandc o

Espafia pef kn HEED y non ke partopocién o Celeoss Catalufis, FACE v Criinoes

Bz,

1. Fessin TR Ynkormcién rutricdonal y precio on s productos sin gluten y sus nomd

kogna madantn o sisheme Hufrscom.

. Ecdclon de o Guin de diagndsticn ESPEHAN (varskon on oalnldn v on oestolana)

0on i nolabomokdn e ASPCAT ¥ ol Gupa do Tabaja del Dooumento da Consensa.

V. Fimstakin o n Guia Almanmoltn saludable 20 slapa ssooker ASPTAT (edidtn 202

% Piumnm eckoln o . femmacitén dighal en Profocain on dingnosls v trmamisma da ia

enfermiadnd cafinon difgidn. & misdiots de amile ¥ omermams @ sts onl CARFIC,

o 429 particpatas.

. Reainddir toning oo loa fndobon phagatieca solbre mormzsidn pimanna y onfomme

eind cofiane schackea por o kinishede oo Sonkdan.

SECLURIOAD ALIMENTARIA

Andilsls dol comonido on ghoon on produstos:

Proyemio e conrol ce memadn: publonokdn dal infome msuitndos e e ancfines

2Ma. En ouonto ol comtml de manoada 2020, o ondlsis on onmenido an giien da

productos Rimantoion de s 3 oaingonian diemnies jsin giren, pusds comanar Tames

y manoin He ghtnn) que imamen n.oobo 5 ha visho memumpldo por ka shueokin sl

tarin ko oue nos ooming o patir del 156 de marma. Dumnts o primes timssts anclzamoa

producton § eSpemmes promn aomtinuer con ks anaftioes de poninod o momaco,

Hi i chel

Piaticipacn e o grupos te Tibals suropens del ACECS pam i hamogmetmsn
ool atiquetndn ke procLios sl girian o s de i mama Simboo Eapiga Barada
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Revisitn oo ina plogos genanakes 4 hionkoos par @ chorgamiento da benclas oo
rnaina Eapiga Barnda,

Dafinicitn de oA procedimicmns spacficns da audioras dumnts o Esiado da Anma
porin conoosion Se boendkon de In mama Eapiga Bamadn,

ACTIVIDADES DE FORMACION, ACOMPARAMIENTO ¥ OCID

AFOYD, DRIENTACION, FORMACION ¥ ABEBORAMIENTD AL FACIENTE
Durama e semasim hen slda 517 ks oonsuins o packemien Jesdonanias [prind-
paimamta sobm almantnckin, dietn sin given, segurerind aimantorn, vaks, eetabied-
10 CHARLAS BOBRE DIFEREMTES ABPECTOS DE LA CELIAQUIA

Wi da TIN sooins v sockas han partiopada on les 10 cheras, 4 presenciake y & onl
na, qua hamnos realnda pora empademr ol paniants scbm nelaouin, divta sin ghion,
seguridad Aimentans, 250, Oa iodns alins hamos aximicn: Tusns conoEmienton saos
nenfammedad oua noa mea.

15 TALLERES IDE COCIN& EIN GLUTEN

Durarma psin scmerts hamos epantmeco Sderes da cocing pressenciales y onlne de los
qua ha cisirracn més de 1.000 o005 o sooos |5 presenoiies y 10 oning) dongs ha-
moes eprndca 0 slnboror plns drveriins ysanacas, nande Bam Jord, Toraa de San
«Jumn, mend saludabios, pashn arieacna._. Fore esns arividaras, hemos confecn oan
noinaa de prstigio como Miter: Blome, Carins Mian, Esther Epdmir, Boy Geloedo,
Calladatog, Glutoniang, Maurco Cot y nuesim peouea aooinene Léa Cima.

feliunhns pmckes por pasticipar 4o sl y haner que sasn un ol

2 ACTIWIDADEE DE CONVIVERCLA

Lan compaions de i Dekgacidn da Fbem d'Bore sshrieon presenies en in Fe
Major de Inviemo da Mom. de Bone oon wn siend donde of poblon puda distanar deun
bacngda ain ghren oreaenn y ian buen ooma clkaa noa Benan noosumbmcoa.

Por otm pasta, o miambnca o la Dokegnokon deGincna tombken disfrianon unn ket
da calpotada donda gmndes y pequeios pasoron un die e neomn umas.

1l JORKADA "ABORDAJE BNTEGRAL DE LA CELIAGUIA *

Uin nueren indin de comvcoorinda fue o 1] dornada “Abordale Imzgml de o coflaoula
bajie o fhuls "V despuds del diagndston.... chon qud? Dficubades y oporunido
dns ol seguimiento del peckemtn oolioo® qua organtomas unte pon Sonitns ¥ &l
Hospitnd Ciko,

«Joad Luk Gonnier Fomer, dmator meckon del Hospdal Sanfias G nougus =
Jomada danda i palobie & cpaertns on cieonies dsdnings renckonackas oon i en-
formpdad pofincn. Contomos con ke Om. Ana Bargnil, sspecktirta on Digestha del
Hospind Bankas CIRLE, nues rica ficbis de "Le OFrma hoen g (o anfmednd oolena =y
siguidemants: o [ Péndesria ams nos aoausied Lo Informackin: sobne: “Seralibiida al
guden £ trige no collaca”, das Imeresanies Inbervencions que disfnrames todas los
mishomen. Seguidnmamz un pana do prokesl orakes mploados on o dogndstion y tm-
tarmiemin del paskams cefinon nos e ke vertinnte de ke enfermesnd on o ambin da
In Madkoinn de famila Asl pues, confamas oon ka One. Peuin Radigues, k= Dm. sabel
Caman, in Mufriokn y Paiockogie repmsenindas por Sam Exquern y Cristian Aguerdo
v 0on 2 O Barka Lznuim que noa mabis dal dingnistico y menckon da la collaquia o
a amblo or la coomakagia

Ura imorcsanisima jomade donce ioa asivontss pudieion machor sus dudas on ol
oodocuis final.

[Esperamaa non keitn ka 11 Jomadl

Di& MTERMACIONAL DE LA CELIAGUIA

Hamoa ponmamonda o DI 2020 con 7 aotvidades ondng on s gua han partolpado
1000 sockoa 'y socins. Ademds, hemas sofenda antm indas nuestma mockng
105 irles de productns sin ghisn que han oo donecos por denemion empmas del
SRChOr U RPOYIrn Rsin inidlatha.

Como pada afc hemos ©N Manmn: U cempata rehdndinathe y de sensibln-
0N especiion. En eain. donskén, hemas parininado an une nooin coleotha
aomparticn por taden ka asccksonss mipmbma de ke AJECE v hamos hecho un
lernamiemia o ka urkdn do teons insmiambnes e nuesa anbden nom |unice, auUmanir
InspraibiEncitn sookal do i enformednd colinon.

LANZAMIENTO DE L& MUEWA WES ¥ ACTUALIZACION DEL APF

Diasicker o mass o enaro wn Chnoremon o k actualznokin de nunstn vach was colincs-
natlurye. o dondn RnconEnds une ampla Imonmackin sobe k& oelaqua, dista s
guten, abrndoma y eembipcimiemias da resmnurncitn ¥ oo oot .

iz Ron Mda da 22000 ks afimantos que puedne enoonitmr an la AFP de o Asocknlin,
fque Siempm aski on mgjom oomtinua ¥ an ke gue vimoa Intnduciendo ruovas fnoo-
naddarios, pome porgfempio o fimda de esnblenimiontoa chiortos durmnte o periodo
o aiarma

TELEGRAM Colians Calnmya

En |'asmacianid Colens de Criakumm tambkén hamoa omade un perdil an Telgram pa

cermmante nomplondas. Desde Cellacs quanemas ganamimr i comtinukdad de

clcha Proyeria Resinumanidn, i sogunided del polsotha dn permonaes calions on oa
esmblacimisnios acmdindca v ombkn cxiamas ompromadcdos o der anayn o ka
pernonan cue ebajan o esitn el frembe de peins eableoimionion. Por eabe motha,
hamos mplemaminco un nuss proosss de sk de reviidn o os esabcoimianbon on
remnchs; itinrdo teoroiog in dignd porn gamnftzor in oombinuidad de nuesro eaeso-
i Sobie gasian del girien an k Mo,

FORBIAMOS ¥ ASEBORAMOES ESCUELAS ¥ COLECTIVOS SANITARIDS ¥ DE
RESTALRACIIN

Harmoa realimda 24 formaciones eonkons mn bodie @ lemionis y e alins deslacamos
ke mekznda n Wonkoa de sanidad de i Agenoin de Bl Piblon de Barodona, o
Ia oatera e meturantzs Comaypunio, 0 oomecoms aaoolams, temes gerdttioos
Y mantiores.

Lin et g 111 profrsionaken ham sk formaren on oalingule, Jets sin ginsn, protaco-
ke e siegondand an ks eooina sin gien  piquetnda de oa aimonioa.
GESTION DE INCIDENCIAS

Hamoa gestionada 7 Incldendlas que nas han camuninecn en diememen emabienl -
Mg oMo comecons esonkes, comednms sookins, comedoms pentenckion,
st y b, 5 aquipe dal Froysots Reshumcitn ha comactda con sies
¥ hi sl In sk, fomackon v encnommianio pam nue puedan ofmonr cpoldn
win phuten con seguridad.

PREEENTACION DEL PROYECTO RESTAURACIGN EN DELTEERE

Estin on In praserinnkin del Proseota Restaumckn &n L zona oon o mestencia de ia
FHRT, FECOTUR Debete, nonnofles 6l Myumiamiento ¥ numanoaos mstmranoes da
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ALEATAS ALIMENTARIAS

Harmea Informic e 4 alerts el mentaros cn reaodn o gluten reporacen por inAgan-
rin Espafioin da Seguridnd Admantana y Nutriciin (AEESN).

HUEVAS GUIAS, MAMUALES ¥ DOCUMENTOS INFORMATIVOE

Hemoa acbiacn ke guin " sin giufon” pem ool o nuews dagnasticedn de foma
senolin LU reodapinokan oa o infomackon méa relenamia sobne ios diemntes aspeotos
L tener 2n ouemia prn hocer fente & e ememmedan ¥ kewar & oobo o trmamioma da
Formia pomectn.

Hames edinds ura. ruesa gula de seafinenitn o ke Almentos oo anera con os
restiindca del progeoia Comral kermade 2019 y ks acuedos de:in oomiskin nacional.
Harmoa aolebomida an ka alebomoldn del “Pronocoin de aieroitn ol nifi pon celaquin
N 0 psouein” edheon por o Departnmemia de Eaud de k Generchial, feoifenda ke
pontenidas @ Infogmia

Heormca hacha la redsbon #onkon de n "Buln pam gestionar cormotormema oa alimentoa
U nonbienan akirganca on o Remor de meariaumokn y minorishs “sdinda porin Sgen-
i o Bl Fiblios cie Cabafic.

Eckadn ka nues: guia "Espackoa <on ofern sin ghuten”.

Ho ha haoho dhusitn do 'Proyecto restnumcitn e ko Asoolacktn' on lns rewsketior do
ko principaios gremicn o resunoiin.

Hamoa participada en o rcanckin dal iokao "Comer sano y Moverse &N munkonas da
tmbajs edbada por el depastamenta e Saud ook Genorahat pam gue 56 oy
ppoones pir calinona an ke reuniones.

Huewn eclolonas cighaken e listan de producins espeofincs oe fempomda Pasoua,
Hedacks y Conon de San Juan sin gl

Eckamas un Pstedn dighal de obmooms v tendaa con poductcs pam cedenca, con
serdolo curmnie o cominemisnio,

Homas mismbns el grupo de ko "Eming Cut® del ACECE pam s defnioién da ks
estincire e mibdad que debe proporionar e ssableoimiontos e mestaumokin on
toda Europa pem. ser acmdindos coma apins para cellocon

Programas de communicaciin ¥ sensibizookée soolal sobre la collagquin

B0 MEINOS DE COMUMICACIGN SE HACEN ECO S08RE LA CELIADUIA

Esftic noments desnoamas da fomma especial 0 ommpieia *Ningdn nifla osleno sin on-
mmekos * i que onht non 0 adhasitn de 200 ayumamiemo.

Hin emtango, han bonkia un gran iImpacis 0 denunci que ealimmog s i fein da
productos sin goten on ins polnniscimiemas durantn o confiramienin 'y s aothidncken
pnling qua, desde in Socolncktn, Remos e pom kka sooks v soolo.

Hermca prrtio 6 notos de pronsa pon serslbileor 2o pobianidn genernl soore i cdlin-
Uiy s repemUskin BN laa permonns oolanos.
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Dumnin este semestTe hemos nonbnuade amplionce dontenkdos on eria ed sookl,
Ao v e 4,727 seaukioma.
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CUIDARTE ES NATURAL




Ara tambéasss
sepnse lactosa —

El mateix sabor i qualitat!
Ara tots podran gaudir de la qualitat i el sabor
d'un auténtie restauranl lald amb les neves
Rislorante sansa lactosa i sansa gluten. En
tres sabore diferents: Mozzarella, Prosciutto i
Salame sobre uns massa fina i cruikent
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UILUEBLRET

La qualitat és la milfor recepta.
www.oetker.es




