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EDITORIAL 20158

OLGA CUESTA

PRESIDENTA DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

INFORMEM-NOS COM ES DEGUT,
ENS HI JUGLIEM LA SALUT!

Anusat maig ham calebrat sl actes commemontiue dal Dia
Intarnacional oes la Celaguia, una jormada presminantment fes-
tiva, pert ambé mvindicativa | de sensibifzacia. Sitoca farba-
lang, sanaa dubte cada any svancerm méa an al reconsetemant
oe |8 celaguia | an 'sccéa als alments senss gutan, pard s
veritat gues tarmbé hamn d'sfrontar nous reptes. Dea de PAsso-
ciacia harm detactat un augment deks csliacs adults que varen
a Fantitat buscant asssescramant 1 o 2 anys deaprée que gls
diagnostiquessin, coincidint amb & fat gue no a8 baxan els
marcadors egpeciica de la maksitia enla mvisic da contral amb
gl gastroanterdleg. Bls persaven que ssguisn comectament
la digta zens=s ghuten pard els resulats moatravan el contran.
Caoneciamts de la vital importancia gus aquest fet B pera b
==lut dals celiacs, des da I'Associacii hem fat una snquesta a
1210 paciarta i 80 digastdlegs par buscsr respostes. Bl reaul-
tata 8an reveladors:

= 1 de cada 3 paciants csliaca no ep 8 informacic nacsesarns
per part dals cantres sanitarie catalara sobre com saguir cor-
ractarmnent |a diata 2enss ghuten en &l momeant del diagnostic.

= El 200% de les persones calagues da Catalunya utilitza Inbar-
net com a principal fort d'informacia per ssgur el tractament.

Par una banda, &z responsahiitat dely facuttstive, instituc-
ona | asociacions de pacients faciitar b suficent informacic al
paciant per apodarar-lo vers [ ssva malsitia i per altra banda,
cal gus tnguam pressnt que la informeacic gus trobem a Inbar-
net no =smpre éa fidadigna. Hi ha waba o bloga que parlan da
graue e caliaguia, gue nfravaloren & peril que supcean les
traces, que ofersben terpies pesudocentifiques per "ourar” kb
malahia, stc. Per aiad éa clau qua ala cdliscs consutam fonis
r'infmmAcin finnmera Wehe Mécdinniies Arreritades saencia-

INFORMEMONOS COMO ES DEBIDO, HOS JUGAMOS LA SALUD!

Este maypo hemos celsbrado s acios conmemaorativos del
[Dia Intenacional de ks Celagquia, una jomada principalments fes-
tva, pam tarmbian mivindcativa y de sensbilzacion. Si hacemos
balanca, sin duda cada aho avanzamas mas en | rsconocimisn-
o da la celaquia v an &l acceso alos aimentos sin gutan, pam es
vamlad qus tambidn tenemas que afrontar nuevos relos. Deeds
la AsnciEcion hemaos detectado un Bumenta da loe celacoa adul-
ez ques vienan a b enbidad buecando asseommento 1 o2 aios
después de ser disgnosticados, coincidiendo con @ hecho da
gue na kes baan kba marcadoss sgpacificoa de b enfermedad
an k& revizion de control con el gestroenterdiogo. Blos parashan
que ssguian comectamenta ia diasta sin guten paro los resukados
ndicaron o contrania. Conscientss da | vital mportancia gue tis-
na este hacho pam la saud de los celacos, dezde la Ascoiacion
hamoa reaizrdo una ancuesta a 1210 pacientsa v 80 digeeit-
ks pem buscar mapuastas. Los eeutados son eveladones:

= 1 da cada 3 pacientss celacos no moiba la niommacion nacs-
=ania par parts da loa cantros sanitanios catslanss sobe cimo
esguir comectaments la diesta an ghuten an & momenta dal
disgndstico.

= B 2% de s personas celacas da Catduma utiin Imtsmat
oo principal fusnts de informacian para ssguir gl tratarmisnba.

Por un lada, ss msponasbiidad de kos faculstieos, insiudo-
nea ¥ Eaccacionas de pedantes Bolitar B aufidents informacion
d pacents pam smpodsmnmio eapacto su enfammedad y, por obro
koo, 88 necaEsn0 gue tengamcs pressnts oue A informacion
gue ancontramos en Imsemet no sismpres ea fidedigna. Hay wabs
o bicge que hablan de grados de cslequia, qua Mirevalomn el
peigm oue suponan Bs trazas. que ofecen terapias ssudocisn-
tficss parm “cuar” Imenfermedad, sto. Por dlo, sa cleve que los
rAliams mnanitemee fiantes de indormacsn. fmeass Vishes
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Dia Internacional
de la Celiaquia 2018

Dlumenge 13 de malg vam celabrar els Actes Commemoratius del Dia Internacional de la Cellagula, una jornada
familiar Fastiva | raivindicativa per al coldectiu celiac | qua va tenir lloc al Passelg Maritim del Parc Litoral da

Sant Adria de Besbs Barcelona.

Un ary més, i coincidint amb el 414 aniverzari da I"Aaa0-
cincid, més de 4.000 assistents van poder gaudir de les
activitats | dels actes per commemorar el Dia Interna-
cional de la Celiaquia.

Fouw una diada pensada per gaudir el menjar aenss glutan!
Mo hi va faltar I'area on les empreses capdavanteres de la
indistria van presentar les dHimes novetats en serveis i
productes aptes per a celiacs. A totes alkss els hi fam arrioar
al noatra agraiment par participar, un any mas, ala jornada mas
amblemiatica per al nostre collectiu.

Al migdia, com sampre, eg va dagustar un mend de boti-
farma senza gluten amb la dalicicea bamrsta ristica de Pro-
celi, 8 qui agraim la seva collaboracia.

En aquestz jormadsa | com ja és tradicional, ele més petits
wBn passar una bona estona a les diferents activitats que
wam preparar per a ells, molt dvarsas | amb lss que van po-

dar desemnvolupar I8e saves habiitats. Al inflables, lits eléstics,
taules de jocs gegants i al fir amb are, gentilesa de Caprabo,
van damastrar la seva prepanacid com 8 gimnasies | eatrategs.
Tt un rapte qua molts van supsrar amb notal Els més espor-
tistes van damostrar lsa ssves habilitats amb el vokibol platja,
I'aky sobwe soma i la balada de Fumba, activitata patrocinadss
par I'&juntarment de Sant Adria de Beate. Bls infants també van
gaudir dal pinta-carss, una activitat on ss'ls va pintar e cara de
prncasa o animal. | no eng ablidern del tallar infantil de cuina
saludabils | creativa, patrocinat per Marcadona, guse va impartr
l'eco xef M Pilar loem "“Geving’, on ela manuts van praparar
fiors d'alvocat | formatge fresc, canapés d'animalons i altres
dalicies sansa gluten, | on vam descobrr futurss primerss figu-
res dela fogons! Da ban sagur gus ba cuina senaa glutan tindra
un lloc Enpartant al noatre pats amb alls!

Par altra banda, ala adults caliscs amants de 8 cerveaa
van gaudir dals tasts de cervesa organitzets pel grup
de Joves Celiacs de I'Associacio i de la ma dal conegut




bloguer axpert an carvaza sanae gluten Ricardo Mafria de
“Celiaco a los 30", oue ela va moatrar com apraciar | awva-
luar bas carvases sagona |'aspacts (color, sacuma), 'arama,
gl sabor, al cos, ato.

També va encantar al show-cooking en directe a car-
rec de SEMPIO FOODS: sa, divertit | apte per a fota la
familia!

Mo hi va falttar al ja tradicional sorteig, gracies al qual
més de 30 =mocis van aconseguir lots de productes
sense gluten i serveis de restauracid. Tota: aqueatas
activitats van aer dinamitzadas pelz actors dal grup escanic
Tupurateatro, que van amancar rialles a tots sls assistents!

La jomada va finafzar amb el liurament de les beques
Celiacs Catalunys a la Recerca en patologies relacio-
nades amb la ingesta del gluten i els parlaments insti-
tucionals, on la presidenta de |'Associacia, Olga Cuesta, va
llagir &l tradicional manifeat insfitucional devant [ee autortats
sociaks, scondmigues | poltiques dal pals, juntament amb re-
preagentanis d'altes entitats del tercer 2ecior. B manifest faa
inciz an ks gran vakoitat amb gué es propaguen nfomacions
falsss acbra | dista zeras gluten a través dal DrGoogle, fat
oua impasEa 2 necessitat de treballer conjuntament, societats
ciantifigusa, collectiue de pacients | administrecions, per luitar
contra aguesata informacid sdulterada | imposar &l rgar cientific
e orotear la salut oel necient. Es va recordar. unae veaada

cigs devastadoras en la aaht del pacient a mitja i llarg temini.
‘alem acabar amb un migsatge d'agraiment, jB gus aques-
ta diada na hauria estat possible senss la col laboracid de
I'Ajuntamant de Sant Adria de Beads, lez méas de 40 am-
preaes cal-laboradoras i, principalment, la participacic dals
nostres socia i sdcas | voluntara que han fet poasibla qua
la jormada hagi eatat un éxit.
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Campanya de
Sensibilitzacio

#NOFakeNewsCeliaguia

DOr. Googla facilita molta informac!é adulterada sobre la cellaguia | [a dista sansa gluten,

gua confan al paclent | pot compromatra la sava salut

L'inic tractament per 8 la malalia celiaca éa el segui-
ment da par vida d'una dista zanas glutan, i si no 24 as-
gueix da forma adeguada i 2'ingaraixen patitas quantitats
da glutan, es poden provocar danys greus a l'intesti peim.
L'ewvidéncia cientfica detarmina qua la ingesta da només
50 mg de gluten al dia ja causa danys greus a I"aparsll
digestiv dal pacient csliac, indepandentmant dal fet gue
aquast tingui simptomatolegia immediata o no, | gus tindra
consegliéncies & la aeva salut. Es per aguest motiu gue és
clau qua ela pacients, quan a&’ls hi detacta la celiaguia,
rebin un bon assessorament per part dels faculatius
sobre com seguir la Dieta Sense Gluten (DSG) i qus
g'infarmin consultant fonts fiables, com les Associacions
da Celiacs i las Waba Médiques Acreditadaes.

El punt de partida
Dias de I'Associacia
Caliacs de Catalu-

BAIX CONTINGUT

@IH(.IH'I‘I NO ES
AFTE FER A CELIACS—,  nyA hem detectat un
o Bugment dels celiace

(o —— i

ik Tire par 3 A e nostra entitat & reba
e b mesasscrament antre

RERG 4 Jles |
ol i pdciey! Chem b 1i2 BINYE daapréa
o T BAEA A Cust B BiE 3 H
Fykn ue els diagnosti-
P 3 g a agl

qguessin  celiaquia,
coincidint amb al fat
oue no els baixen
els marcadors as-
pecifics de la ma-
m @ laltia celiaca an la

revisic  de  control

amb & gastrosntera-
leq. Ela pacientz penean qusa ssgusiken comactamant [a di-

Ata arnea nlitan nart /la manltats confirman mis nn &R A

A PR P ) O T
P b T
P i R [ B ORISR

Partitwsc! Fean ol congerecc!

gluten des del moment de la diagnosl, per tal de revartir
la situacia.
_‘”"‘"': TR EE clau estar
WEBS MEDIQUES g
ACREDITADEE —, informat

correctament

1 de cada 3 pacients
celiacs no reben la

b informacit necessarna
PR per part dels centres
S o SR sanitaris catalans
P sobre com saguir

cormmectament la dista
sense gluten

=t ot e v

v o B——
T

— i “

A través dels resul-
tats 83 wau com 1 de
cada 3 pacients no va rebre informacid immediata so-
bre com seguir un correcte tractament per a la seva
malaltia, la dista sanae gluten astricta, en &l moment del
diagniatic.

Per tant, despras da viure un llerg procse fing a obtenic un di-
agnoetic definitiv (el 8% ha de visitar-se amb dos metges o
mes abans de la diagnosi | el 56% dels pacients triga mes
d'"l any en ser diagnosticat), la msjcra de padents considea
oue ga cantres sanitans catslars no ea ep auficient informecic
B0 Coim ssgur comectamant la dista senss gluten. Giaisbs aun
A% o s5'B va adrecar a les szsociacions de pacients par o
la formacid béaica que ofesian grahitsmant.

Anuest fat 3"agreuja en veurs que 1 de cada 5 pacients
raconaix que la seva principal font dinformacid per se-
auir una dieta estricta sense aluten és Internet. dada aus



la celiasquia, & moit preccupant que & 42% dels pacients di-
sgnosticats reconaguin que durant les visites de control
el metge no els hi pregunta si estan fent correctament la
dieta sense gluten.

La mancanga d'informmacic faciltada par part dels facultatioe,
aid com al fat da no remetre &l pacent 8 pagines waba an to-
ber infoernacsd fiable o a asscciacions de paciants, 'sboquen
A una recerca a Internet gue molbes vegades el condusix
8 un paramy per 8 la seva salut, ja qus 5'scaba tractant ba-
sart-88 an la informacid de wabs i blogs que da vegades no
tenan cap cradibitat.

| éa que Intemat pot sar una excel-lant sira per cancar infor-
macit de sakut, perd an & cas de la celisquia i la digta sanzs
gluten, an estar aquesta darmara ligada a un fenoman social
gua 18 poc a veurs amb |a callagquia | més amb una maoda dis-
tatica, trobam molta informacid amb fallacies que van des de
tardpiea pasudociantifigues que proposen “curar” la calaguia,
A mattes pagines qus ja partaxen d’'una incomecta dafinicit de
la patologia, fine A informacid confuss sobre quing productas
=4n apies o no par al consum del paciant celiac, eobrs com
manipular al products ssrae glutan o bS professionals sanitaris
no vinculats & a disgnosi da |a celagquia gus prescrivan la e-
tirada dal glutan abanas dal disgnéstic. Recordam que només
g'ha de retirar el gluten després del diagnbstic per part
d'un pediatre o digestolag i no abans, ja gus ai 2’ha retirat
puan =3 facin las provea doraran un fals negativ.

"La valooitat amb qué ez propaguen infarmacions falzas
sobns la diate sanas ghuten a través del Dr.Google impoaa
ln neceszszitat da traballar conjuntamant les societats cienti-
fiquas, 8ls col-lectius da pacsnts i lss administracions, per
lluitar contra aqueata informacio adulterada i imposar &l igar
cientific: par protegr la salut dal pacsant”, sxplica Olga Cuas-
ta, prasidenta da I'Asszociacid Gellacs de Catalunya.

Mo oblidem qua, sagons dades de I'Chasrvator Macio-
nal da les Telscomunicaciona i la Societat da la Informacic
[ONTSl), només el 21,5% dels ciutadans sdn pacients
sxperts i, per tant, és responsabilitat de faculiatius,
institucions i associacions de pacients millorar aquest
percentatge i facilitar suficient informacid al pacient
per apoderar-lo en-
vera la seva malaltia,
tant si 68 directamant
o ba faoilitant-li fonts

MO Hi HA GHAUS
O CELIAQUIA

— R diinformacia fiablea.
__.._.,_,_ Recomanacions
m— nar ale

ENTRE NOSALTRES 2018

1. Recdrrar a Webs Madiques Acreditadas, a lss associ-
apiona médiquas, a las institucions oficiale com al canal de
Salut de la Generalitat, a lea Associacions da pacants o ala
blogs recomanats par aquestas, amb informacid basada an
avidénciss ciantifiquas | no només an simplas expanéncies
e paciants.

2. Tofa la infarmacic que trobam ha de ser contrastada
amb al digeatdleg =i parkem da disgnaatic de la celaguia,
i amb un digtista-nutricionista eapecialitzat o amb 'Asso-
ciacid de celiacs pal que fa al saguiment da la diste sanse
glutan.

Consells per recongixer fonts
d'informacio rigorosa

Cercar a qui pertany I'autoria de la informacis. 5'ha de
comprovar que 'ongan da la informacid sigu una Wab Madi-
ca Acraditada (WMMA), una instiucic govarnamental, una as-
anciacit de paciants o que
FPautor sigui un metge de
famila, un digeatdleg o un
digtita-nutricionizia acredi-
tat del ssu camp. El corflic-
te diintarssace pot axistir |,
par tant, cal cencar =i Fautor
de I'escrit &l declar.

FONTSE RICO

".'J‘\-'_-_‘_'; SEMPRE

ROSES _

Lo gt fw i
- e B
e Ly i g
i, o e, s i
Contrastar la informa-
cit exposada. Cal consul-
tar s=mpra diferants fonts

dficialz par waura 3i totas

B iy
R e s

I S T D L s

. s b coreli il 8
N .0 van an la mateixa ina. Las
P informacions que faciiten

dadees  han  d'incorporar
I'grilag a Finforma o satudi ciantific, o bé una bibliografia.

5i es tracta d'un blog, sampre ='ha d& contrastar la
informacsd | comprovar les referénciaa gua ulilitza, ai facilita
articlas o enllagos d'estudis’publicacions cientifiquas.

Diferenciar entre experiencies personals | dades
provades. Sila informacid conaultada fa referéncia a cir-
cumetancies personals, cal destacar que no 26n extrapola-
blaz | no permetan far afirnacions abeolutea.

Desconfiar de titulars extrevagants. Els titulars crida-
ners acostuman & ser només un reclam, cal aprofundir en

als conceptas da la noticia

Filtrar la informacié disoonible a les xarxes socials.
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= |nfravalora el parill qua supoasn les tracas.

= Conzidera factiols ka retirada del glutan par una decisia
paracnal.

= Agaocia la retirada dal ghuten a un augment dal randi-
ment asportiu en pereonas no disgnoaticadas de malaltia
celiaca.

= Promou el consum da productas atiqustats com a “baix
en glutan” par a caliaca.

= Racomana la refirada dal gluten abana da fer lsa proves
diagnistiquas definitivas [bitpaia).

= Racomana la etirada dal gluten a tofa la poblacia an
ganeral.

= Racomana la dista aensa gluten com una dista per apri-
mar-g8 o com una dista “detox”.

Decaleg per a l'us de webs de salut

Anguast decaleg, promogut pal Programa Web Madic
Acraditat (WhA) dal Callegi de Metges de Bamcslona i

que hem de
saber

i ot 3y o 'inoomacid mak il

temes de sale? § constibss una inbehessa
complementania d onentadd per al PR &

pemeral | pacieats

£5 convenient manteni LAMESE L 3T
aiart davant la mizmacd de salut en Intarmst

prEETLal

e sl Weekt U prochen
missalnes conflusts, Dures miraluiosss o weerals
d meges

1
Desronfied dels peoductes. infal-ibles o sfactius
e FRE] i nrTEr e Ce mlal
i TlL SECTEE " O " Bl T

de promocices especkals, obsequis o rebames pera
oirlendid de tractaments

Mo adquinu mai per Intemet medaments que
Tequernin iecepla midica, meooidey gue esta
mohibit. Ped a la resta de meckcaments han de

amb la col laboracio de la UW0G i P'Obasrvaton de Samani-
cacit | Salut InCOM de la UAE, té I'objectiu d'oferir, als
usuaris d'Internet, un conjunt d'orisntacions basi-
gues que cal tenir en compte quan s5'obté informacid
sobre temes de salut.

Barangusr Campa i Fondevila, garent dal Programa Wab
Medic Acraditat, recorda gue "fa gairebé 20 anys que &
programa Wab Médic Acraditat (ZWMA] del GoMB ajuda sls
ciutadans i els professionals a dentificar continguts sa-
nitariz da confianga | de qualitat a la =arxa. El nostre és
un sigtema d’acreditacia indepandent qua ea baza an uns
principia da bona practica definits per un comité d'axparts
médics i juridice” i recomana alz ciutadane bazar-za en &l
DECALEG PEA & LIS DE WEBS da SALUT promogut per
Waeb Médic Acraditat (WhA} per recongixer forta d'infor-
macict finble.

Cuan visney un wed amb inform

hauiriey de poder iespondne 3 pragu il
els resporsables del web ® quina es la ko '.-|-|_F.!.'||
T, apeines prokisiional sanitaiy

]

Sl aEslral !, g
com contactar amb 8s nesponsabies
nguts publctans silon caamen déemnc

nls
ds seguia | quins san ek Dermes del ser
5'chi# a can

Ak focs web que disposen d'aplcadions rela

nE, xals, Tones
Forkes, 5

g
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CONVOCATORIA

Beca Recerca Celiacs de Catalunya 2018
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& [aniregs simbidice da 8 baca as ve My gurant & parameanis o Dis nfsrmacions! o /a Calsowa

En &l mam: de la celabracid dela actes commemaorativa
dal Dia Internacional da la Celaguia, & passat 13 de maig,
I'Azsaciacit Celiaca da Catalunya va donar a condixar els
projectas bacats | va ecgplicar que, de manara sxcapcional,
an aquesta ssgona adicit da la Beca Celiacs de Catalu-
nya 8 la Recerca en patologies relacionades amb la
ingesta de gluten s'han becat dos projectas, dotant-los
amb B.000E i 7.480€. D'aquesta forma 2'impulsard 8 po-
zada an marze de dos projactss de recerca gue abordan
la celiaquia dee de dos ambits ban diferenciats | gue han
abtingut puntuacions immillorables.

Aguast any, da forma exeapelanal

dos projactas as podran banaficlar d'aguesta baca
destinada a la investigacid en patologies relacionades
amb la ingesta del gluten

La primera baca I'ha rebut la Fundacié Mitua Tarassa pel
projects "Historia natural de la malsltia celiaca (MG).
Seguiment longitudinal a llarg termini dels marcadors
serologics de la MC i de la histologia en nens d'1 a 4
Aanvs” s romofa amb 1R dnctors Mariteell Marng Gioillam

L'Azaociacid va encarregar 'avaluacid dale projectes a
I'Agpéncia de Gesatio d'Ajuts Universitaris | de Reacerca de
la Ganarglitat de Catalunya (AGAUR) per aportar al procés
ohjectivitat, indepandéncia i qualitat de les avaluacions, qui
va comptar amb tres avaluadors sxterns experts per revisar
totz ez projectas candidats a la beca.

L'objactiu de lez Beques Celiacs da Catalunya 88 potan-
cigr awancos ciantifics qua suposn wna millora significativa
da la qualitat de vida da les persones gue pateixen celia-
guig, sanazibilitat al glutan no caliaca o damatitis herpetifor-
me, reduir la texa dinfradiagnosi, fomentar &l dessmalupa-
ment del coneixemant de la caliaquia i la resta da patologiss
mseociadas A ke ingeata da gluten, difondre socialment la
redlitat d'squestea afeccions, aixi com mostrar &l auport |
reconexament de I'Azaociacd 8 lsa paraones que raballan
an la racerca d'aguestes malaltisa.

PROJECTES BECATS

“Historia natural de la malaltia celisca (MC). Sa-
ouimant innaifudinal a llarm termini dals marcadnre



Projects d'investigacid "La malaltda celiaca an Atencld
Primaria | an la prevalanga, | altres factors relaclonats
amb l'adharéncia a la diata sensa glutan, el control clinic
| la qualitat de vida™

Caliacs de Catalunya beca amb 7.460C &l projects pre-
zantat par 'Institut d'Investigacid en Atencid Primaria
Jordi Gol, gue compta amb el doctor lvan Yillar Balboa
com a investigador principal. Bl Or. hvén Villar Balboa ana
axplica sls objectiva d'aquest aestudi.

-

La malsitia caliaca (MC) éa un trastom sistémic de bass
immunolagca, causst per la ingssta da gluten | altras protsi-
nea gfing que afecta indinidus genéticament susceptiolea. Bz
caracieniza per la presancia d'una vanetat de manifestacions
cliniguas depandants de la ingestikd da gluten, autoanticos-
=08 espacifica, haplotipa HLA jantigen leucocitar huma) D2
(DQ2.5 o DR2.2) e DA, | antercpatia.

E= tracta d'uma patologia freqlent gua afecta aprosdma-
darmant a I'1% de la pablecid genaral perd amb impartantz
vanacions de pravalenca antra palaca. En lea tras dtimes dé-
cadas, la MG ha experimentat un notabls augment da la ssva
prevalenca, sasant una de les malattes de tranamissid gend-
tica més freqients als paiscs de poblacid cawcasica. En sl
noaine entormn, Maring ef el van publicar un estudi Fany 2011
qua va datarminar una prevalanga da MG dal 0,459%.

Malgrat sle avencos en el s consikement, | & deasnvo-
lpamant | perfecoionamsnt da lsa proves sesroldgiques, la
MG 2egueix ezaent una antitat mfradiagnosticada. La majaria
dels cAsoa romanan sansa 2o detectats i, a méa, exxateix un
important retard disgndstc pergud als peciants callacs pre-
sartan simptomesa durant arya sbans da ser datectats, amb
miltiples vistes madiquea, provas complementérias, ofo. Bz
imnntAnt dratarar o &l mtam /Al diannfetice o Fabadn-
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= La gran freqléncia de lea formas leus monosmmpiomati-
quas o aligosimptomatiques clinicamant poc expressivas,
principalment en 'edat adutts.

= axmténca da MC asimptomatica amb lesid histalégi-
ca compatible, datactads ganesralment an el context de
grupa de parsonss en nsc.

= "gands conexarment dels professionsls sanitars sobrs i MG,
la= savas formes de preesntacid | slz oritens diagndstics.

El quadre clinic da la MC és hatarogaeni, com ja hem co-
mentat, | as clazsifica an simptomatologia classica [darmaas,
pérdua de pas, malnutrcio, ste.) o bé no classica [dolor ab-
dominal, flatulénciss, andémia ferropénica, osteopania, eleva-
cith da trangaminasea, ete.). En nena, principalment en els pri-
mers anye de vida, 88 mas freqlent la forma de prasantacic
classica, mantre gua en nena d'edats més avancades i en
aoults atn méas fregliants lea formea no classigues.

Achsimant, |la coeca activa de casoca (“sctive casa fin-
dings"] an pacienta amb simptomes, signes i'o grups de rac
da MG éa la millor estratégia par augmantar la deteccia da la
malaltin. En aguest sentit, els matges da familia | pedistes
d'Atencid Primana adguiraien un paper impartant parmud ez
tracta del primer nivel d'assisténcia que es caractertza per
la seva accassibiitat, atencid asszigtencial mantinguda en &
tamps, | amb una amplia axpenéncia an educacid, prevancit
i promaocic de |a salut.

En &l cortect axplicat, éa de gran intaréa promoure k& recer-
oA zobre aquesta patologia des del punt de vista de 1'Aten-
cith Primaria. Alguns daels aspactas que podrisn tanir intards a
sar sstudfats atn condier & grau de deteccio de la MO que
gstam realitzart alz matges de familia | padiaires d'Atancic
Priméria, & procds diagnostic de & malattia i & ssguimeant
da I'adharénca a la dista sansa ghutan gua resliitzem an als
nostres pacants callacs.

Actusimant satic reafitzant un sshedi achre MC & I'Alen-
cith Primaria gue forma part de la meva teai doctoral, els di-
rectors de la gual =60 la Dra. Maria Esteve i al Dr. Farnan-
oo Fernandez-Banares, sapaciaksies en aparsl digssto de
I'Hospital Mitua de Terrsszaa, | &l Dr Jeais Almeda, técnic
da zalt de la Unitat de Suport A |8 Recerca da nstitut
d'veatigecia an Atencid Primaria IDIAF) Jordi Gal. Aguast
projecte & com a finalitat conéiver B prevalanga de MG
clinicament diagnosticada an ele nens i els adults atescs a
les consultes d'Atancic Primaria, aixi com deacriure las sagvas
caracteratiguss cliniques, I'adheréncia a I diata asnae gluten
ila mmAltat da vins relacinnads amin B aahd & méa tamha
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Projacte d'investigacid: “Histbria natural da la malaltia
callaca (MC). Sagulmant longitudinal a llarg termini
dels marcadors sarolbgics de la MC | da la histologia
an nens d'l a 4 anys”

Celiacs de Cataluma beca amb 8.000C aquest projects
prasantat per la Fundecic Mdtua de Terrassa, que comp-
ta com A investigadora principal amb la Dra. Meritxell
Mariné Guillem. El projacts as desanvoluparh alz Hospi-
tala Unsversitara Mtua de Terrazaa | Pediatric Sant Joan
oa Déu de Barcalona.

La malaltia celiaca (MG} &z una patologia que pot afectar
a diferents parts de I'organisma pert que e2 manifeata ma-
jortériament amb clinica digestiva que pot =ar molt avidant
[disrmea, dalor abdominal, distensid...] o sovint pot ganarar
nom&s moléstiss inespecifiquss abdominalz an forma de
pesadesa en la digestid, flatuléncia, et fet gus an pot
dificultar al asu disgnoatc. A IPedat aduita, als simplomas
inaspacifica | més lleus =6n |la forma de prasantacid més
habitual.

Ezs un trastorn qua efecta de forma global &
aproximadamant un 1% de la poblacic. Mo obstant aisd,
un eatudi publicat pel nostra grup 'any 2011 (Maring M st
al. Alimant Pharmacaol Ther 20771;33:477-486] an al gqus
g3 va avaluar la prevalanca global da la MC a Catalunya, va
daetectar qua aquasta malaktia ara finz g § vagadas méa fre-

niirnt an Fadaf nadistrina =ohretaf an nana da manva da

elz cazos s'ansasin acumulant | fos mée freqlent a Medat
adulta qua a |a padigtrica. Par raspandra a aqueasta qlas-
tio ez wan plantsjar diversas hipdtesiz, com per axemaols
ai l'augment da la fraqiéncia en edat pedidtrica podia aer
deguda a canvis ambisntala gue hagusssn ocasionat una
“spidémia” an detarminatz grups d'edat. Per axemgple,
detarminades politiquas alimantaries, antra Jd'altras. Pard
na vam ger capagos d'idantficar cap factor ambiantal. En
canvi, una teora gue prenia forga era ka poaaibilitat gue la
MG g'inactivas, an una part dals paciants, de forma eapon-
tania. Per confirmar aguesta hipdtesi calia diszenyar un as-
tudi d'histiwia natural (seguimant longitudinal de pacisnts
al llarg dal termpa) | no un eatudi transvarsal.

Tot plegat va conduir a iniciar un nou epte en &l man da
la recerca a través del projecte 'Hisfons natural de la MC.
Saguiment longitudinal a larg termini dels marcadors s6-
raldgics de la MC i de la hisfologia an nans d°1 a 4 anys
d'edat’ que ha estat recentment becat par I"Asszociacid
Celiacs da Catalunya. Agqueast traball pratén donar respoata
gl dubtes préviameant eamantats. Aid, amb al conaerti-
mant dale paras, hi participen nanz d'antra 1-4 anya ja qua
&3 en aguseata franja d'edat on la prevalanga 88 més slava-
da i també &8 an, a partir delz 3 anys, 88'n veu &l deacana).
La recolida ss du a terme a les Unitatz da Cirurgia Menor
Ambaulataria fimesi, d'hérniss inguinalz, ate.), | s'aprofita
el ramanent de l'analitica da sang del precpsarator par a
determinacid da marcadors serolégics | gendtics propis da
la MZ janticossns antitraneglutaminassa; HLA DO2/DORE).
Cuan agquaste marcadore regulten clarament positios, sle
nanafas aon visitats per un pediatre. Com as fara an la
practica c¥nica habitual, 2&'ls hi realitza una gastroscopia
per prendra biopsies ducdenals | confirmar-na acd &l di-
agnaatic histoldgic. 51 sl nan/a prasenta simptomea relaci-
onats amb la MC, g'ingtaura una diata asnse gluten [DEG),
pard ai el nan/a e mantd complstament asimptomatic, es
continea una dista normal | e proposa far un asguimeant
eatrat cada 4-6 mesoa durant un pericds da fing a 3 anys,
amb vigitas médiquas i analitiquas en  les quals s'avalus
I'eatat da =alut del nanda i e3 repstaix la daterminacia dea
marcadora asraldgics de la MG, Si en algun mament dal
seguimant aparsizan simptomes de MC, g'inicia la DSG;
perd =i no 83 abd, un cop complstats ez 3 anys de s8gui-
mant, as raalitzard una nova gastroactpia Que ea compa-
raré amb la qua as va far a 'nici da I'astudi. Aquesta meto-
dologia permet avaluar la prevalenga da MG an cada grup
d'edat i valorar I"'evolucid tant delz marcadore asroldgics
com el3 carvis histoldgics an ela nena’as que es mantsnsn
paimptométics. També permet valorar si edsteizen para-
matres molaculars, ganétics | callulars diferanciale antra
Ala mAns'RA M inantivan 17 malaltia da forma fennntaniaci



Fina, cruixent i
naturalment...

Sense gluten!
D pamil o da mozzaralla,
Ristorante presenta les seves
noves pizzes feles amb ingredients
angindriament sense gluten, scbre
una massa fina i cruixani.

Una gran novetal amb garantia de
qualital | lexperiéncia de Dr. Owlker,
' e a lols aguells que fins ara no




PUBLICITAT 2018

Coach Nutricional |

SOLO S HACEMOS LAS COSAS DE FORMA DIFERENTE
PODREMOS GENERAR CAMBIOS EN MUESTRA VIDA

ESPECIALIZACION EN CELIAQUIA e INTOLERANCIAS

Mediante sesiones privadas te voy a ensefiar, motivar v
acompanar para que a través de la alimentacidn y estilo

de vida, recuperes tu enengia v reestablezcas tu SALUD.
Porgue no es tan simple como dejar de consumir
GLUTEN para recuperar tu intestino.

www.annaedocom /Tl 608 002 696 / @annaedomynewiood

Oleander

Agrioultura Ecolagica

25 anys sense gluten  pessmenscologic, creiem en es
aliments bio, elaborem productes

ni traces de gluten en i e miee et
tota la nostra gama  nevaimatgeserestes

La gamma de pastes de quinoa

de productes. | arbs sense guten,arbenavia
amb nova imatge. No us oblidey
de tastar-les!

ﬂ;.m'._ F e Vs e
g K G



Perqué .

tothom en gaudeixi,

R sIN GLUTEN

W . s 9
w* Buitom
¥ sense gluten

Tasta-les!




FORMACIH) | INVESTIGACIO 2018

La influéncia de la dieta a la microbiota
de pacients amb Sensibilitat al Gluten

No Celiaca (SGNC)

Estudi presentat a la 31a trobada del Working Group
on Prolamin Analysis and Toxicity (WGPAT), un grup
de traball sobre I'analisi de les prolamines i la seva
toxicitat.
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Introduccio

Elz carsals i, sobretot, sfs productas alaborats amb blat
gin lea principals fonts de carbohidrata en les distes oo-
cidantalz. Es interessant s fat gus,
an als (ltima anys, sla pacients ea
gueizen amb més fragléncia de pa-
tir simptomes gastrointastngals | ex-
tra-intestinals deaprés de congumir
productss da cereals gue contanan
gluten. Bl simptomes principale adn
diarrea o reatreryimant, dolor abdao-
minal, flatuléncia, nadusess i womits,
aixi com dolors musculars, mal da
cap, dolor conporal o cansameant.
En aquast context, la malaltia celia-
ca egtd ja claramant dafinida com la
respagta autoimmune dastructva da
l'intesti, provocada per ka ingesta dels
paptida del ghuten da carts careals,
an individua ganaticameant predispo-
sats, qua afecta prop de I'1% da s
pabilacié mundial [1]. La Sensdbilitat al
Glutan Mo Celiaca (SGNC as conai-
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entra &l 0,5% i &l £% [5,6] da la poblacit. Ez intersssant &
fat qua ela Gtima estudia controlatz amb métode da placebo
da doble cac wan maoatrar gue &l gluten només va provacar
gimptormas clinica en una minoria da paciants i, par tant, as
va glestionar el papar causant dal glutan en SGMG [4,7].

En ala lltimsz anya, altres distes d'slminacitc de certs
grupa d'alimanta han tingut una gran acceptacid. Abd,
urna dista reduida en FODMAP [oligosacands, disacérids,
monosacaride | polislcohala fermantablas] va mostrar una
clara millora dale simptomes clinics, espacialment an paci-
erts amb Sindroma d'Intesti Irritable [8,9], | una educcic
da FODMAR an la diata també& va millarar slz aimptomeas
pastrointestinals en la majora dals pacients amb SGNC
[7,10]. Mo chatant mixt, altres compaonantz dal blat com als
inhibidorz da affa-amilaza-trip=sana [ATIl), que ea va damos-
trar qua atn potents activadorss de vanes céllulss immu-
naz [11], o una disbioai microbiana tambs podan influir en
ln patogénia de SGMNC. L'objactiu d'aquest eabudi va asr
avaluer I'efecta d'una dista baixa an FODMAR | una dista
gan=a glutan en la composicid microbiana en pacients amb
SEMNGC en comparacid amb al patrd da microbiota de paci-

erts sana.

Materials | métodes
de l'estudi Subjectes

Es van imacriura a I'estudi 18 pa-
ciants amb manifeatacions cliniques
tipiquea del SGMNC. Tata sla pacianta
refarian |'aparcid de simptomesa in-
teatinals | axtra-intastinalz entre una
i dotze horas despréa de la ingesta
da productss elaboratz amb blat,
aquests simptomeas ala desapansod-
an saguint una dista lliurs de glutan.
A l'egtudi també van participar dau
pacients sans (controls sane), sanss
cap malaftia ni quesies 3obra |a dista
esténdard. Ea va obbanir sl conesanti-
mert infarmat de tots als participants

i Al nmitnrnl dfastidi wA \rr ancneaR



aralitzar ela perameires sanguinia de nating, iz nivelle de
vitamina i als micronutriantz. Es va raalitzar una anéliai nutri-
cional utilitzant & programari de nutricic PRODHE MutriSai-
enca GmbH, Alamarya) per a I'analisi de proteines, greizos
i carbohidrats.

Proves per descartar l'allérgia
al blat i la malaltia celiaca

Abans de comancar I'estudi eg van far andlisiz asrali-
giques incloent 'andksi dels anticossoa de la immunoglo-
bulina {IgE} ezpecifice del blat (ImmunaCAR ™ 250 Thar-
moFishar Scientific, Alemanya), lanmatsic es van fer proves
da puncad par excloura la sanagibilitzacid cuténia al blat. A
més, as van fer lea proves dale marcadore semligics de
la malaltia celisca, gliadina deeminada i franaglutaminaza
tiszular, a tots ela participants da I'a=ztudi mitjangant els kitz
dizponibles (Euroapiro S.pJA., Halia). Es van fer proves ge-
nétiques per datectar HLA-DOZ2 o -DOE (Eu-Gen, Eurcapital
S.p.A Italie). Els pacisnts amb 5GMG van ser satmeasos a
una gastredundsnoacipia micial | s van reslitzar 4-5 ba-
Hpsies ducndanals per exclours la malaltia caliaca.

Analisi de la microbiota

Lez maostres de famta wan ser recollides | smmagatzama-
das g -20°C. L'ADM bacteria gentmic ez va alllar de mos-
trea congeladss amb &l Mind Kit QlAamp Fast DNA Stool
[Qingan, Alamanya), | ea va amplificar 18 regid W3-V dels
gans 16zRNA bactarans, | 83 va analitzar I'A0MN amb & llle-
mina MiSedq.

Disseny experimental

Tats als participants van saguir una diata eatandard ocoi-
dantal, com a minim, 4 sstmanas abans da INinici de 'eatudi.
Quan va comangar ['estudi, sls participants van ger inetruitz
par un dietista professional par ssguir una dista baa an
FOOMAP durant dusa sstmanes. Deapréa d'un perioda de
trangicic da com a minim cinc das, en el qua &3 va damanar
als participarts gue mengessin una dista egtandard, s3s'ls
va far saguir una Diata Sen=a Gluten durant duss astmanss.
Lea mostres de femita ez van ser recollides manire saguian
la diata sstandard occidental, en acabar la dista baixa an
FODRAP | an acabar la diata liure de glutan. A més, sz
pacients van completar qisstionaria sobre nutricic | ascales
d'avaluacid de simptomes gasitraintsstinalz (G5RS), abans
da comandgar I"eatudi | &l final de cada dista.

Estadistiques
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Laboratori | genética

El parameta de laborstori | da sang per B vitamines
i micronutrientz no va warar entre pacients amb BGENG |
controls sang. Ela gans HLA-DQZ2 o -D0H a0n obligatoris
par dasanvolupar malaltia celiaca, perd el sau papar an la
SGEMNC encara no queda clar. Curiogamant, las nostres da-
das van demoatrar gue aquests ganotips sestavan sobrs-re-
prasantasts an pacenta amb B3GMNG (52,6%), en compara-
it amib al que ho estaven en elg controls sans (30%) i les
dades de prevalenga an sls palsoa oocidantals i, par tant,
eoincideixen amb altras infarmas [3,4,12,13].

Efectes de la dieta sobre
la simptomatologia clinica

El blat qua contd una dista estandard va causar simp-
tomes clinics en tots sls pacients amb 5GMGC. Bls princi-
pala aimptomas gastrainteatinals van aer flatuléncia, dolar
abdominal | diamsa. La gravetat dels simptomes wa sar
significativarnant diferent entre als paciants amb SGMG i
ala contrala 3ana a linici da astudi da |2 dista eatandard
ocoidental. Blz pacients amb 5GMGC van informar d’una
clara millora dala simptomess gastrointestinals mentre as-
guien |a dista baiza en FODMAR, | encara van millorar més
an adharir-ss a la dista sans=a glutan.

Aixi doncs, el noatra estudi va damostrar una millora
substancial dala asimptomes gastrointastinala en paciants
amb SGMGC deaprés da consumir una dieta baixa sen FOD-
MAPR. Tot i el e que un estudi no encegat en al gual as
sagusix una dista baixa da FODMAFP durant duss sstma-
nas pugui haver causat algun efects placeba, lea nostres
dadesa van confirmar les obasrvacions d'altras eatudis so-
bre I'efecte de I8 dista baixa en FODMAF en pacients amb
SEMNGC i sarveizen per sxplicar als seus sfectes sobre slz
simptomes clinics dels pacientz amb SGMNGC [10, 14]. Ad-
dicionalment I"aliminacid dal gluten a la dista va far gue
millaressin encara més, | va eliminar gairebé per complet
alg simptomea clinica dels nostres pacients amb SGMNG,
suggannt un detonant multifactorial an la SGMNC.

Dades preliminars dels efectes
de la dieta a la micrabiata

Altres astudia @ van demostrar qus els pacients que patai-
wan Sindromsa d'intasti Imitabls es banaficien d'una dista baxa
an FODMAR [8,15,16], pard sncara no astan clars als meass-
niarmas mitjiengant ela quals una dieta restringida en FOOMAP
gfactan ale simptomes d'agquests patolegia, tot | qus ja e va
supaarir un caoer imoortant dela bactens intestinals i la diabi-
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biota dale confrola sans, les distea aplicadas si van causar
varacions significatives en la microbicta dels paciants amb
SEMG. A donca, &l nostre estudi va confirmar al quae al-
tres informes tambs van mostrar, una fluctuacid microbiana
mé&s alta an pacients amb Sindrome d'Intesti Iritables, |
gue els canvia dietética van generar méa variacions an la
composcit microbiana dels pacisnts SGMG, mantra qus
gla cortrols sans preaesntaven une major estabilitat da la
sava microbiota [20, 21]. Tot i qua hi va haver variacions
importants després dels carizs distétics, especialmant an
gla pacients amb SGNGC, es va obeervar una agrupacic
substancial da la microhiota individual, fina i tot aota las
difarents distas. Akd astd an concondanga amb un egtudi
pravi gue maoatra que una modificacit dietética important
va causar canvis microbians durant 24 hores, mentre gus
ela antarotipe amb aspéciss dominants es van martenir as-
tables durant tot al parfode d'obasrvacia da deu diss [22].

Conclusions

El resultat de I'astudi suggersix un dessncadenant mult-
factoral en la EGME, qua seria causat pals FODMAR, com-
binatz amb una resccid immune relacionada amb el glutan
i un deasquilibri microbig. Tenmatet:, al paper cauaal di-
recta dals microorganismes sobra o infra represantats an
ln SGMNC continua quedant poc clar | es equansixen més
agtudiz al raspecta par confirmar-ha.
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Il Jornada formativa sobre
celiaquia a 130 membres del
Collegi de Dietistes-Nutricionistes

de Catalunya

L'Azaociacid Cellace de Catalurya i & Gollegi de Die-
tistes-Mutricionistes de Catalunya [CODIMUCAT) el no-
vambre da 2015 vam sigrnar un conveni de col laboracic
pue ang parmet sctuar conjuntament an I"'organitzacid
i promocid d"sctivitats | dessnvolupar acciona de aupart
gue puguin millorar la qualitat de vida dal collectiu.

En aquest sentit, durant el mes de gener de 2018 ala ssu ds
I'Agancia da Salut Pibica da Cetalumya, vam onganitzar la il
Jornada formativa sobre patologies relacionades amb la
ingesta de gluten, a la que van assistir maz de 130 distis-
tes-nutricionistes col-legiats del CODINUGCAT. Lobjsctiu
de realitzar jpmadas com agquesta &3 faciltar formacit continua
alz profeszionals de Palmentacd par a I'atencit de personas
caliaques o Senaibles al Guten Mo Caliaguas [SGMG), actualit-
zar i ampliar sle 2eus coneiesments aobrae aouastes patologies,
danant-os-hi 8 condxer |8 vanahbiitat de b simptomatologia
pasgible, inodir an la imporfancia d'un disgnéstic acurat i la
neceesital de reslitzsr un scmaning en personas da risc, Ak
com famantar la intarrelacid amb equips mulidiscipinanis.

Craltra banda, a la jormada tambs ea va informear schre
gls procadiments par fomentar Fadheréncia a la dista, pilar
famamental par al tractamant de la celiaquia, la gual maltes
vagadss no &3 realitza da forma adegquada.

Es fonamental formar als nutricicnistes en I'anic
tractament de |la celiaguia, la dieta sense gluten, per tal
gue puguin ajudar als pacients a dur una alimantacid
variada i equilibrada segons les necessitats personals
gue els permati mantenir una bona qualitat de vida.

La Dra. Gemma Castillejo de Villasante, gastroen-
tercloga pediatrica de I'Hospital Sant Joan de Reus,

va obrr |8 jornada amb una exposicsd scbre celiaquia (sti-
clogia, disgnastic, classificacia i clinica) | 5GMNG [stalogia,
diagnistic i clinica). Dals aspectes mencionats, destagquem:

La celiagquia MO és una intoleréncia ni exiateixen graus
de celiaquia 8ind qua &3 un trastorn sistémic de basa
autoimmune da cardcter permanent gue ea prasenta an
individuz ganaticament predizpasats, induit per ls ingss-
ta dal gluten i qua provoca atrdfia 8 les wellositats de
Iintast! prim.

Ea fonamental fer un ssguiment del pacient celiac re-
centment diagnosticat i far controls pendadica cada 6-12

- —————
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meaos fing a la normalitzaciad, quan hi ha una disminucic
dals marcadora i una millera de lea deficiéncias nutricionals.

Com ez produai Pautcimmunitat al gluten? La perso-
na ha de menjar gluten (factor desencadenant), hi ha
ur factor hereditari genétic, hi ha factors de géners
[afacta al doble da dones quse d'homes) i, d'altra banda,
88 =ap qus hi ha d’altras factors ambientala qua jugusn
un papar important a 'hora de desanvolupar la malaltia cs-
liaca | que &'astan invastigant, com pot ger la microbiota,
lea infaccions... Val a dir que fing ara sea mantania la hipa-
tesi que administrar pefites quantitsts da ghten an sdats
molt primeranguess, sobretot mentre &l nen ancara rebia
lactancia materna, podia ajudar al fet que & sistema immu-
nolégic: 2'acoatumés a la ingeata da gluten | no reaccionés
da forma adversa. Gracias a I'estudi Pravant GO, en el qus
han participat 850 infarts surcpeus amb fgc ganétic de pa-
tir la malaltia celiaca, 8'ha damostrat qua la infroduccia de
ghuten entra ela 4 | G masos na protagaix conira la malaltia
celiaca | qua =l fet da rebra lactancia materna no axercaix
un afacts protector enfront da la malaktia.

Es pot evitar la biopsia en infants asmpre oue es
complaizin simultaniamant totee aquestes premiseas: tin-
guin gimptomas molt clars, anticossos antitfranaglutaminasa
paaitius amb valors 10 wvegadas per scbre dela valars da re-
faréncia, ea confimi mitjangant els anticozaos antisndomisi
poaitius i, a méa a méa, hi hagi una clarm millora en retirar &
gluten di la diste. En & cas dels adulta, par diagnosticar la
malaftia celizca la bidpsia & abligataria.

Es fanamantal qua &l pacient MO retiri el gluten de la
dieta fins després de fer la biopsia per tal de confir-
mar el diagnostic da caliaquia, ja qua =i al pacient el ratira
abans, lez proves donasan un fala negatiu.

La Dra. Castillejn posa especial émfasi an la problama-
tica que planteja I'inici da la dista sanae gluten psar inicia-
tiva propia sanss haver fet un diagnastic complet, ja gus
g3 plantaja l'inconwanisnt de reintroduir el gluten par fer un
diagniatic acurat o far les proves partinants i arriscar-sa a
tenir falsos nagatiua.

Seguidament, 'Elisenda Vilchez Cerezo, nutricionista
i tacnaloga d'sliments i responsable del Departameant
Técnic-Cientific de I'Asscciacid Celiacs de Catalunya,
va explicar alz dististes | nutricionistea del CODINUCAT
com promoura I'adheréncia a la dieta sense gluten
basant-se sn aspectas moltes vegadas desconeguts pals
digtigtes no eapaciaitzats an celaguia.

Després del diagnostic és important que el nutricionista
realitzi una valoracid nuiricional i estableixi una dista an
funcid de les necessitats del pacient, ja que hi sol haver
mancances nutricionals en &l moment del diagnastic. Es
necessari valorar si el pacient necessita suplemeants o no.
A més, cal tenir present les diferdncies an sls casos dels
adults i dels infants.

Vilchez va incidir en els déficits nutricionals que pa-
teixen els pacients en rebre el diagnostic de celiaguia
i qua podan martene-se i'o apardixer durant el saguiment
si no g8 realitza una dista estricta (zangs traces). Bz impar-
tart far un seguiment del pacient a mitja o llarg termini
PEM COMProvar gue sagusix una diata variada, que no 18
déficita nufrcionals i, an cas que en tingui, detactar-los i
regoldra’la al méas aviat possible par evitar complicacionz a
llarg termini.

Cal far un aeguimant dal pacient | de la seva alimentacia
mitjangant giiestionaris que posaran de manifest la
freqiiéncia de consum dels aliments i també possibles
desviacions, errors, 'ablis de determinats productes,
etc. També es poden fer praguntss scbre aspactss con-
crats ralacionats amb l'etiquetatgs, on 8e necessar buscar
sagalls o mancions sangs gluten en els productes envasats
o, fina i tot, aobea elz criterz gue ssgueisn als pacients
quan surten 8 menjar fora da casa i lbe preguntas de control
que fan ala establiments.

Aguest treball reslitzat conjurtamant amb la parsona
caliaca parmet al distista-nutricionista condixer els asus
habita i costuma i ofarir-li la informacit suficiant per aquili-
brar |la dista i rascldra lss mancances nutricionala. La ma-
jora de vegadas no cal prendre suplemants alimentaris,
namés fomentar el consum de productes livres de gluten
per naturzleaa. En dafinitiva, apoderar el pacient és la
principal tasca a realitzar per part del dietista nutri-
cionista.

Par finglitzar la jomada, Vilchsz va far asment a la a-
pislacio vigent: al Reglament 1168/2011 - Reial Decret
126/2015, sobre la informacio alimentaria facilitada al
consumidor i la daclaracio d'al-lérgens als productes
on e3 contemplan 14 subsatancies allérgiquas, entre clas
elg caraala amb gluben.

Es habitual que alz professionals sanitars coneguin
aquasta legsElacio, perd no tant qus conaguin lea limitsci-
one que comporta en ralacio a la contaminacss encreuads i
lea repercussions qua pot tanir per al cal-lectu. Per tant, 8=
imoortant saber aue hi ha un buit leoal oue cal tanir creasnt.
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llavors MO =6n aptes per a celiacs. En ambdds crans sls
productes podan anar acompanyats de missatges com
“indicat per 8 caliace o sleborat per a parsoness amb in-
tolarancia al gluten”, la qual cosa pat confondra molt &
lea perzones celiaques, | Vilchez va incidir an qué 1'0nica
opcit valida | segura par a sllsz &3 Petigusta "Sanza glu-
ten” assagurant qus als productes finals tanan menys de
20ppm de gluten.

Tota aquesta informacid és clau que la coneguin els
nutricionistes per tal de traslladar-la als seus pacients
celiacs, sspecialmant ala gua han astat dagnosticats moant-
mant, i qua aquests puguin saguir comactament una dista san-
ga giutan | millorar 18 2alut al méa aviat possibla.

Aguesta jornada formativa atorga crédits a las paraonas
mazistents, lss quals reben un diploma acreditatiu que
avala els seus coneixements en celiaquia. Per |"Az-
snciacid aquest aspacts &3 bensficids, ja que ena permst
tenir una cartera de dististes nutricionistes cada vega-
da major, formata an les dlifimes novetats demostrades
ciantificament, tant pel qua fa a la malaltia com al ssu
tractamant.

A les parsones celiagues | SGNC sls hi recomanem
buscar suport dietatic sempra! Finz i tot si han astat
diagnosticades termps snrare, ja qua 8a imprascindible ra-
vigar panadicamant |a dista | actuslitzar els consixemants
per evitar complicacions a llarg termini.

LATRIA

GLUTEN FREE for everybody
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Nou protocol de diagnostic
preco¢ de la malaltia celiaca

Protocolo para el
diagnostico
precoz de la

ENFERMEDAD
CELIACA

El Defanzar dal Pusblo, 'abril de 2017, va publicar “EJ Es-
tudic sobma la sifuscidn de las pevsonas con enfarmadad
celisca en Espafia”, on faia dmfasi an |8 principal difaréncia
que prazanta la malaltia celiaca respects a altres malaltiss
craniquas: 'dnic tractament conaisteix a8 seguer una Dista
Senea Glutan [DSC) de per vida. U'estudi animava a la rs-
cerca oa la malaltia, donava a congizer las nacessitats dels
cellace i ale costos dals productas sanae gluten i, &l més
important, dirigia 22 recomanacions 8 59 organismes da les
adminiztracions satatals | autondmigques per millorar ka vida
da les parsones celiagues.

Una da les recomanacions instava al Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad a actuslitzar el
manual publicat el 2008 “El Diagnostico Precoz de la
anfarmadad celiaca an el Sistema Macional de Salud",
sagons les darrarea novatats clentifigusa.

Fruit d'aguesta racomanacit, al Ministerio va conatituir &
Grupo des Trabajo del Protocolo para el disgnostico precoz
da /g anfermedad celfaca mitjiangant un equip multidispli-
nari format per metgea de diferents especialitata cliniques
relacionades amb la malaltia, altrea profeasionalz sanitariz i
també raprasantants dela pacisnts, entra als quals ene tro-
béwam nosaltres, Celiacs da Catalunya.

Arran d'aquest trebal conjurt, aquest 2018 s"ha publi-
cat I'actualitzacic del Protocol de diagnostic precog
de la malaltia celiace. A continuacia uz fam cine cantims
da |ea darreres novetats cientifioues contemclades an

La MC 8a caracteritza par presentar una varietat de ma-
nifestacions clinigues dependents de la ingesta de
gluten, anticossos especifics, preséncia del gen DQ2
ifo DOA i enteropatia [atrifia a las vellositats intestinals).

En lae darreres décadses, s’ha expardmeantat un notable
augmeant de la pravalanca gue li ha atorgat a |a cefiaguia la
caracieristica de 2er una de les malalties de transmissio
gendtica mes fregilents ertre 2 poblacid caucasica, ja
gue afecta des da 1 da cada 250 parsones fins a 1 de cada
100 paraonea (1/250 - 1/100). Concratament, & Esparya
g'astima qua |8 prevalenga oscil-la smtre 1"1/71 en la po-
blacid pediatrica i fins a I'1/357 en la poblacid adulta.

A més, la MG preasnta una relacid donashome da 211, és
a dir, per cada home afectat hi ha 2 dones afectades.

Malgrat els avengos en al coneixemant | perfaccionamant
da les proves serolégigues, 5'estima qua la poblacio sen-
s disgnosticar és superior a la poblacio diagnostica-
da, zituacid causada pel fat gue |a celiaquia 88 una malaltia
gue gfectas diferents drgans o sistamesa sagons 'edat de
diagnistic. Es per aguest motiu que 3s'n di gue &= una
patologia camalednica | que hi ha una elevada infradi-
agnosis. E3 calcula que un 70% dels celiacs no estan

diagnosticats.
Manifestacions cliniques

La MG & |a particularitat de prasantar difarents manifes-
tacionz segons el moment de diagnistic, principal eapacts
gue &l dificulta.

En la infancia & més habitual s |2 celiaguia classica
amb simptomatologia digestiva com par sxempls diar-
rea, rastranyiment i distensit abdominal, jurtament amb
manifastaciona com el retard 8n el creixemant o la pérdua
da pas. Aqueatss 200 las mas fragients. D'altra banda, an
I'edat adulta l2 simptomatologia és varieble i poc es-
pecifica i, per aquest motiu, &l diagniatic ea retarda en &l
tempa. La distensit abdominal, les flatuléncias | als camis
an 8l ritmes intestinal o las "malss digestionz” 26n alguns

rdals =smntnmas e rocden nrasanfar-aa



rapaticit 26n manifestacions fregients en perecnes no
tractades.

Gom que la preaentacid en I'adult &a hetarogénia, &a a
dir, na asgueix 8l patrd clazsic establart en la infancia i
lez manifeatacions dapenen an gran masura de la longi-
tud da intesti prim afectat | de la intensitat de les lesi-
ona de les valloaitats, &s probabls trobar pacients celincs
amb malnutricid o un elevat riac de patir-na i qua alhora
tinguin aobrepés. D'aguesta mansra, 83 calcula que un
21% dels adultzs presenta scbrepés | un 12% obesitat
en el momant del diagnastic, caracteriatica gua reforga
la necessitat de formacia | actualitzacid conatant dels
profeazionals sanitaria per diaminuir la infradisgnosis an
adulta.

Persones de risc

El nou protocol eapecifica qusa cal realitzar provas par
al diagnéstic da MG an familiars de 1r grau de parsones
dingnosticades pal fet qua hi ha una predisposicio gens-
tica, fine i tot an persones asimptomatiques, indspan-
dantmant de si s6n infants, adolescenta o adults.

Craltra banda, també a'sstablaix la necessitat da realit-
zar controls perddics en determinades perecnes que pa-
teixan las saglants patologies: Diabetes Melllitus tipus
I, Sindrome de Down, Malaltisa autoimmunaa: Tiroiditiz
o malaltia hepatica, Daficit ' lmmunoglobulina A, stc.

Etiopatogénia - Causes
FACTORS GEMETICS

La preséancia dal gen DA2 ifo DOS &8s un requisit im-
prascindible par desanvolupar la MG, Da fet, 8°ha viat
gus al 90% dala pacients celiacs =an DQ2 i la resta DQA.
De tota manara, cal aclarr gue la preséncia d'agquests
gane no comporta la condicid de dessnvolupar la MG,
ja gua e=tan prasents an &l 30% de la poblacid ganaral i
namés I'1% la desanvolupa.

FAGTOR IMMUNE

El glutan ingerit amb la dista sz digersix en al ziste-
ma digeatiu da manara incomplsta formant péptids (ca-
denes d'aminoacids) gque son medificats quimica-
ment per I'enzim antitransglutaminasa tizzular tipus
2 T=2).

| & mnlaruila rranltant t& maa nanAritat dae fAF rRcnna-
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esztudiz realitzata fine al momant. Alguns exemples inte-
rassants adn:

El moment d'introduccid del gluten a la dista an
nadong. Els estudiz assanyalen qua el momant diin-
troduccic del gluten no té efectas significatiua zobra sl
dezanvalupament da la MC i, per agusst motiu, la Saci-
stat Europea d’'Hapatologia, Gastrosnterologia i Mutricio
FPadiatrica [ESPGHAM) ha modificat les guisa zobra la
introduccit d'aguest component: racomana introduir-lo
entra ala 4 i 12 mesoa, sempre en peatites ingestas an sl
mamant inicial | fant un augment prograssiu.

La proteccid de la lactincia materna també ha ss-
tat deacartada. Tot feia panzar que la compasicio de la
llat materna, méa adaptada al nadd, podia tenir efectes
sobre la microbiota intastinal (flora intestingl] | per aquest
matiu gensrar un sfacte pratactor davant la introduccio
del gluten, perd ala resultata han damaoatrat qua no &=
A

El tipus da part, natural o cesaria, determina el tipus
de microbiota en &l nadd, per aixd ez considerava gus
el part natural podia tenir un afects protector davant el
dezanvalupament dea la MC, pard encara no 8'han trobat
rasultats concloenta.,

Elz anfibigtics | daterminades infaccions cauzades per
wirus.

Aixi mataix, I'epoca de 'any de naixement asmbla
tanir una relacid diracta amb el desanvolupament da la
MG, jr que aquells infants nascuts an primavera - estiu
presenten més risc de desenvolupar-la, probabla-
mant pergué |8 introduccid del glutan a la tardor — hivarmn
caoincideix amb una major exposicid a infeccions, man-
canga da vitamina D, etc.

La situacit: socioscondmica també pot ser influant aa-
gons la taoria de I'excés d'higiena, ja que, de manara
general, las malalties autoimmunes s6n menys fre-
glents en mens que viuen an entorns mes desfavo-
rables.

Diagnastic | seguiment

Tot &l documant =8 centra en la necessitat da millo-
rar els coneixemeants del paraonal sanitari per tal d'agi-
litzar &l diagnaatic i, per tant, aconzaguir una millora an
la qualitat da vida da la persona celiaca. Al i tat, matisa
la imnartancia da la indarvaneid multidiacinlinada nar
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Alencid Primarda: soapita clinica

= Bemlogia posithma:
= Dartvar a Atencky Especialtzada

= Serologia negativa
= Aaintroduccid dal ghuten an ces qua al pacient
I"haguis eliminat de e deta | repsir la ssrologia
= Sarologia daltres marcedons an cas 98 Mancanga
d'lg A
= Daecartar o darivar a Atenckd Especialitzada

Alencid Ezpecialitzada: repelir serologia

= Posiliva
# [nianie: bidpsla 6N cAE qua no s complabin ats
chitaris per evitar-ia

= Adults: eampre bidpala
=M
= Altrae métodes dlagndatice par carfirmar
* Faeposta aimplomatica | Mgtoltgics a la DSG +

aimptomatoiogia | kelone despris de |8 provocacid
ambs glutan

L= bibpeia és imprescindible per confirmar al grau
d'atrofia de les vellositats intestinals, tot | gue ea pot
avitar, asgone lea damames ecomanacions de FESPGHAM
al 2012, en infantz i adolescents 3smpea gue e3 compleizin
ala saglants criteris:

= Simptomatalogia clara

= Gengtica posaitiva

= Vabors d'antitranzglutamina=za 10 vegades par =sobre
dale valors de referéncia egtablerts (2 comprovacionsa)

= Verificar aquasts resultats amb anticozaos antisndomizi

Per aquslsz infantz o adoleacents que no reuneixin tots
anuesats criteris cal realitzar la bibpaia. En canvi, la bitpsia
an &ls adults no as pat evitar an cap cas.

Es de vital importéncia sfavar & diagnbstic precog per
evitar conseqléncies importants per a la salut dels
pacients i mantenir una bona qualitat de vida.

P&l guae fa al saguiment dals pacients amb MC, és ne-
ceasari raaliizar controle periddica par valorar 'svolucic
da la simptomatologia, controlar 8l creikament en infants,
vigilar "'sdheréancia a ka dieta i la possible aparicid de com-
plicacions.

Tractament: Dieta Sense Gluten

Per primera vegada un documsant d'aguest tipus con-
té informacié sobre I"inic tractament ds la caliaguia:
la Dista Sanas Gluten (DS8G). A grans irete, azsanyala sz
aspactss mas mllsvants par dur-la a tarme. La importancia
da condikar la classificacid d'aliments segons el risc
de contenir gluten, la necessitat de verificar I"etique-
tatge dels productes envasats i les pautes per evitar la
contaminacskd ancreuada g8 situsn antre sl aapactss més
rellevants.

A més, ham mencionat abans les caréncies nutricionals
ganeralitzadas an &l momaent del disgnéatic, | 82 par aqueat
motiu que 8'sstablex la neceasitat de suplemantar par cor-
regir-les. Par descomptat, aquesta suplementacid sampre
astard combinada amb una dista variada i equilibrada que
s'haurda de mantenir & llarg termini per avitar que apareguin
novament les mancancea nuiricionala, aixl com per evitar
complicacians dervades.

En agueata atapa dal tractamant, |a participacia del Mutn-
cionigta Distizta 43 da vital importancia per tal que la DEG,
8 méz d'egtar adaptada a lee necessitats personals, =sigui
variada, equilibrada | nutricionalmant corracta.

Provocacié amb gluten

Un camvi important que pressnta aquest documant respects
a Fedicid antericr 8= ['anullacié de la provocacid amb gluten
per confirmar al dagnoatic da kMO,

Sota lea noves directriuz, la prova de provocacid no-
més sera necessaria quan el diagnstic no sigui con-
cloent, per sxsmpla, quan al grau d'atrifia no &8 important
[Marsh 1) o sempre que el pacient hagi comengat la
DSG pel seu compte. Tot | no havar-hi ancara consans in-
ternacional zobra la guantitat da glutan a ingerir | al periods
minim de consum previ a la realitzacid de la bigpsaia, ='han
dascrit unes recomanacions gue hauran de ser valorades
par 'eapaciaizta,.

Anuaests 36n els principal: aepectes gue hem coraiderat im-
partant dastacar sobre al nou Protocol de diagnstic pre-
cog¢ de |la malaltia celisca perd, =i al voleu legr sancar, o
podeu trobar a la noatra wsb: wwew celacacatalunya.org.
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Descobreix o recepto o
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(O) #gallosingluten

Una gamma completa SENSE GLUTEN,
amb fot el gust de Pastas GALLO

Amb el maleix qust, lextura i dente que la pasta radicional.... On és la diferéncia? FACE
En que el leu cos ho ograird. | o tleva butxaca lombé. X’ e 1 T
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Nova guia per viatjar

sense gluten

Amiben les vacances d'astiu i tenim les maletas fatas, dis-
posata & passar-ho bé | dezconnectar &l maxim. o obetant
A, ssgons l'egtudi "Understanding tha Patiants Expari-
ance with Coalac Disssae”, de la Natiorel Foundation for
Cogliaz Awarsnsss (2015), el 49% de les persones celi-
aques renuncia a realitzar activitets fora de casa 8 cau-
&8 de la dificultat que comporta accedir a la dieta sense
pgluten. Precizamant pergué el ssguimant e la dista ssn-
25 gluten no gigui un impediment per a ksa parsones celis-
guss durant aquastes vacances, "Associacid de Celiacos
y Gensibles al Gluten de Madrid ha editat la guia *Viajar
&in gluten”. "El nostre chjsctv amb aquesta publicacia &=
langar &l missatge gue cap celiss &3 quedi a casa pal 8im-
ple fat de eor celiae, ja que seguint ke nosires recomanaci-
ona podra gaudir del esu viatge com qualsswvaol altra parsana”,
apunta Blanca Esteban, meponzabls de Segurstat Amentaria
de I'Aasociacid de Celiacoa v Bensiblea &l Gluten de Madrid.

Per & asteu intersazats en aquesta guia, us sxpliquam gué
inclou:

= Consalls par viatjar: dur Finforme médic gue acradita la
malaltia celizca, portar ssmpre provisions, etoe.

= |rfarmacit acbre les opciona ssnae gluten gue podem
trobar ale viatgeas amb avid, wvaizell, tren o, fins i tot,
carratera (8 Ezpanya).

= Un llistat de lea cadanas hotelaress an coneiken la dista
aenaa glutan i alree locs turistics com parcs tematics.

= |rfarmacit practica sobre restawrants, com coneslls ao-
bra com procadir quan 'establiment desconsix com a8
sagusiz una dista sensa guten.

= Un listat de tapes, plats i postres senas glutan gue
podam trabar en practcameant gualzsvol astabliment.

= |nfarmacit zobre els plats que ea poden consumir an
funcia dal tipua de menjar [mesdcd, italia, anental, hindd,
turc, vegetaria, sic.).

= Per alz viatges a I'eatranger, hi ha un brau text traduit a
13 idiomes gua eqplica la malaltia caliaca | com seguir
una diata sensa glutan.

ARSIV GLUTEN

Asociacitn de Cellacos v
Sensibles al Glutan

Us sembla intaressant aquesta guia | vz interas-
88 adouinr-la? Us podeu posar en contacts amb 1'As-
sociacid de Celiacos y Sensibles Al Gluten de hMadrid
srviant un email 8 gscretariadiceliscosmadrid.ong i identi-
ficant-vor com A socia do Celiace de Catalunys. Bl preu
da la guia 4= da 3£ més 1€ ds despeses d'sriament.

Recordau que des de Caliaca de Catalurya oferim als nos-
tres zocis | stcss informacit sobre viatjar 2anse glutan de
farma gratuita, per la qual cosa =i satew praparant un viatges
i us zargeix qualssvol dubte sns &l podsu traslladar a info@
celiacscatalunya. org. Bones vacancas sanss glutan!
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Viatgem a Stuttgart per participar
en el projecte "Eating Out’ de 'AOECS

S'spropa Mastiv | moltes pareanes celiagues fem lse malkstea
i wiatgam a altres paiaoa. Sabem que no &3 facil memar form
de cass en un altre pals i trobar establimants acreditets que
ssgueiin tats els protocole alimentaris necessans perqué ks
alshoracions siguin ssgumss i £'hi pugui meniar amb garantiss.
Ea par s qus 'Asscciacic d Asscciacions de Caliecs d'Bu-
rapa ([ROBCS) wa comangar al projacts 'Eating Out', de la qual
I'dazocizcid Celiace oe Catalunya n’ée membre fundador,

L'AOECS és una organitzacio gue agrupa les associa-
cions de celiacs de diversos paisos d'Europa, aciualmeant
amb 35 associacions mambrea, ding de la qual hi ha diferents
grups de treball gus permeten avancar an diferents projectss
aspaciics per defanssr | milorar la guaitat da vida dal callectiv
callac.

El projecte Eating Out es va iniciar I"any 2011 amb
I'objectiu d'impulsar la restauracio sense gluten segura
an I"ambit europeu. Bs paizos ous ea troben al capdsvant
d’agusst projscts s6n Espanya (amib |la preséncia de duss as-
snciacions: FACE i Celiace Catalunys), Halia i UK, ante d'al-
trea, que =dn ala quse, am par ara, snen més establiments
acraditats i trebalkn amb critaris ssmblantz, ot i gus el tipus
d'establimants {metaurants, cbradars, foodinucka, sto) mo &
al matsix en tote sla casca.

Elisenda Vilchez i Ester Roca, membres dal
departament Tacnic de I'Associacid de Celiacs de
Catalunya, hem viatjat a Alemanya i ens hem reunit amb
la resta de membres del grup Eating Out de I'ADECS
per treballar en uns estandards surspeus d'acreditacid
d"establiments de restauracid | hostaleria, que facilitara
a les persones celinques menjar fora de casa amb
seguratat quan viatgin per Europa

Lohjectiu d"aguessta damara reunic: del projects Eating Out
ha eatat astabir uns oriteris minimes, per tal gus afires peisos
que pertanyen a FADECS amb el projects de restauracio
menys desenvolupat o amb ganes d'iniciarlo seguei-
xin unes directrius establertes | scordades préviameant
a I"hora d*acreditar els establiments com a aptes per a
caliace. Actusiment |a situacia s molt daper entre sls paace
mambres, par una banda hi ha paics amb pocs o fins i tof
cap astabiment screditat, § altrsa on & nombrs d'acrediftaciona
craix dia 8 din, pard on encara 550 méas nombrosos els astabli-
rants na acraditats que oferaben menjar "sanss ghutan”™ que
no sEguaen una criteris suficiants per garandir Febaéncia de
glutan, com &3 al cas del nostre pala.

Par posar-noa en situacid, val a dir que, fina al momant, cada
Azaociacic 18 els saus critariz setablerts a I'hore d’acraditar el
astahiments i utiitza un logo propi per identificar-los, cosa que
oot cenarar mola confusid ala calaca vistaars,

= La durada de la vigénecia de I'acreditacio dels establi-
meants i la pariodicitat de les visites a las instal-lacions.

* Els continguts de la formacid obligatoria del perso-
nal de I"'establiment [contaminacié encreuada, higens,
coneizemants sobra &z aliments gus per naturalesa no
duen glutan i quing 26n suscaptibles de portar-na, et}

* La formacid necessaria dels experts que realitzen forma-
cions al parsanal | qua reviaen als protocols de Pestabliment.

* La informacid que s'oferira als clients en I"establiment:
cim g'identificaran kes opcions ssrEe gluten als mands, la
declaracid I allargens, eto.

* Els punis de control de risc minims gue caldra tenir
presaent a la cuina da |'sstablimant: maténss primeres, fit-
x88 tBcniguas, akcirodoméstics d'la excluaiu, sic.

* Procediment a seguir en cas de contaminacid en un
establiment.

= Les clausules contractuals del contracte signat entra
I'Associacid i I'astablimant.

B projacta Eating Out déna ala esus fruitz i, amy rere any,
alz reaultats aon afavoridors. Amb aguasta iniciative, deriva-
da de 'expariéncia pripia dele paisos amb mée rajectia i
conasnsuads entre sla imtegrants del grup de treball, ='espem
obtani una milora ganeralizada par portsr & temme Pecredits-
cid d'astabiments que repercuticd en al nostre benefici a hara
des wigligr fore. A més, ea pretén unificar la identificacic dals
astahimeants en tot al temitod ADECS, ja gus |8 idea 85 que
els establiments certificats obtinguin un logo comi, que
8s collocara en un loc visible als locals da manera que els
caeliacs puguem identificar els establiments certificats
de les diferents associacions membres de I"ADECS als
difarents paisos d"Europa | spigusm que &5 3egur anar-hi
B maniar.
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Programa

Taot i qua an als Olime arys
Ferm visgt augmentar Foferts e
menjar "sarse glutar”, ealmeant
a Catalurya només H ha 258
establiments  [restaurants,
obradors, foodtruck, gela-
teries..) screditats com a
aptes per a celiacs per part
de I'Associacid Celiacs de
Catalunya i qusa, per tant, 8'ha
varificat gus ssgushesn tols sls
protocois de zegurstat siman-
taria en Felbbaracic o manipu-
Iacia de productsa ssnaa gluten
{tenen an compie les tracea,
la contaminaci encreusada, &io.). Per gira benda, cal dastacsr
gue els establiments acreditats es concentren de forma
desigual en el territori i qua ks personea cdisques qua viuen
en zanas menys poblades no tenen tantes opoionz a Mhara de
trobar establiimants acraditats.

Tat | que a'ha detectat un creixemant dal 30% an I'oferta
oe producies sanss gluten a estebiments de canal HORECA
a Catalunya an els damere dos anys, no han augmentat els
productes realment aptes per a celiacs. Da fat, més cal
B0 dels establiments catalans que afemsten producies sanss
gluten no compleixan amb el Raglamant Europau 118272011
en matéria da decaracit d'allargera. Trobem malts sastabli-
menta no acreditats que ofaraxen opcions "sensa gluten” perd
gua na tanen en compta ke contaminacia ancrauada o kea tra-
ces, amb les greus consegléncies Que aixd sUpCEA per A la
salut da |ee parsanes celiagques. Per tant, realment &l products
ua ofersixen MO as apta par ala csliacs.

A eausa d'aqueata situacia | amb Fobjectiu da normalitzar &
vidda del collsctiv caliac, dea de I'Associacid impulsam & pro-
grama “Restauracio Sense Gluten" per tal gua alz establi-
ments gus vuliguin oferic opeions sanss glutan 8'sngresquin a
acraditar-sa | gus sls celinos tinguin cada cop més vanstat per
gscalir a 'hora de manjar fora de casa. El programa “Res-
tauracit Sense Gluten™ &5 un sistema gratuit d"acredita-
cio per a obradors, empreses d'hostaleria - restauracio,
smpresas de catering i foodtrucks, qua cartifica al com-
pliment dels protocods de seguretat aimentaria en Pelabora-
cid | samvei de productes sensa gluten gus =is fan apies pera
rmRlizr= Fa rier= ra condicinns /ueinite ner / Paneditaria han

“Restauracio Sense Gluten”

Al primer gemestre del 2008 hem acreditat 23 nous esta-
bliments que complsizan al protocol sapecific da gastit dal
gluten: Viena [2 establimants nous a Catalurya)l, Madame
Desserts [Barcslons), Rostisseria les Cabanyes (Blanea,
Girons), Pastisseria artesanal Liuis Febrer [Femaries, Ma-
norcs), Guinats per a tots (Girong), Singluld (Sant Boi da
Ucoregat, Barcelona), La Tagliatella, (10 sstablimants nous
8 Catalurys), Gitrus Restaurant (Barcelona), La Mar de Go-
okies {Sabadsll-Badalona, Barcelona), Watelia {Girona), NBA
(Barcakong), Aquopolis (La Fineda, Tarragona) | Time's Café
{Hospitalst de Uobregat, Barcslona).

Es poden conaubtar fa totalitat dels establimeants acreditats
com a apies per a calace per part da ['Aaeociacia Calaca da
Catalumya a |8 2sccit 'Menjar fora de casa’ de la wab wwaaw,
celiacscatalunya.org.

Dies da Gaelaca de Catalunya hem aditat un quadniptic gus
explica qué éa la celiaguia i com funciora el procés 9 acradi-
tacit dels astabiments, i 'ham distribut 8 travds de gremis o
col-lactie de restsuracd, geladerss, comerng minonsta i tambs
als ajuntaments del teeriton, per tal d'sfavarir la méxima difusia.

| icrwditaria

Principals beneficis

SENSE
BLUTEN =

e

[ﬂE

L'Associscd Celiace de Catalurym, amb la supendsid | va-
lidacit: de I'Agéncia Catslana de Ssguratst Aimentaria da s
Gerergitat de Catalunya, atorga 8 'estebiment acrediat un
adhesiu amb un logotip sansa gluten com a aval | que sa reno-
wa cada any, perqua als cliants celiscs sépigusn que al menjar
fuae 3'ofersix a I'sstabliment compleix els estandards necasaa-
riz par garantir |8 ssva ssgunatat.
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#EsBuscaGelateria
sense gluten i acreditadal

ES BUSCA

GELATERIA SENSE GLUTEMN I
SENSE CONTAMINACIO ENCREUADA

& tot Catalurya avui en dia només hi ha 8 gelateries
screditades com a aptes per a celiacs per part de I"Az-
sociacid Caliacs de Catalunya i gue, par tant, saguaixan
totz als protocols de saguretat alimentana an 'elabaracic
o manipulacid da productas senzs glutan. Aquest fat sns
ha dut a impulsar la campanys #asbuscagslaterin sanas
ghuten.

Cal gue tinguem pressnt qua podam trobar moltes ge-
lateries que ofereixen gelats "sense gluten”, perqué
el gelat en si &s sense gluten, perd que realment no
disposen de cap protocol de seguretat per evitar la
contaminacid encreuada. Par tant, & products es conta-
mina durant &l gervai (par axempls, durant I'ia dals estris, a
cauea dae les reetas de la galsta amb gluten que pRssa per
ln cubsta dal gelat sanaes gluten...) fet gue fa qus & gelat
MO gigui apte per a les parsones celiaques. Es important
sar conaciants que la petita ingesta da guantitata da gluten
t& greus conssgliéncias per A la salut dals caliacs.

Amb la campanya #esbuscagelateria volem engres-
car a les gelateries catalanes perqué s'acreditin i ofe-
reixin opcions aptes per als celiacs. Des da | Asscciacia
Celiaca de Catalunya oferim un servai d'ssssssorament i
acraditacit d'establiments totalment gratuit, gus compta
ami la col-laboracid de PAgéncia Catalana de Segurstat
Alimantéria per afavorr la normalitzacid da la vida del
oeliac amb garantias.

C'engd qus wvam llangar la campanya #asbuscagala-
teria A laa xarzes aocials, ja hem rebut més de 70 =sol-
licituda par acreditar gelateries catalanas. Les peticions
ans hian arribat tant 8 travée dela socie com directameant
das de les mateizes gelateriss | estem molt satisfets amb
la bona acollida que eatad tenint la iniciativa. El Depar-
tamant Técnic de PAszociacid ja ha comangat a far les
pgestions par dur a8 terms el procés d'acreditacid de les
galatariss que as valen unir, un sarvei qua recordam Que
as gratuit.

Tant =i 3ou socia com 8i 3ou propietaria d'une galadsria,
no dubteu an trucar-nos (83 412 17 88) o escriure’ns
(info@caliacscatalunya.org) si voleu gque acreditem
un establiment. Si aou accia, ens posarem en contacts
amhb sls razpanszables de la geladana en gilestid | els hi

axplicarem la vostra sollici-

tud pear tal qua a’sngreaquin

A unir-ge.
Per acabar, ug recordam SEHSEGLUTEHG
gue B la nostra web (v e —t ]

celiacacatalunya.org), a8 la ==
Aot “Manjar fora de casa”, L E
podeu consultar las gelateri- e

|as qua ja astan acreditadas. '—_:
Dezitgem qua agquest estiu —

ala caliace cada cop tngusu pom s e
més opoiong par gaudir amb J-T Li

saguratat d'un bonizaim ge-
Iat zanas gluten!
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Kopparberg Cider es una bebida alcohalica refrescante,

tradicionalmente obtenida mediante la fermentacion de

manzanas o peras. A ella be afadimos la mejor agua blanda,

cuye manantial se encuentra en el pueble de Kopparberg

en Suecia, Kopparberg Cider se disfruta mas en vaso largo
con mucho hielo, Estes donde estes.

Sldr45 KUPPﬂrbErE S.A
sidraskopparberg.com
info(Ehidraskepparberg.com

+34 938 146 144

Segun la UE un products sim ghuten e aguel que centiene menos de 20
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Accions i fites per
millorar la vida del
col-lectiu celiac

PRIMER SEMESTRE 2018

Promocid | Proteccld dels Drets
de les Persones Cellagues

BARCELONA, CIUTAT GLUTEN FREE!

Ham signat un comeani amb
Turizme de Barcelona par

BEFCEIDHE incrermantar ala astabliments da
rastauracit aptas per p celiace
i promecionar Barcalona com
a destnacio turistica asnsa glutan. Las accions
previates inclousn ka formacic per part de la nostra
antitat a astabliments de restawracia i la promaocia da
I'screditacid “establiment senss glutan™ da I'Associacia
per part da Turiams Barcalona. L'acreditacis garanteis
qua ala establiments sagusizen tots slz protocola
de sequratat alimantaria en la cuing par als caliaca i
=srd un raquisit imprescindible par ala eatablimanta
de restauracio — hostalana que wulguin aparéizer en
I'apartat d'oferta per a caliacs de les guiea editades per
Turisme de Barcalona.

Turisme

NOU PROTOCOL PER AL DIABNOSTIC
PRECOC; DE LA MALALTIA CELIACA

Fruit da |a peticia I"amy 2017 per part da Daefanaor dal
Puabla al Ministar de Sanitat, Seresis Socials i Igualtat
ingtart-lo & I'actuaftzacit sl documant Diagnasatic
Precoc de la malaltia celiaca, gue no &'actualitzava

das de 'any 2008, 88 crea al "Grupo da trabajo dal
Protocolo pam & diagndstico pracoz de la enfarrmadad
celiaca” que ha comptat amb la participacio d'alguns
dalz millore aspecialistes sn celiaquia dal nostre pais,
totes las socistats cientifiques implicades en la diagnoai
da |a celiaquia, lea administracions pobliques {com sl
Servicso da Evaluacion dal Servicio Ganario de la Salud
i 'AECGOSAN], i le= principala associacions da pacients
cellacse anfra ks qua eatd la noatra Associacit.

Ha eatat gairabé un any de treball conjunt que ha
danat com fruit una excallant guia, qua ha de aer I'sina
fanamental an 'ambit nacional par millorar la taxa de
diagnosis da |la caliaguia, perd també de la sansibilitat
al ghuten no celiaca, malaltia gue primer cop quada

i it e e e S

LAJUNTAMENT DEL PRAT ES COMPROMET A
IMPULSAR LA RESTAURACIO SEGURA PER ALS CELIACS

Al marg, herm signat un conveni amb & gusl 'sjurtarmesnt
pratanc &3 compromat & danar euport & campanyas

i accions informatives, formatives | divulgatives acbre

In calaquia i pren el compromis gus, a lea festes mas
repreaeniatives arganitzades pal consigton, hi hagi opcions
aptes par & les parsones celinquss.

POLITIQUES PUBLIQUES PER & LA MILLORA
DE LA LEGISLACIO PER ALS AFECTATS DE CELIAQUIA

L'amy 2017 ez van aprovar 5 resoluciona & Parlamant
da Catalunya. En una d'alies, |1a Resolucis 552 de la ¥l &l
Parament de Catsiunya, s2 ecolla par primera vegada
que des de Gancat 3 impuleasain ajudes fizcals par ala
celiace, gus par la conjuntura poliica gua vam patic finz fa
poca mages (155), no 8'han sxecutat. Da fat, dasz dal juny
da 2017 fina al 31 de maig da 2018, guan as va corstituir
|a nova comiEsia, no vam tenr reunions de la comissid de
aalut al Parlameant. Das oe ' Azaociacit ja bam tingut un
primer contacts spistolar amb |8 presidanta de ks comissid,
Ia Sra. M. Azsumpcia Lailla i Jou, | ens ham emplagat a
urea reunicy abans da Pastiu per dabatre ks possibilitats de
firar endavant la Asaclucic 5527 aprovada per lB comissic
da zalut en favor dal collectiu celiac. En funcid del reaultat
da [a raunit amb s presdenta de la comsd, 8'iniciara
ura ronda de reunions amb els memtbrss de la comissid
da la rezta de partits politicz an pro da qua lea poltiquss
aprovades 'any 2017 aiguin realment efectives. De
mansra parallala, la Jurts Dirsctiva
da PAszocacio ha aprovat
posada 8n mana d'una campanya
reivindicativa | de sansibiitzacio gua
anira anllagada amb una recollida
de signaturea a Change.org.

Programes de Salut | Investigaclé

BECATS DOS PROJECTES DE RECERCA CLINICA

Anueat any, de forma excepoional, dos pmjectss es
podran benaficiar de la Baca Caliscs de Catalurmya per
a la meatigacid reetigecid en
paiclogiss mlecionades amb la
ngesta dal gluten. La primem

beca |'ha rebut 18 Fundacia Mibua
Temaeza i &l sagon projects bacat
I'ha preaentat Finatibut d'lrmestigec
en Atancid Priméra Jordi Gol.

FORMEM AL COL-LECTIU SAMITARI | DE RESTAURACIO

Ham realitzat & formacons téoniques per promaura
la farmacid an caliaouia i dista sanae cluten anira



VIATGEM A ALEMANYA PER SEGUIR TREBALLANT
AME EL PROJECTE EATING OUT

B 2011 |'Associacit d'Associacions
de Caliaea o' Buropa [R0ECSE) va
comangar 8l projacts 'Eating Dut’,
qua té I'objectiu d"impulzar la
ragtauracid sanas gluten segura a
ascala suropsa. Dos membras de
departament Tacnic de I'Asecciacio

de Caliaca da Catalunya han viatjat a Stuttgart par

raune-ge amb la rasta de membras de 'AQECS | poder
zaguir treballant en un estandard swopsu.

Activitats d'assessorament,
formacié, acompanyament | ocl

IMPULSEM L'AREA GLUTEN FREE A ALIMENTARIA

Par primer any, das da
I'Aganciacid hem impulaat
IArea Glutan Frae & |a fira
Alimantaria, par donar viaibilitat
A emprasas puntaras dal sactor
sensa glutan, aixl com per
potanciar ['homogenaitzacia
da I'efiquatatge sanas gluten,
la gsgurstat alimantaria per ala
caliacs en hostaleria | eetawacid, | par informar de les
necassitats dal consumidar caliac.

4.000 50CIS CELEBREN EL DIA INTERNACIONAL
DE LA CELIAQUIA!

El Da Intarmacional
da la Caliaquia {DIC) 63
una aportunitat per a la
sanaibilitzacid social da

la poblacia ganeral | dals
astameants politics sobe

la realitat da la celiaguia

i lag raivindicacions del
collactiv caliac. Ea par
aind que && fonamantal mostrar-nos forts com a
collactiv | preasmtar & nostra manifest netitucional.
Agueat any alz diez previa al DIC vam realitzar una
rada de premsaa ecposant la necessitat da reduir

| taxa d'infradiagnastic, posar da manifast kas
mancances d'informacio que eben ala pacients

un cop diagnoaticats | gue sla sboguen a buscar
fonta dinformacia al DrGoagle, i la importancia que
adminiatracions i associacions facilitem al pacient
‘as aines per digcriminar fonts asgueas d'informacid

DES DE DINS 2018

DIA SEMSE GLUTEN A PORT AVENTURA

Per 108 any conascutiu
hem caksbrat & da sanze
gluter 8 Port Avertural Bls
encie han passst una bona
estona en famiia i han fet
parada als establiments amb
meariar apts per & caliacs,
aorofitant gus aquest dia Port
Avartura n'ofensix un wartall
mé&a ampli. Tot i que & dia va comencar ennuvalst | amip
plugim, va acabar amby un 2ol eapléndid | ala assistents van
gaudir da las atraccions zenes haver da fer cua.

23 TALLERS DE CUINA SEMSE GLUTEM!

Durant aquast primer 8e-
mestre hem organitzat tallers
da cuina an diferents  oiu-
tats catalanss per ajudar al
collectiv celiac a aprendra &
preparar plats sensa glutan
banizsims. Receptes creati-
wes, saludables i per diades
dastacades com les mones
da Pesgua o lbs coques ds
Sant Joan. Més de 500 assistents han posat 8 prova al
gau art culingrn | han aprovat amb notal

PARTICIPEM EN T FIRES

Mo harm faltat a ea fims
d'antitats del Baix Lichragat,
de I'Hoapitalat da Liobregst
i e Matard. | tampoc B

Iea fires locals com la

Fira sobre Albérgies i
intolerénciea aimenténes
AmbSeras de Barga, Ia Festa "Posa't &l meu los” A Leida,
8l Camestoltas | la Feata Major da Ribarm d'Ebra.

CELIACS JOVES

L'animat greg de
jowea da I'as=sociacio ha
arganitzat dues activitats:
un tallar de cuina per
alaborar recaptas
azpacialmant per dur a la
cammanyoda i un tast de
cervasas al DIC!

VEDDARES MERIANIES



DES DE DINS 2018

ORGAMITZEM 4 TROBADES DE SOCIS ARREL
DEL TERRITORI

Dz de diverass delsgacions de Cefiacs de Catalunya
ham organitzat trobades de socis a Girona, Menoaca,
Llgida i Tarmagona, on ham intercarmdat opiniona, dubtea
i naguita par tal de normalitzar i fer mas facil el dia 8 dia
del col-lectiu.

COMPTEM AMB 4
' DELEGACIONS MES!

Per tal d'astar més &
prop dals ocis | donar
suport al colbactiv

- A
L

. _,{u;

"o

. cellac armeu dal tarritar,

LB hem abert tras noves
dalagacions a Aran, At

Urgsll-Cerdanya | Garroixa-Ripollés. A méa, hem
celebrat la reobartura da |a delegacid da Sabadsll.

AVANTATGES PER ALS SOCIS | SOCIES

Hem amibat a8 acorda amb
diveraas emprassa per afianir
descomptes | avantatgas
caontinue per ala socE: Condis,
Fara da Vic, Supesmercats
Ban Crispin, Obbin, Cassr,
blapfre, Medifiatc | Inatibuts
Odondotolgics. 22 empresses
ja han fat descomptes i promocions temporals!
Aecordsu que ssmpre anunciam =8 svantatges per als
ancis a fravés de 'email, ho comuniguam a les xares
aodials | ho podeu consultar a Pepartat Activitats i
Pramecions del nostra wab.

Accions per Facilitar I'accés a una dieta
sense gluten ding | fora de casa

H IMPULSEM LA CAMPANYA DE
- DESTAIRARIA 11 & FAMDANYA

FORMEM A ESCOLES

Ofarim gratuitamant un servel de formacid aobrs
caliagquis a eacolas tant per formar al claustrs de
profeasors com perqué sle sarveis da menjadors
ascolars coneguin ales protocols de manipulacic
an la cuina ssnas gluten par evitar la cortaminacia
ancrauada. Volem gue sls alumnas caliacs hi puguin

manjar amb garantias,
Algunes escoles on &'han fet
lea formacions adn: Edurnas,
Proa, Faolch i Tomes, Mou da
Chuart, Sagrat Gor da Jasds,
Garmane Corbella, Escola a
Tamega, sto.

DIFONEM | PUBLIGUER MATERIAL DIVULGATIU
SOBRE LA CELIAQUIA

Ham editat al quadriptic
*Restauracid sensa glutan”
qua explica qué &= la
caliagquia i com funciana
al procés d'acraditacio
deds astabliments.

Ham publicat al pdster

#eabuacagalatera amb

I'abjectiu d'aconsaguir que

mae gelatenas &'scraditin

i també harm alaborat un quadrptic zobra el simbol de
I'Espiga Barrada i la Uicéncia per 8 la seva utilitzacic.

o, Es BUsSCA
T

LY
Ed ¢

= = .

Programes de Sensibilitzacld
Soclal sobre la Callagquia

6l MITJANS DE COMUNICACIO ES FAM RESSO
SOBRE LES CAMPANYES DE LASSOCIACIO

Amb I"'ebhjectiv de seguir difonent mformacia
verag aobra la celiaquia, senaibilitzar a la poblaciad
i aconasguir avengos per al collactiu, des de
I'Assnciacit ham impulsst campanyes vinculadas
amb la celizquia | 1 mitjana de comunicacia as
n‘han fat reazd. Destaguem: "Cap nen celiac sanzs
caramals”, *Reatauracid sensa glutan” i "DR. GO0GLE:
Rizcos de la informacis fal-lag sobme celizguia -
#MCfakanswsCaliaquia®, entre altras.

135 AJUNTAMENTS S'ADHEREINEN A LA CAMPANYA
“CAP NEM SEMSE CARAMELS"

Mo wodam gue cap nan perdi la illusid | s quedi
zangs caramsls durant ka cavalcada delz Reia Mags!
Par tal qua s'oferabon caramels asnsa glutan, ham

iraralan® Asiesedn AAarmeesmoan meoe e sareeade sk 17R




PUBLICITAT 2018

"Primero sin gluten v sin lactosa, luego sin azicares, y
ahora también ECOLOGICAS”

Drescubre el sabor de las nuevas magdalenas ecoldgicas

clasicas e integrales.




CELIACS JOVES 2018

Activitats per als joves durant

el mes del celiac

CONDISLIFE - TALLER DE CUINA - CARMANYOLA

Guina pensada per als joves

Gracisz a la col-laboracsd amb Condis, vam poder realkt-
zar aquest taler par als joves gue conaistia 8 elaborar re-
ceptes sapecifiquas per dur a la carmaryala. Vam aprandrs
a far “Cigronz amb verdurstas” | "Arda amb pesto”, wiilit-
zant no només skz ingrediants basics, snd dascobrint-ns
da nows que, & priori, no ens agraden o ancaixkan an las
recaptas tradicionalz com &2 la ool saltajada o &l mango.

Dwrant &l taller hi va haver una gran parficipacio dals
masistents, gue van fer preguntes als cuiners-dististas.
Anuests als hi van reaoldre molts dubtes técnics a Fhora

de cuinar, na només relatius a las receptes que s"eataven
fant, sind en general acbre ingredients com la pasta sansa
pluten, als llaguma, stc.

“am pasear una estona malt enriguidora | vam tastar al
manjar qua astava ban bo.

Ja astam penzant en noves tamatiquas par als propees
tallara de cuina. | estam obartzs a les propostas qua ens
wulguew far arribarl

Miriam Bafos

UN DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA ATRACTIU PER ALS JOVES

DIC - Tast de Cervesas

En &l mar: dal Dia Internacional de la Celiaguia (DIC)
d'anguany, ham tingut la poasibilitat d'organitzar una activi-
tat pripia enfocada al nostre targst, joves de 18 a 35 anys,
pand obarta també a8 la resta d’aduits; un tast da cerveaa
sangs glutan!

Actualimeant &l maercat hi trobem une interezsant varistat
da carveses Benss glutan gue ens deapartsn una gran curi-
caitat perd no hi ha empresas gue arganitzin tasts com an
gl cas de les cervezes amb gluten. B3 per gixd qus anz va
motivar aspacialmant poder oferr un esdeveniment aixd. A
mész, vam comptar amb la diramitzacid del conagut bloguer

E v, .:r'ﬁﬁ'é.‘l! T

"
L W

i gran consixedor d'aguesta beguda, an Ricardo Nafria, ca-
liaz dingnosticat das del 2010 i autor ded blog “Caliaco a los
307 Bl va coordinador 2 tasts da carvesss qua ea van fer
al llarg dal mati amb 'sforament complet. Vam podar tas-
tar 10 cerveses diferants gracies a les seglents marquas:
Brumahaut, Daura Damm, Espiga, Frea From Exprass, Ocho
Faales | Singla Tasta.

Dwrant al t=st, vam seguir ela pasacs partinants qua ens
indicava I'expert: servir la carvesa, cbhasrvar-ns el color, agi-
tar suaument al got perqué s'allibarin ala aromes, olorar-la,
taata-la i, finalmant, avaluar-la. O'aquasta manera vam po-
der valorar I"'eapects (color, claredat, aspuma), las aromas
jcemsalz de malta, lIGpals, lewvats), al sabor, &l etrogust, sl
cos i la carbonatacia,



CALAIY SEMSE GLUTEN 2018

Consells per a un estiu sense gluten!

S'apropa I'estiu i, amb all, lss vacances, ela viatges, lea
trobades estivenques amb amica | familiars, lea barbacoea,
alz picnice al camping, ka platja o la muntanya. Lea perso-
nes celiagues o amb ssnshilitat &l gluten no celizca ham
de saguir una eafricta dista senss gluten | no podem far
axcepcions en cap ocasid, as tracta ds la nostra salut! Mo
abstant, no per aizg hem de daixar passar las bonas apors-
tunitats qua ens brinda I'astiul

A continuacit, ofarim alguna consells gus sapasm que us
siguin (tils, aspeciaiment si us han diagrosticat recantment:

QUAN MENGEU FORA DE CASA:

= Ansu A un rastawrant, obrador, getsteria o foodtruck? Aa-
zagurau-vo2 gue l'establiment esta acreditat com a
apte per a celiacs per part de I'Associacit Celiacs
de Catalunya i qus, per tant, sagusix tofs als protocaola
de saguretat alimantaria en 'elaboracis de serveia zsnae
gluten. Podau caonaultar sls establimants a la nostra web,
a la saccid “Menjar fora de casa” | a "Establiments certfi-
cats [Obradors]”

5i aou els amfitions | prepansu un dinar o zopar, podew op-
tar per fer tot &l mend apte per a calizaes i 2ixi no haursy
de patir par la contaminacit sncreusada A |a taulal Abans de
cuingr, pansau a natsar bé ks oura, canviar-vea al davartsl,
na utilitzar téxtils ri estris oe fusta, uiifzar tofs els ingredients
senae glutan, far ssndr sakes tancats, eto.

5i ela amica o familiars us comiden g mengar, podau dur
praparat al vastre men, o b podsau explicar a la parsona
qua cuina tote els requisits que ha de tenir en compte
per preparar menjar sense gluten, tenint pressnt lsa
traces.

Cjuan feu un picnic, sapareu fizicament als aliments san-
=8 ghuten dals que dusen gluten tant a I'hora da franapo-
tar-los com an &l momant de menjar.

5ianau a festivals o festes majors, no us fiau dels food-
truck amb rétols 'zenses gluten’, comprovau qus realmeant
tanen una acreditacid | qua saguaizan tote alz protocaola
necessaris par 281 aptes par a celisce. Us recondem gua
I'evidéncia cientifica determina qua la ingasta da noméa
H0mg da gluten al dia (Que 4= méa petit gue un gra d'ar-
rig), ja danya l'inteall i t& greus reparcussions per a e
salut. Per tant, per una mica si que pasasal

5iue va da gust un bon gelat, podeu anar & las gelatsrisa
acreditades, comprar un gelat ja preparat qua dugui eti-
quata “sanae ghuten” o bé far-lo vosalires mataixos amb
mnoradiantz 2ense aluten. tenint en comote la contamina-

-

ES HORA DE PREPARAR UNA BARBACOA

SEMSE GLUTEM!

= | 8 graalla i als eatriz da la barbacoa s"han de netejar a
consciéncia préviament per tal Que no pugun contenic
tracas de glutan.

= Elz aliments carnis gue compreu han de dur la lleganda
*zangs gluten” [salzitxes, hamburgueses, frankfurt, boti-
farm, zistorma...).

» 56n per naturalesa sense gluten las came i viscarea,
al bacd, la cansalada i al lacdn. Per tant, sempre gue
aguests productss no continguin altres ingrediants, es
considaren 3snsa ghuten per naturalesa i na han da dur la
llaganda "sanas glutan”.

= Mo a5 pot posar pa amb gluten | pa asnsa glutan alhom
a la barbacoa! Gal cumar primar tote als productas sanaes
glutan i, poateriorment, ala gue en duan.

» Un cop a la taula, 8°han da separar fisicament els pro-
ductes que duen gluten dels que no en duen por tal que
no a2 puguin contaminar. | alz productas amb glutan mai
='han da passar per sobre dala productss sansa giuten.

= Mo ufilitzeu Bl da cuina, fau earvir papsar d’un 2dl Gs i un
davantal exclusiu per preparar |a barbacoa sanas glutsn.

= |Hilitzeu un zaler tancat. Si n'utilitzeu un gue ssta obert o
qua hi pot cabre la mé, as podria contaminar.

= Si utitzeu sapécias moftas, han da dur sl simbal de 'as-
piga barrada o |a llegenda "sanae glutan’. Si lee espéciea
=an naturals, anvasades | senas moldre (gra, fulla.} lla-
wvara a6n lliurss de gluten per naturalesa.

= Dugueu ela productas senss gluten en bossss saparades.

TIPS PER ALS VIATGERS CELIACS:

» Camuew 8 la web de I'essociacid de celiacs del paiz
an viatged guinz establiments (restaurants, hotels...)
ha acreditat com a aptes per a celiacs, amb I'adhesiu
acreditativ. Ua pot sar Ol & listat qua trobareu a la web
da ['Associanic d'Associacions de Celiacs d"Europa (AC-
ECE}. veww.aoecs.orgdgluten-fres-rastaurants.

= Abanz de comengar al vietge, identifiguau ala sstabli-
ments acreditats ala saroparts o estacions de trena i tin-
guau clares las opoions senss gluten que oferaix el mitja
da transport que wtilitzau (avid, tran, vaixall...].

* Us podeu endur menjar a la maletal Recordsu que a
'avid no podeu pujar liguide pand si adlids. Podeu portar
un daocument médic justificant par 3i us poaeasin algun
impadiment an pujar sdlida.

» En caz de dubte, trugueu a I'Associacid per rebre ms-
sessorament.



A LA CUINA 2018

Bescuit Felic sense gluten amb
mango, baobab i menta fresca

INGREDIENTS

= 1 mango madur pelat

= .4 oua

= 200 gr. de sucre de coco
sanae gluten o xlital sensa
gluten

= 1 fmzsats d'ali

= 3 tassatas de farina d'arms
o civada 3snza gluten

= 1 t=z=zata da iogurt amb
mango sanas glutsn

= 1 culleradata da moka de
bicaroonat addic

= Linea fullss de menta freaca

= 1 culleradeta da moka da
cardamom ssnga ghuten

= 1 culleradata da poatre de
baobab en pals ganas glutan

= 1 cullerada sopera de protsina
d'ametlla an pola aense gluten

= | a pell d’una llimona ratllada
ban fina

PREPARACIO encara surt massa liguida, ho tormarem a mtroduir & form
unge minuts méa.

En un bol pastiszsr batrem slz rovells d'ou amb el sucrs Un bon tnuc para zaber =i asta cuit &3 chesevar la zona can-
gacollit. Una vegada estiguin ben sapumaaos, agregarem &l tral del pastia, ai &3 croular haura &'haver pujat méa que sl
iogurt da eoia i I'oli, sanas decesar da remaowra, Continuarsm extrema, | Al tBcis sus) amb &l dit ssnes cedir al contacts.
aarecant les fullea da manta freaca oicadetas. el baobab, &



Dia Internacional de la Celiacuia 2018
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Campaiia de sensibilizacion

AMOFakel ewsCeliaquia

“Or. Google faollita muoha informacién adultzrada sobre la cellaguia y
la dizta sin gluten, que confunde al paoi ¥ puzde comp su
salud®

B inico trmamenta oam i erfemedad odliaca a5 el seouimicnio de oor vde de

CELIACS EN CABTELLANO 2018

que na ks bajan os mamadoms pspeafiors de b onfermmadad oelana en
m&mmdmw plersan qua siguen
comeTamaTs & detn sin ghien pen los confirman gue ro o el

At asfas heohos, v oonsclenbes de b vil Imparterols de una pronts aohesbén

1 la diefa sin ghrien para asegurr la comeata mouperoldn de las pesonas oe-
o, [n Asodaokin ha eeleda une enouestn. scbre | Informacién qua tanon

e panicntes
a la diota sin ghuton desde @ momento de
e e lnstunoion.

Es olave estar imformado oomrectamente:

1 diz cada 3 paplentes oellzoos na realbe |a Informackin neoesaria
por parte de |05 centros santterios oatalanes sobre odmo segui
parreoiamerte la dizta sin gluten

A trendis de los resubindos sowa oomo | de oade 3 padlerries no realbl nforma-
ckin Inmedo sobre ofmo I un cormoin Sminmienta e s arermedad,
la dinte 5in ghrinn estricta, on o momaio dol disgndstioa.
Parla devhdr un hasta abterer un o da-
mmmmmETmDmmm dlagnasis
v o &% du Ios pankentes tarden mds o 1 afic en serdisgnastoadc), & meyada
:hpﬂdmh:ﬂumdth‘nquumhnmtmmnh‘hﬁnﬂﬂﬂmmmrmm-
fiolarria Informanitn sobre pémo seguir cormeotnments a dieta sn phren. Cosla
un 40% da mmins no 5 ke difghd a ks asooladlones do paokortes rechir
hl‘l:rrrn.nﬁ'lpg.qumnfmmn 5
Este e 52 agrnes cuenda 1 duuainnpndumrnuumq.umprlﬂpu]
fuente da Imormeckin r una diztn estrict sh ghuten o5 imemet, dato
que aontrestn. aan el 44% da los profesionaes de o Socledad Catalana da Di-
mg:ﬂﬂug‘h.qucnmquﬂ h'rnrmtml.u.p'i'l:huli.mh e Infomadlén parn. sus

El 20%. de las personas ocliaoas de Catalufia utiliza Intermet como
fuente principal de informaoidn para seguir el tratamicmto de la
enfermedad ocllaoa

Dada qua un B0% de s pooiemas dedlam que tandd mids de un ofio en noma-
mhmmmmhmmmmwmm d#ﬂeﬁ.
o s padlamins dagnosioados reoonoznan qua durams e g-cn
dmmmmpmummmmmmgm
La carenaa de Imformadldn fadfadn por porie de los feouliathos, esi como el
hecho dena remitiral pasients a paginas web dondae encontrar Informadlén dnble
o & escokciones de pademtes, o liesan a nasogar por Intemet v & basenee on s
Imormackin de wabs v hiogs que a veoes no tanen ninguna anedblidad, ko gue

' am qua imemet puade sor una meoskeria hemamienin pem busoar Informackin
oo , pem an ol oaso do k odlequia v la disin sin giuen, &l cetar ost Aib-

m ligada & un fendmeno sodal qua tena oue wver oon o collagui v mis
mnwmnﬂduﬁhmrmﬂhnﬁdnmnhhﬂmqmm
dostn toeples soudodontfioas qua proponen *ounr® o odlinguin an muchas
péginas qua da una incomaata definidtn de la patologia. Tamblén an-
mrmmmmqﬂpmm son apins © ro pan of
mﬂumndﬂmjuﬂhmlmmbmnmbimdpmdnglmu
blan profeslonales sankaros no vinoulades a ke d de | celaquin

prescriten la metradn del phien antes del d F&:\mﬂmmqlmz:ﬁ
pamente se tene qua e ol plion despuds dd diagrdstion por parte de un
pordmia a dgastiiogn ¥ no amas, puesta gue sl se be refeda con enteriodded
Iz prucnas dartin un falso negathve.

‘andnddadmﬂq.umpmpngnnfnrmﬂdﬁnﬂmmlndbhmgumnu
treretin cel Dr.Goagle impana la necasidad de mbajer conjurmameants las

saud dal peoionte”, cuploa Oiga Cuesia, presidonta da o Asooladdn Coliins
oo Cartalinya.

ho ohidemops que, segin dmos dal Obserartoio Mecional de lns Telzoomuni-
caoiones i la Sooiedad de In Informaain , ricamema el 21,68% do s
cldadanos son padiemtes axporios y, porlo tanta, es mspansahildad da los fa-

oliter mfideme Informankin ol pankente am
mrmdmduhmdmmnl:iﬁ Finck fﬁaﬂh

Repomendaciones para los pacientes
EhmunmdmmmnHum—njdnmhmrmtquchnd:Ingagmww
contra. Informagitn tan imoartente. desda i Asoainoitn Calieos de Catalunva



CELIACS EN CASTELLAMG 0018

nampo. B confiotn de imemses puada mdstr v, por lo tama, hay gue busoar s

&l putor del esodtn o decl.

= Comtrastar la informapiSn expuesta. Hoy qua consulter sempre cioomaes

fuemes ofickdes pam ver sl todes van an ke misma inea. Las informaniones oue

faalhinn dmios fenen que noomaoner o erlsos al onme o eshudio cleniffioo, o

e una biblingrafie

= &l se trata de un bog, slempm 52 tene gue conemestar ke mMommeokdn v oome-

proar s efenenolas que utliza, sl fadbn atfioulos o enlaoss de eshudios/pubil-
mifican

cadones o
personales y datos probados. S la infor-

= Diferenclar entre
mackin sonatnch hece eferencla a choursmnolks hary que desta-
absaites.

trata da temas gue gerenan poifmiaa a debate es importame deteoter s la Len-
o consuiteda da argumentos: de pese y rrierenadns parn s diferonbes verslanas
v &l estos argumaios so hecen segdn astudios clentffioos.

jatenoidn! La fuemte de Informackdn no o= flable cuandao...

*» 5o i a e oelaquiz coma una intalemncika.

= Habla da gredas da adinguia,

* Infravmlom 2l poligra que suponen kes treens.

» Considorn faothia o retimc del gloten por una dealsitn pensonal.

» fsooia la rrtimda. del glten o un aumento del rendmismo deporthn on pomo-
mmdwﬂiﬂlﬂﬂ? da arfiormadad oofnoa

» Pramupwe al aonsuma de produatns nﬂqmﬂ:mﬂ:ﬁumglm?pum

adieces.

» Rzoomienda o retimda del gluten arbes de haoor ks prusbas diagndstinas
drfintthas (blopsiz).

» Rzoomionda ln retimdn. del Lln'mbudu.hrubh:idnm
-Hmnbrdalndcm-hgugnﬁmwn n:tm

dieta “dota”.

Dendloge para ol uso de webs de saled

Este deadiogn, pramevido por of Programa Yish: Médion Aoroditeda fifdds) del

Colagio do Médoos de Bamalona v con la oolaboreoidn de e UOC v of Obsena-

tofin de Camunioackin v Salud InCOM de ks UAB, Hana el abjetfea de afmoar a
conjma oo orienteokne

I usuarios da imberneat Ln heéloen que hay que tener
en ouara cuankdo se cbilzna Informadén scbre famas da sehud.

Bnmrg.u'&rnpﬂyfoﬂd:wl ool Programa YWeeh bédiaa Aomdiinda,
mouerdn qus haoa o qua o pogrmma Yeb Médioa Aoredhinda

[l'l.lH.&:ldanHEa}Ldaa los dudedanos v @ los pofesionales a idantiicar
nonbonidos saniterics de cordanza y de calkdad a la red. El nuesto o5 un sis-
tema de moredkadion Independiznte que sz bass en unos prindpios da buera
pricrtion definkdos por un comitd de ox miédlaas ¥ uidoes® y meomienda
n los cludedanos besase an o PARS B USD DE WESS do S8
LLID promaicio por Web Miéciaa domdhindn reopnooer fuentes. do
I'funfu:lm Eu npey

Decédlogo para el uso de webs de salud
promovido por Web Médica Acreditada (WMA)

1. Imemet &5 una fuente de imommzokin muy 06 sabee temas de sald v oans-
e una inforesante beramienta de ofenteokn pam o pobllon an geneml v
o os pecionies.

2. Es convoniamn mamenar sempne una aothd etenta ante i informanitn de
sald de Infernet, puesio qua odsizn webs gue pucden presentnr mensafes
confusos, ouns miagrosas o vemedes o medas

4. Desoonfied de los produrtos imalbles o efecttvos pera un ermplia nomen oo
enfmmedadas con *ingred entes. soomtos” o mmedias”, asl como

dﬂprmmdm-:ﬁpmﬁna.ubﬂnqubﬁnrdﬂupmnhubﬁmﬁn&tﬂ-

4. Muncl:'.irﬁhrumpurlmrm medioamamios que requicmn reosta méddion,
recordad que astd probibids. Pera ol restn de medicemenios, ss tanen oue
sagulr lns reoomendeckones de las mutaoridades sankars.

B. Antes oo ofrecer formacdSn pemanal o sobe woesira sohed, debdis concoer
yoomprendar adecuadaments cudl seni ke pilEnckin gue se hant do westras
datas.

it Cuando vishéls ura vaoh con imommiaokin sankar teadrins qua poder espon-
oor O PIogLUIis COmi:

= gEién mon los meponsabies de ko web?

= gl o5 = fuente original da Imfomiaciin?

La influencia de la dieta en la microhiota
de pacientes con Sensibilidad al Gluten
Mo Celiaca

Introducckin
Les aamales v, sobre toda, s anmd:um'l'h'lgunnh:pdnnhﬂ-
ks fuentes ce cerbohidrtes en las dictes cocldarales. B imomsanse o

oue, an bas dimos ofos, hﬁpudm‘h:ﬂmq.daﬂmnﬁﬁmmnhcbn.ﬂr
simomes gestralrtestinekes ¥ e intestinales de corsumir produotos
iy oemales que contlanan gheton. Los sinfomas prindpales son diamea o es-
trefimienba, dolor nbdominal, dmhsleroia, niusens ¥ wimitos, osl oome doloms
musaunes, dalor da oabera, dolor coponl o cansande. Enoesto conbodn, B
amizmeded coleon asté yn clemmants dednida como o respucstn autalnmune
desinuotivi dal imesting, prowooada por iz Ingesia de los péptcos dad ghinn de
oleros oomakes, an indhadduas afamia ooron
ol 13 o ook ekt 1], L Seriin i o W Celecn SOIG)
no considern une antidad dinkoa dfemnis,
4. & derondn de s
oL auertan non

da dlagndstion flables prvekerola
myuadhﬁmd(}ﬂydﬁsﬁ[ﬁﬁ]duhpd:hnﬁﬂ&mdmnhn
i que s ditimos ashodics mdnﬂ:-mﬁmduphmbndudnﬂudngn
mostraTn o phrian sdlo
BTins ¥, par ko ek, 5o
&hﬂhmnﬁnm:lcm:d:-dhimdﬁndunhmwrbﬂmﬂ
h.u.nmddnl.rn mn aoephackin, A, LrndttnmdmthmFﬂﬂnlﬂPl:dg:-
, manosasdiridos v polinlooholes formertnbles] mosind

nh.rnn'l:]au.dnbaﬁ'h:ﬂm:l'lm mpmhbnmmwm:h-rmnunﬂ'mhn—
me cha Intasting Imteblz [, v vra reducdén da FODMAF on la disin tem-
bién mojont s sitomes gestmintstineles on b meyoda de los pademtes con
SEMG [F,10]. Sin emibarga, nhmmpormddh-b:mlmlnhli:hm
i ek aminsa-tipsinn llfl &0 domastnt qua son potentes. anthadoes oo
varins afules imunas | ]Du'ndhbl:inhubh'nmhihpd.ndmlnﬁ.#m
Iz pringenia de SGHC. B objethvo de oste ashudio fue svsluar of efeoto de ue
diata bajn an FODRWP v una dieta sin giuten an . composiokin miomzlers emne
pacienios con SEH en compamcian aan el painin da miombiota de packemies
S,

Materiales y métndos dod estudio = Sujebos

Sa insoriblemn al ashdio 15 packetas oon mankfestndones ofinkoes tiploas de
I SGNC. Todos las padentes mierken la apardtn da simtomes imastinales ¢
mim-ntertrokes e une v doosa homs daspués oe b ingasta da
siaboados oon tigo, estos smomes ks desapaecian sigulendo una. dizta -

b d ghiien. A estudio laminkén participaron. die s [pamtmias
m'l:u.].nhnl'gmmﬁmmdﬂ:!rlq.njmmh‘nh estdndar. Sa obhuvo el
‘ponserimiemo informado oo todas los perficiparas y ol de ashudic
fun apmbado por el comité de édoa de b LUnfvensidad de

Carapteristioas de los pacientes v andlisks nutriolonal

hinguno de nuasims si hable acherdo o uni DHetm

Sin Ehten D56 eshictn. Amies de inicler of eshudio, 52 ks pldid la edad, ol so,
I medioackin, sinfamntnlagies v los dagnéstions subyacomas, v 5o analbnmn
I parimetros ennpuinaas de nina, los nheles de wkaming ¥ ks mioromitan-
tes. Sa reaker un andliss irdenal wizande o soeas de noedoldn PROCES

{HutiSdenoa GmbH, Alemenks) pam el andlisks de proteines, gmses ¥ carbehl-

Prucbas para desoartor ko ale E .‘rﬂfr la enfermedad osliaca
Amins de ompozar o eshudio so b s serolépions inokyendo of andlsis
o las amicuspas da iz inmuncglabulna 98 espeaficos dd ige (mmuro-

ganéticas
doteoter HLA-DGE o D08 Eu-Gen, Eumsphal 8.pob., felin). Los packenbes con

Mﬁnmumnﬂmnumgnﬂmd.u:hﬂaﬂ:hlnﬂdymmd-n
blapsins ducdensles pera ambir la erdermedad oelnoa.

Andlisis de la microblata
Las muestms de haoos fusnon recogicas v aimaoerades o -30°C. Bl ADN bao-



medinnte GraphPed Prism & (GmphFad softeams
m..mﬂj.mmmahﬁmmtﬂhﬁmnufjnﬁhpnmPa-

mméirioa T ¥ | pruska no paramiétriaa Mann-¥hitney Una.

Resultados y conolusiones
Coma los dabas de aste estudo todasds mo se hen pubiosdo en evisias -
nas, sl 0 pesontan los mauinoos proliminams.

Lﬂhuruln.riuygmﬂﬂm

H panimatm da lnbomindo y o sangne pam vinmings y mioonutriemnes na we
i onine pociontes aan ¥ oomiles sanos. Los genas HLA-DGE o D08
san chiigetorios pom desamolar onfemmiedad oolaca, perm sy papa en b SEHNC

compamadén con ol qua o estaban en bs contrales sancs B30%) v bs dobos
o prevalencks on o paises ocolderfales w por o tama, ooinolden con otmos
Informes [3,4,12,15].

Efectos da la dicta sobae la sintomato
H triga qua coriene una dicte esséndar clinioes onodos los pa-
oientes aon SENC. Los prindpals sntomes fumnon Amuencl,
tdolor abdominal ¥ diomea. La du los simomes fue signfionttmments
chororma ot los padientes oon SGHC y los oomoies sanos ol infolo dd eshidio
o la dichn esténder cooidental. Los penlories con SSHC imfomamn de umm
da Ips simtomes pestoimesinales misrims In dirta bajs en
} ytodaviz mejameron mis el adhedmse a o deta sin gluten.
Asl pups, nuesine estudo demasied une majom sustanolal de las siMomas goas-
trolmestinakes on packenbes oon SERG de aansurmir una dictn. bajn en
FODMAR A posar del desga que un o na cogads an que so sigus e
diota bajn de FODRAR durante dos semanas pueda haber ceusado aigdn efeon
plaocha, nupstms debos confinmaenon las cherraciones de oims ashudios sobne
&l minoia de la diete baja en FODRAR on paclariias oon SEHC v sinen pam nql-
nar s ofectos sabe los sitomns dinloas de los paoientes oan SERGC (10, 14)
#Adiclanaiments = diminaokin del pien en f diss hio qua mojomnon odmda
miis, yaiming oasl par complein ios simomis oinioas de nuestos packantes con
5ENG, sugidendo un deonants muttfactoral on la SEMC.

fa allinkoa
sinbomas

Datos preliminares de los ofeotos da la dizta @ la miocroblata

{rros ashdios ya demostmmon qua los packentes gue sufen Shdome de Intes-

ﬂnHubhmh:m:ern:lmhq.uan m[ﬁ.1ﬁ1ﬂ pera todada

ne patfin olns los mecenismos medante s ouskes v distn. eeingide en

FODMAP afectan o los sitomas de esta painiogie, @ pasar da que ya se sughit
e lns becteras intestinalzs v ke dkblod bacteriern a Sin-

dumpq’-:‘d*[mrmﬂnhhd: e [17] ¥

Cuondo anelzamcs k2 miamiiotn vames abserado una chm tenderci, ol dsmi-

nuaidn da los baoteeoitiries v o mumentn de kos firmioues @ oon SEHC

o oompamakdn oom oonrolos sanos. Es inemsamz of heoho de gua osios dinos so

mmnmgjan o bos holergos da pims csudios, donda so desorbld una. disnoponided

sl e la delos e Sidmma dal Intesting Imieble

e b o et e, v o ket e e

aon SERC. el puos, nusstn eshuda confinms o oue

mosmron, una fuchsokn miomblena més ofe on pacentes

nan Eindrome de Intestine iminkie, ¥ oua las comblos diehétioos genemmn mids -

adlores on micmbdna e los SENC, miormes gue kos pon-

troles D‘:""PM" mﬂ%ﬁmm 21). Apesar de
dhtions,

dominames
nﬂhmmﬂlﬂmbdudndnrm i s [12].

Conoluslonas

B re=uhinde del estudia suglers un desenoadenames mu bfamiodal an la 8GN,
mue soria cawsada por s FODMAP, combinados aon ura maockin inmune: -
leclonada oon el gluizn y un brhmh‘d:h:nhnnd,aeﬁd
dimain delos microrganksmes sobre a infompesenindos on la aominda
muederda pooo dars v 5o equipen miss astudios ol rmespeta pam confdnmain.

Il Jornada formativa sobre celiaquia
a 130 miembros del Golegio de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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rasga, asl somo fomarar ks imtemeacién con eoulpos muttdisapinados.
Par otm lado, an la jomads tnmbidn sz imformd sobre ios procedimiontas pem
fomentar b adharendn o la dicte, pllar fundamontal

celaquin, la aual muchas veoss mo oo eeliza da forms edoounda

Es fundamental formar a los rutriclondstas en ol dnioo fratamiento de la
oollagquia, |z dista sin gluten, edan ayudar a los pacientes.

a llewar una i ibrada segdn las neoesidades
personales que les permita masmtener una buena calidad de vida

Han Juzn oe Rrus, nh'ﬁh}mrn:hm‘u.rnmcpudnﬁ'u colaquin
Eﬁ;ﬁuﬂ:ﬂ, oinsfionokin :.l olinion] y SGHC [rtiologia, dagnistion v cinioa). De

= Ln oelaquiz MO ez una intolemncia ni edsten grados de odinguia sine qua os
un trstomo sirtémion da base afanmone da cendolor pemanama que e
i 20 Inchiducs genddcaments hdunHu r b ingasta
mLqunmmuﬁmhldbamm pu
= Es fundamentsl haoor un seguimiento dal Dolammdu'mnumd-
agnostiondo y hanar contrales loos padn §-12 mesas hesta o noma-
nokin, cuando hay una disminuckin da las mamadorss v una mgjom de lns
dinfiolznalns nuiriclonales.
-g,Dﬁmmpr:dumhu.ninn-uidnﬁdngﬂannrm'nﬁru DOMEr
ghuian {factor descrondenznie), hiy un fastor hereditenc genétion, I'n:.lbcmrm
:bgﬁmn[ﬂh:unl:ﬂ:bdﬁmuhmqucdchanbm:]:ﬁ.pu'mhh 50 snhe

aires factoms amblomales gue juegen un Impartantes a ka homa
indm.undhrlnmiunrndu:ludhnnqumuﬁn o, OO pLcTke
sar ln miammblata, ks infecclones... Jumio es dadr gue hesta ohom sz manteni
hfhémahdnq.nnminbhwpnq.ﬂuumi:hd:n:hgmmnﬂmnbumuy
mna.mbm'h:dumbnhmdnhmdm{ami:hhnhnnhmm
l hacha de ol shstoma Inmuroldglon se aonshmbmn a b ingesta
ghten v no fonma adverse. Sradas al ashudio Prevent G0,
a0 el que hen participada 5650 nifos suropecs con resgo gendtioo de sl B
arniznmeded odieon, se ha demostmco que la Imtroduoditn da gloren amtm los
4y i mosas no protege oo b enformadad celaca v gue ol hacha de eclbir
lzotmrola matama no un aieota proteaion frerta a lo emfermedad.
= &2 purde eviar | blopsia en nfas slempne 50 aumplen simubincements
mdmmthEmﬁmegﬁm. e ortttrarsghia-
minesn poskos oon valones. 10 weoes. por andma de los waioms de ook,
5o oorfinme mediante s antierdom isin posithos ¥ adomds, haya
unit clera mejarn. al retrar o ghoten de la dieta. En o oasa de los adubos, pem

:Iw::uhumdmlmlnbhpuhmu

-Es ameninl gue o padente MO eie o ghien de o dictn haste despuds
e hecer n. blapsin pera carrimar el disgrdstion de celaquiz, pussta que sl el
peokerta o rotim antes, ks pruchas dardn un falso negatho.

L Drm. CasH ] Enfasls 2n la ;Fubh'm!ﬁ:n ua u.rrlnndhnh
d:hdbmd'l%pcr nickath propla sin haber heaha Rl
plaiz, p.umq.nncph-mdhuuwmh-mdurdnbnduuidgumnml'm

un dingristion culdadosa o haoor ks prucbes perfinentes v ampsgars: a toner

falsos nagathos.
Bm;ul:‘ﬂ'rn:rrln Ellsenda Wicher Camen, nuirisionista y feondioga de alimaraos
dal Departamento Téonoo-Clamiion de o Asodaditn Crolaos de
Mumnﬂdahdﬁmnﬁﬂmdﬂﬁﬂ.ﬂﬂﬂﬂuw
Ia roherenaa @ la dicta sin ghrien basSndoss en aspeaics mudhas veoes desoo-
nookdos por kos distisias no especklirados an odleguia.
memug:'munl'q- tenar muy darmes pam fadinr 2 trrtnmirsn de
e e ke, st I ekt he \n el acm 81 Lrcies clal g cie
mﬂh‘ngﬁ.mn.hbmﬁq:mghapmdﬁg.mn ndma s tenan
I mlirnantos, toner I oosmaminackSn onmeds una
ool g by Spr e b o b i o Ll
aamblar of delamal, ciminar ks patios da oocina, Implr b superficis de
m'mﬂm’mdumym&mmmm.

Despuds ded diagndsticn es importahe que ol nutriolonista realioe
Lruuu]mndmkl?l.mﬂunnl ¥ nmstlﬂblmu Sn:l. dizta en funoién de ks
nooesidades dal paolete, pusstn qua sucle haber carenclas nutriolonales
en 2l momento ded diagndstion. Es necesano valorar sl el paolents
neoesia suplementos o no. Ademds, hay que fencr prese e ks
diferenolas en los casos de los adulios y de los nifios.

“ioher inoidd on s déficls nuitoionains Que sufon bos packomos ol obie o d-
ngndstion de oollanuin y qua puaden mantenorse W apamoer dumema o

5 na s mekm una dista ez (§n o). Es impotants hecor un seguimionto del
oagharte 1 mado o oo ol oom comonbar ous soue v den v, o o
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Parn finaltzar la jomada, Wiohez hizn mencltn a la keglsinditn vigamie: of Regla-

mentn 11E2011 - Raal deoreta 12652014, sabe la informackén alimaemara

fuilm:h.dmumﬂuryhdudnmn&dud&pmumlmpmd.mdaﬂ:m

oontempian 14 sustanalns alémlass, onine dins los oomales oon ghofen.

Es habhusl kas santeics coneman ast 3 no

1:|1.|'r|1:|n:||.|t:|:|:\|'u:\cl'.\cnerll:r-“:| hhhdumqmmmmhqnﬁdeUnT;-

taminackin oneeda v ks repemusiones gue puede toner pena el ooleotive, Por

(-] eslm sahar ur wacio lagal ue tener

mmupmuﬂmm el ol oy
‘Wiz tlambkén menciond of Feglarmenio de Beouokin LE B282014; infomacion

ol ponsumidor sabm i ausenoin o presonoiz de ghoion. Bs un eglamento cumpen

do pmdudtios sn gluien. 2 o productos astin
* y limsmn menos da 20ppm, son aios perm oslinoos, pero dl psiin

o
Toda esta irdormeckn os clese qua lnconceoan los ruiddlonkstas pam tresladar-
2 0 mus peckntes oallecos, espedaimente o ks gue han soo dognostiondas
moiontomenta, ¥ QuE colos puedan segulr comeotomaa una divt sin ghuten y
mejorar su salud ko ames posibla.
Em.}umdafmmﬂi.anmrg:u'mumpmmmmhunhm-
o un d c!: sum aonoaimiamos an oelaguia. Pam
] maqn:h:m , PUESID OUE NCS pommite tener Uma
mdudﬂm—nuﬂmlmﬂwwyfwﬂmmmﬂﬁmm-
vedadas domostradas clentfficoments, terto en cuarmo a la erfernadad como
15 i,
Ahmﬂmymmmhwwdbﬁmﬁ
am l'dumil'mddnd mirdin, ]
wrﬂhnnh'mnh'guphm.

Nuevo protocolo de diagndstico precoz
de la enfermedad celiaca

B Defensar dal Pusbio, on abdl dad 2017, publiod of “Estudio sobre la shua=
oidn de las personas oon enfermedad oellaoa on Es . donda heck
fnfasis on kn prinoipal disrendn. QuE presont B ooioon respoctn
n Jires amiermedades artnloes: ol Gnion ramienta consishe o sogulr una O
et Sin Glton d:pu'\hngm.dhuimnbnnhhmwhdeh

dﬁq lzs naossidades da los oelacas v ios costes de

l:npmd.madnglu‘mn lo rmidis | n'pu'inrmd'ﬂa moomendacianas o 86
orgarismas o ks admin cmaiales v auondmioos parm mejamr k vids
o o porsones ooliaons.

Lina e lns recomendaniones Insinba al Minksterio de Sankdad, Serdolos Scolalas
2 lpuskdnd a aobslizor o manual publicado en o 2008 "8 Diagndstioo Prooaz
i |z erfanmeded oclaca en el Sstema Mocoral da Sald®, segin ks dtimas

noverades olamifioos.

Fruta da est reoomendaokin, o Ministero corstiuyt ol Grapo da Trebalo del
Protoonlo: pam. of dagnostion proooe de i enfomeded  collaon mediama un
aquips mutidspinana fomado por médices de diferentes espedalidades alf-
nicas reladon oon kb emfermedad, ofms profasionales santeios § lamioEn
mpresetantes o los pacienbes, onir los cunles nos enconindhamos nosotros,
Celnas de

A miz da asin m.mﬁ:ﬂﬂmhmhm.ﬂm&hddﬁu-
mndu:bdgﬁ:lhnpmnuz:bhufnrndndm.ﬂ.nmﬁun:ﬁﬂmm
N resumen o bs oharitfioan

Dafinicidn y oaraoteristioas

B primer aspeaio ez del Fotooolo pam o Prooor oo la Errier-
meded Celaza [BEC) 25 ik achudlizadkin da la definkaién de la EC de k sijulents
manem: o6 una amermedad ssidmion oan base hrono oousadn por |
Ingestn. gluten y aines proteines raoiorodas, qua afootn o Indviducs pentétioa-

Ln EC na par presontar una varkedsd de manfesiadlones alininas
da laingestn da g aspadfioos, presanaln del gen
O o DOM  emfaropatia da lns vellasidades X

o un notabie aumenia de ke proesa-
kercla gue ha otorgado ol cdiagula la comoteristion: de sor una de s e
mmmmwmmMmﬂ|Tmm

mue aiecta desde 1 de aadn 2580 pesonas hestn 1 do aada 100 parsanas
[1/250 = 111 00, Conomtnments, an Espafin sa esime qua k prevalenala. cealla
amre el 171 an i pobiackin oedidtron v hasta o 14357 e ke pablackin aduba,

mmdmwdmnhgﬁﬁhm Exins son
k= mais Feouerios. For aimo lado, en ke eded aduls ﬁl'rlalﬂm:m-m\ulnbh
Y pooo ¥, por esie matho, o dingnistion s2 mines on ol terpo. La

papoafion
.dmrﬂdnd:dnﬂnd.h:imjuﬂmybumrﬂmmdrhulmﬁﬂulu

oTEOreS presamnn
mnhnn:hﬂumbﬂdemhu'mh'm:hhuimd:hmtﬂadulmudhddadm

merangun tadin ],brru'upu.udn ﬁuu.umdu.du

{primenn. menstrueckin
mmmﬂ;lndum,hm:hduhmdumﬁdnmmmm-
olones frecunmtes an pemsenas na tetedas.

Coma ln mdnﬂjmwfmugﬁmmﬂmu@ndpﬂhﬁ
pkision estnbladldo on la Infanoh v Ins manfesiadones d
dadela tied imesting dolgado afortadn dl:lu.l'nrul:‘nddnh.'zbdmm
oo s , o= probabin anoatmer peflaore oon malnutrickn
o un aimeda fasgo de sufrids y gue a lz vazr tangan sabepess. Do aste madn,
sa oalouks que un 21%  de los edultos presents sobrepesa v un 12% obesided
zﬂdn'n'rmhddd.nqr&ﬂm oamoidston gues E.ru:mu ided de o
oorstante oo los rnl’ndnrnh:-mnl‘lﬂ'i:& dlsminuir
hlnfrud:gmd:madu ¥ ke

Personas de fesgo

:Elh EC en farmillarss de 1 Dr::z.nmhq'q.nmﬂdlzmmpanddm
gl T g .
hay una predispasialtn gandtoa, kmumrm independ-
entemerte da sl son nifcs, adokscontes o aoulios,
pemsonas
'h.lﬂ:u‘f' ‘Sndroma da Down, Enfemedades
rmﬁmtfﬁdtdnlrnungbh.ﬂ'n.ﬁ,m.
Etlopatogénia - Causas
1. Factores

[
Ln presanialn dal gen DOE wo DOA es un equistn momesandize par desarmoliar
In EC:. D hisahi, s e wisto quer 2 5013 da los. peclenties oelaoas son D02 y el

resto DO, De todes maners, hay que acsher que o presenda oo exios genes
no compona laaandiadn de ler ln EC, pussta qui psiin presamas on ol
B7% de la pobladltn general v sk ol 1% la dessmolla.

2 Factor inmune
H gluten ingerido con ka dieia se digies en ol sistena digestia da manom in-
Mmmmrhmmqmﬁmhhﬁnzﬂﬁﬂ]
Ln mpkouln resuttnmte tere mids capnoiced da ser oomo el (ant-
nooonseouerok, o sistona Inmune
mﬂq.ug ; i artiouarpos peafions pam

3. Factores amblentales

Eshi dlam qua el prindpal famior amblertal ps el gluton, pem aince: faobones hon
rnida corsidarados posbles profactaoms o fadinoomres pam ol desarmlio de o EC.
Este dooumentn manga una breve pinadladn de los ash dios eakedas besta el

= Hmomento de imroduockin dal ghoten en b dieta en bobés. Los estudios sofia-
lzn que &l momenta de Imtmdusdén del ghrien na fiene afectos sgrifoatos
n:hrnnh:blu'rnlbl:bhEﬂ;p:rmn'nhu la. Sooladad Euopea de Ha-
patolcgia, i ¥ Mutrickin Padiétrica (ESPGEHAN) ha modificads
lzs guias sobe ln Intodunalon de esie comporenics eoomicncz inocuoido
omire kos 4y 12 meses, sempne on pequefias ingestns an o momanto inkial
haglendo un aumantc progesha,

= Lo prozacén de o kctenola mosma embkén ha sida descartnca, Todo hack
ponsar gue ln compasiatn da b leohe mateme, méds adopinca ol bebé, podia
mmumhmmrmumﬁummy par ot motho
gonemr un gieoto profedion anbe la dal ghrien, pom s resukados

dasamic dela BC, tockeda no sz han enooninedo Conaymres
- ¥ Ierckones causadas par vins
= Ml misna, In dal afo de nacimizmo panece fener unia rolackin dieota

™ = Ve més riesga de desamoliia, probablements pomue
Inrodueckin del gluten en cha'ia — imdemo oalncida gan unam mpasickn
Hmnh'mnui"‘mnhduuhﬂ'rlmb.m e



Atenoldn Primaria: sospecha alfnfoa
=

= Serologia negativa
» Folmimducokdn de ghten sl o pademe b be simineda de s distn y
repati ln sormlogla
= Spmiogla de aims mancedoms on ceso de caenck da ig A
* Dosparter a dervar @ dderckdn Especializada.

a Manalén Espoolalzada.

Atenolén Espeolalizada: repetir serologla
wPositiva

'l-hll‘lu o CESD OF qua Na se oumpian os oritedos pam estiark
I:iﬁln biopsia.

» Cros mitodos confirmar.
-w*muhma+mym
ros despuds da ln provoceokin oan ghoian.

Ln bicpsin o Imprescindbla pora confirmar o gade da minoda. da las waliosida-
ties Intestinalas, @ pesar da que 52 puede evitnr, segin las dhimas: reoomien-
dnciones da la EEPGHAN an el 212, en nifies v noplescentes sempra gue sz
oumplan los sguierios critedax

= Simomataiogin ol

« {(3oniftion posithm.

- ialpres: de amthmnsglteminass 10 veoos por analma de s cwalams da rrdonon-
aln estahlecidos (2 somprobasiones)

- arfloar sstas resulindes oon artousrpos amtierdamsio

Parn aquedas nifics o adolescentos que no etnen todos astas ofterdos hay gue
maknr la biopsia. En gamiio, ln biopsia on los eoutos na so puede odter en

n fas ~ul
E:ﬁuﬂdlmnhfmmddhg—ﬂmmmm{m:m—
oins Importunes pom la salud de los packntes y mamzner una buana coldad
o vide,

En punmn al seguimienta da os paoiontes oon 5, @5 neomsano malkeor aomroles
perdddans pam s b malokdn da lnsimometalogla, camtrolar ol crecmieno
an nifics, Wylar ke acherenola & la dicta v ln pos bie apanalén de complioncianaes.

Tratamienta: Dicta Sin Gluten

Por primarm ver 1m doaumemio de aste §pa oontiona nformncdn sobe el dnloo s
miema da I Dot S Gy LA, sofieklos
e iy A ekt by L
aimemas segin ol fesga de oarfenar pluton, la necesidad do wortioar o sdquotedn

Impartante que prsema e dooumento respeato a o ediokin erteror
. arwdeoidn da la d o ECL
;uhnnmmmm gmpmm:ﬁ'lm uﬁhm‘;hg-mmmmd
dingndistion na som oonoiyema, por sempio, ouonda ol gmdo de mda noos impoe
e 1 L] s e aupma A
Pt a2 el Tea o e et e s ch o
v el porodn minima de consumo previo 2 b moekenokn de b biopsin, sa hen descdn
unes moomendaciones gue tendnin gue ser walomdas: por o espedkalsh.

hamas corsidomco dessinomr

bre el nueo dum pmihuﬁnmdﬂihmndnnpandl‘;
Intz=ma. parin en sy tolnlices, ko podiis cnoonimr en nusstm wah: weweoplzosoa-
oo,

Programa “Restauracién Sin Gluten”

A posar de qua en los dtimos afios hemos visto aumetar k& oferde de comida
*sin ghrten®, malments an Catdunya sdio hay 2688 establecimientos {esteumon-
-t:l::rr:l:h:|'1:t!.I’l:\l:n:l‘lﬂ.l:i:.I'mhl:l:'?mI .\ eoredhncices camo aptos pera celaoos
por parta de ka Asookokon Coliaos do Catnluryga y qua, por b tamio, se ha verii-
nudnq.nlh.mh:dmlmpmhndmdnm:ﬂuﬂdhu‘h‘hmhnhh:ﬂﬂn

CELIACS EN CASTELLANO 2018

Crehido o psta stunaltn y oon o cbjstha de nomalkar i vida del oolecthn oolia-
oo, desde i Asooladlin impulsamas of pogama “Festnumokin Sin Guton® pem
que los stabicoimipntos: que quisran ofmoor apolones sin gluten sa enimaen a
norchamsa y que Ios aolizcos fangan aoda ver mils vanedad pam esaoger quan-
do pomen uem de asa. El programa * Aesteuradltn Sin Gliten® es un slshorma
praiuin o soredincédn pare abredares, cmpresas de hastelerks - mstaumolin,
focdrucks, ento da los
wwmgmmr mlnnﬁ'n:l&ﬁymﬂnﬂpmd.ma gluten
quo las haoen aptos pam odiccos. Los plages de canclolones exigidos pem
Ia eorecinckin hen sida wakdnrios In a Camlore de
Sq;ummtﬂwmﬂdnm:gumnrmlm:{:&ﬂmm i
Ouerames moomdar qua un 75 e o poblecidn tena una relnsiorada
oon la ingestn da giutan, v aada. ver que un odintoe comea fuen oo oesa, MuEwe
0 ura madia de &% pemanas. For o tonbo, ante osth: skuackin, o los estnbiool-
miamos aomdhados 52 les sbm b oportunidad da offecer un sanicio de noga-
ol ndlushvo gue pommite a los coliaoos comer fuem de ossa. da foma spgum.
&pmmmmmﬂﬂnmummmmgm:ﬂm
por I Ascoiadldn Celiaos de Catelurym en InseockSn *Comer fuem de casa’ on ks
wah WL ong.
Cesde Cofinos da hamos adbada un folleto on i oel-
nouia v ofmo fumic:;j-;ﬁ;m e aoresdibaokin dn?::ﬂnﬂudmm q.ﬁmy o
hemos distribukdn o tresds do gremics cobprtiens de restoursoldn, halndedns,
oomenic minorisa ¥ tambkén o os ayurmmisios dd sertiodo, pam Evoooer
ka rméodna dFuskan.
Lo Asookeckin Collecs da Catalunya, con la sitny validackin de la
mmmmm—nﬁ-ﬁm b Eﬂdm)'u.
blzdmiersa aomdhade una NiL Con un posin Lln'n:l:rmnml
50 roruea onda nfio, mwmdmmmmg thmmgﬁ
5o oimoe ol ernblecimiento cumple s asténdams nooasrios pam gamntnr

mu sepuridad.
iSe busca heladeria sin gluten y acreditada!

Entoda Cartalufia, hoy endia, solo hay 8 heladeris aoedibadas como npses pam
nallnoos da In Asociaclin Celnos da rla
dgummdmpu- Pl:mp-umndua:h saguridad ulﬂumm 1"I:'-I:"r:'i:“.I:\|:|-nn:iafu-.mrm:‘\'
wmhuwdnhpmdmmgmmﬁm heche nos he lievada o impulsar
Iz comparia “5a busaa halndeda® sin giuten (fesbusoagelainna).
Es neopsarin que Songamaos presenis qua podamos enoontir muches: hela-
tierias qua afeoon halados “sin gluter?, el holado en & =5 sin gliton,
puuq.nmuhumm:h:umdunm%nduwgud:hdmmm
Iz camtnminackdin onende. Par consiguiente, of producta se oontaming. duranhs
ol seriola (por clemplo, durama el usa de los uterslios, debida o los esios de
I gallots con ghten que pesa par encima . de |a cubetn: dad helado sin gleten,. ),
o el helerda MO es pellaons. Es | B Oans-
Fiiies n k. o okt i Qar e i e arvion
la sahd oe las oofaces.
ghmﬂpﬂ‘n‘mhﬂnfﬂhﬂwﬁ'qﬂmmhﬂ'nlﬂfﬂaﬂnﬁmmﬂh—

Carialana de Seguriat Almentiia fovonoer 2
ol aofince. g
Desda que laeamos |k compafa “sa busoa haladeda® on las redes sooklos,
va hemas nooloida miis de 70 solohudes pom aomdbar heindorins oatolanas,.
Las petidones nas han legado tamn & tmsés da s sookes aomo dectnments
desde ks mismas heledarns v esiamos muy satisfachas oon la buers aoogida
que et fanfendo la inickethe. Bl Departarmenio Téonloa de o Asodladln vy be
oa hacer las krvar 2 cabo el e aoredhngién de
s qmmqmph-:b?n:mﬂu@mmﬂrnpuumﬁuqmmgm
Tanto sl soks soolos como sl sob proploterios de una halndedn, no dudés on
lamarmos {83 412 17 B o esoibimes jnfoficelaosoatniunga.ong) 5 dessdls que
normdhomas un mienta. & sois soalos, nos pondemas en oontecto con
o6 esporsables de la helndedn en cusstén v es oqploaemas west saiohud
AL Cfk 5 2niman aunise.
Por (iimn, o5 moordamos gue on nunstm wal (v onlaosnamol myvoom], on lsno-
oiin “Comer fuem de o, mmmwmm
jDesonmos que sz verenn s permonns poliaons tongamos mas opalonos pam dis-
Frirar oon sepurided oe un buenisima el sin goeal

Acciones e hitos para mejorar la vida
del colectivo celiaco. Primer semestre 2018

Durante asto primer semeste dad 2018, desce la Asoolackdn Colines o Ca-
tabrrm aonsolidamas & moremeriamas las aoolones pam bs sodos ¥ pane Bl



CELIACS EN CASTELLAMG 0018

Mupvn protocolo para o disgndstico precoz de la enfermedad oellaoa. =
Fmduhpnﬂd&mdﬂ]?pﬂmduﬁdmddﬁmhdumd:
Sanidad, Serdelos Scclales 2 |puslded Instindalo & b achualkEacién & doou-
menka néstion Pmecoz de la enfermedad oollece, que no se eobualbnba
desde of S8, so ama of "Grupa de trabajo da o para al di-
u.uﬂfﬂinnpmnm:hlnnn‘u'mnchdndm‘q.nhﬂncﬁmdumhpuﬂd-
da los mejoms especlalistas on odisquia de ruesim
:Dg;;:hndmmhplbndmmhdhgm duhnchcu.ﬁﬁ
u.:hinhmnh-m piiblicas zomo o Serdcl de Bmbuacén dad Sendcla Cararo
iz i Gahd y ln AZCOSEAN), v s pin uh-nmd.u.nh'uadnpﬂdnrﬂnﬂudl—
anoG antne les gue askd nuestm
HalHuumlunnﬂn:bh'ube}umnj.ntjq.uhdﬂdDmmﬁmuumnmdmm
guia, gua tiena gue sor la hemamiema fundamented en o dmbka nackanal pam
mejanr o tesn e dingrosis de o celaguin, pero también da In sonslblidad
al gluten ro celeca, erfemnzded que Amera vaz L o en ur
o el ; quz per p uadn reeeg
Ayuntamiento del Prat se compromete a impulsar la restauracién se-
pura para los cellapos. = En mermo, hemos dmado un coreenls oon el gual
al mpuntamionta pratenss s compromeda o apoyEr @ oampareos Y aocknes
Irdarmdias, fommerthns v dhel sobre b ool toma o rormiso
e, on las fiests m{nmwn:uuwmw;ﬁ:nlmmx. himya
opdones apias pam lns pesonas oolizoes.
Politioas pdblloas |3 me|ora de la legislacién por los afectados de
nﬂlmﬁ-EﬁEﬁc;ﬂ'ﬁhﬂmﬁmﬂdﬁnmmﬁMdnw
by En una de elas. In Resaiuokin B62 de e nJPu'Imru'thDndun!.u.m
recog par pAmens ez que desda Gonoat se Impulsarn
hﬁpcmﬁm?u:lhm q?aepﬂhnﬂ;urm.m p\:lrﬁ:n ﬁmﬂs dosdn
pooas mases [186), na sa han ajeorteda. D:-I'nd'ndmdnj.r]:-dni‘m?l'm
a2l 41 de mmya da 2014, guands sa corstteys In nume aamislién, no twimos
murioros do lo comisitn de salud an ol Padament. Desde la Asodockn ya
hemes tanida un E'hnr cormartn epistolar oan ke presidentn. de lo comisién, B
Sm. M. Assumpaols Lafla v ¥uga, ¥ nas hamos emplezado o una munkSn arfes
el verans para. debiati- ks pasl blidades da salir adelars kb Resoluckin 8620
apmbada par la comiskin de salud en favor del colectve oolieoo. En funckén dal
mesukado de la munlén oon la presidenta de la comisitn, se inllerd una nda
mmmnhmmdﬂlnmmmnmmdnpﬂmmMM
P de qu las poftioas apmbadas en 2017 sean e menba afeathms
anmmﬂmhﬁmﬂmuﬂmdnhﬁmdmﬂnhnnpnhndnhm
on manha de ue oampafa ehindcatfer v de senshilzadltn que sl onleenda
oon una reoogida da frmas a Changa.ong.

PROGRAMAS DE SALLID E BVESTIZAZGN

dos pr de | tigacidn olinioa. = Exiz afio, dz forma me
ncpdunu].dmprnymmpod'ﬁn berefidar da ln Beoa Celians da Cambunye
pem la investgeokin an relagioradns oon la ingestn del guten. La
primem. beom In ha reclblde In Fundacién Mubhs Terassa y of ungl.rdu&ug,\:u—
1o boonda I ha pesarinco of Instiuto de vestigackin en Atenckin Frimaria
Adard Gol,

Formamos al coleotive sanitarie y de restaurscién. = Homos malzado
ﬁfuwnjunnﬂ'hﬁu‘hmpnmpmmwhfummhcnndnqinydhm:h
ghuizn enta dferamtes coleotivos del émbko sonitero ¥ oo nestoumokn. Par
ajompia, hemos formada o dististas y nutriclonistas da COOMUCAT ytomblin
nﬂ:fmh'dm:bﬂnmnm.truﬁuja.hmdbmmnbﬁnﬂm&m

die Mplgrat y UCC Les Frnquases del Vallis. Hemos pertidpedo en el
&:gﬁmd:Enﬁmhyde&nohymdmﬂwqmdnhhmhdﬁn

ria famlliar v comuniterin

amos a Alemania para uir trabajando oon ol p Eating
Out. = En el 2011 |a Asookeokin n.ﬁmobdumdulh:\lh.nmd"Eumpaﬁ!uD-
ECE) empexd ol proyecto ‘Erting Out’, quo tiore o chjrtvo de impulsar @ ms-
tauraditn sin gutan 1 ascala o . Dos miembros del departomano
Tionioa oo ln Ascalokin da Crlnas de han viejado a Suttgart pam
meunime con o mato de miembros del A0EGS y poder seguir trebaferdo enoun
astiindar suropeo.

ACTIDAODES DE ASESOROMENTO, FORMACIIN,
ACORPARSMIENTC Y D00

mos el drea Giuten Free en Alimentardia. - Amer nfio, desde

4 hemas Impulsads of drea Gluten Free an hl’u‘ﬁﬂn‘nﬁﬂ'ﬁ.pm

nh"-Hblldu.anﬂ'pmﬂmpummdd saqior sin ghien, asl coma para poten-

aler lnhomoganeizaoiin dal siquetads sin ghuien, |k saguidad elimentonia pam

los celancs en hosizleria v restaumckdn, v pam informer de les neoasidedes
tiel porsumidon oelana,

Dg'u. Europon HAKY v da ln Asodookin de Asoolaciones de
hnmdr.-Eun:pu. an gua podimas o la Unldn Bmopea v a sus
Estados Membms que utlioen programas efecthvas de detecdén de a oalla-
o corsegur un néstian praoaz de la arfermedad en nifios.
gi::hﬁn e Pnrtd;rguh.lrnp Par 10 afic comseoutvg hemos odeba-
da el dia sin ghran en Port Avenboal Les scolos han pasado un buen rato on
famiia y han comida en los esmblecimipntos con comicda parn ool lnoos,
nprovechandn Que esto din Port fvenfue offeoe un chanico més amplia. A
pesar de que o din empexd nubleda ¢ con lovna, aoabd con un sol eapkin-
dico v los asistentes disfusaren da les etmooionas sin tener gue hooer cola.
j23 talleres de coclna sin gluten! - Dumnbs aste pimer semasim hemas
prgantnoa telienss de cooln o dbieremies cludndes ontalanns porm eyudar ol
polaathn odllaon o eprender & proparr platos sin phuen buenisimos. Roostas
pronthws, saludabies v porn festns espoolales como ks monas de Pasoua o
leei oocas da San Juan. & de 500 asistertas han puesto o prushn su arte
culiraro y hen spmobiado oan nofal
en 7 ferlas .- Mo hemos fakado a les dores de antidades del
Babe Liabrogat, de Hosplalet de Lisbrgat v da Matard. ¥ tempooo en s fodas
lnaales poma ke Ferla sobe Alerglas o Intolzrancdns amenteries AmbSorsr de
Errga, ka Festn *Fonte & mi lugar® on Uslda, Camestoltes v o Flesta Moyor de
Rinera do Eom.
Celizoos Jévenes. - H animado de venes de a esccledtn ba organl-
zZado dos acthidndes: m'hﬂbr:bﬁmpm‘ndubﬂwrmm I:|n-'li:\|1:£|
par kovar o la fambiem y una aoin de osreeens en ol DG
Charlas médioas » Hemos organizado dos chadns médices para las soolos
sobma celaguin, gmoks o fas cunles los eskstortes han poddo amplier sus
coroamizmee sobe e enformedad. B O Joan Gelsbart o ba reslizado en
hbrunu.yhl}u.hhnmﬂn.muulg.mtdnhht
Organk: 4 de en todo el terrtorio. = Cesde w-
rins dalegaciones de Cednos da Catalumys hemas organkeda enouantros de
sockas en Gona, Menoroa, Leida y Termpaona, donda hemes Inbermamblaco
cpiniones, dudas ¥ desorones pem nomakmr ¥ haoer meés ficl ol din o dia
ol coleatho.

jGontamos con 4 clones mids! = Pam ester mils coroa de los soolas
v opoyar ol colectho en tado o temkara, hemas ehipro tres nuesas
ddegaolanas on fnan, Ak Lol Cordaia y Gormbo- Ripoliés. Adomids, homos
oelchmda la ura de la dedegacin de Sabadal.

Wentajas para soolos y soalas= Hemos legade o aouerdos oon vard=
05 ampreseEs pam oo descusnios y ventejas oantinuas paa os sookos:
Candis, Plana da Wia, Supamieroados San Crspin, Chibla, Caser, Mapfo,
Medfiaio & Instiutos anm:hlnhglm. pdamdn T2 omprasas ya han heoho
descuemios y promacianes temporales| Recordad que siempre erundamos
las verinles pana ks soolos & tronés dal email, la comunioames on las edes
sockies v Io poddls consuter oo la seooitn Adthddades y Fromoclones de
nuestro: veab.

ACCIONES PARA RACLITAR B ACCGESD A Lk, DIETA, SIM SLUTEN
DENTRCY FLERA DE CASA

Impulsamos la Campalfia de Restawaoidn y la Campafia #feshuscage=
Iaterda. - Fara que sumamen os estnbladmizntos con opolones segums sin
g:u'ln'.mﬂuhh‘u astamcs mvisando todas kos establecimiercs va soradka-

s por ln AsookolSn y fomentando la insorponealén da nuewas, aan acclanes
coma la campafia Aosbuscagelyieda o e Sampafia de Restaurnckdn, Dumnhe
el primer semestn del afo hemos aomdinda 14 nuovns astableclmicnios, que
5a suman & los 268 quo yo habin

Formaoltn a esowslas. - Ceosmos gretutamants un sendola de famadén
sabm adiequiz o asoudas tamn porn fomar ol cleusin de profesans como
parn que los senolos da comedones esodlones conazoon |os protooalos do
manipulnokin en ln oo sn giuten parn. oviter |n comaminaokin onenda
Ouaremos que los alumnos pundan oomer oon gamntdns. Algunas
esouales dande so han haoha s formadiones eon: Edumer, Proa, Foldh v
Tames, Mou de Quart, Sagref Cor da Jes's, Gemnans Corbelln, Esousle en
Térmpe, oia.

Fibtaredl PR

¥ material divuigative sobre cellaquia. - Ha-
mos edtado el foleto Festaumokin sn pluten” qua mplon qué es la odiaquia
w ofmo funclana of pronasa do aorediankén de los estableclmieios. Homos
phlnmdp&umwmhmﬁdubjmhud:mmgjrqnmh
heladerdng so aonedban y tambkin hemos daborado un foleo scboe el simbalo
e ln. Esplga Bamoda y iz Uoenok pam sw uillizaditn.

PROGRAMAS DE SEMSIBILIZACION S0CINL SOBFRE LA CELIADLEA
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iz ln Impartanaln da corsuliar funmtes da imomeakén igunosas v seguns,
ooma s Webs Midoas fomoitndes o lns Asodlaclones de Paokbmes.

Consejos para un verano sin gluten

5o aooma o verana y, oon 4, las vaonolones, Ios vinles, los cnouenims vemnie-

Cuando oomiéls fucra de casa:

tils a un mrtnunane, cbrdor, heladedn o foodtruok? Aseguraos gue ol os-
tebiecimiomo oshi aoedteda como apto paa oslaoos por parte de o Asaok
mmmudan ue, purhm.nh: sigue tadoe Ios 5 do
saqurided aimertara an e sendaos sin giutan. 5 aonsul-
tor s estebiecimiermios en ruestrn wab, & o seodtn 3Comer fuera de casa® y
en “Establedmizntos carttfioedos (Obredones)*

5l sols los anftriones y prapandls una comidn o oora, podéls opter pana haoee
tode ol mend apio pom ooliaoos v jas no tendrils gua suire por la contamine-
n&mminmhmu]ﬁrmmuml—n;pu'mg-.:th ar blan la codlna,
sambizras 6l dafertal, no wizar fediies nl ensams de madena, wikar sodos
Ioz Ingradiantes sin gien, user saloms oemados, oha.

S los amigos o famillbms os Imsten o.oome>n, podis o popamdo vueso meni,
o blan alk cocira todas ks Hore
mmpncﬁhn;? mqﬂ._ln BC'.HD!E'.I! [ 1]
Cuende hagdls un plonka, mﬁmlmdhmdngmdﬂu
e Ipwan ghtan tanto & ke hom de trensporados oo ma en o momemo de
oomen

5l vaks o fosthvales o fieshes mayoms, ne os fizls de los foodtnuoks oon eteos
‘sin gluton’, comprobiad que eelmente Henen una aoredbadon v que siguen
todes las protcooios necesanos parn Sar epins poma oslaoes, Os moordomos
e ln evidancla aentfion doterming gue i Ingesta de sého G0mg de glsten al
dia £s mds Uz LN de dafin of imtesting y tone
m[wmm%%ﬂurulnﬁ|£mmdqnp;m
Sl o5 apatans un buen helsda, podéis ir o lns heladeries aoedibadas, compmr un

heinda de mancs que levs la ctiquets: *sin ghrien® o blen haoerdo vosoiras mismas
oan ingredientes sin ghien, terlenda en cusna. b confaminackin onemda.
Cuando sals oon las amipos & famar un oootald, persad gue algunos kzven oo-

lomntes u:l'npumq.nlm pLEden haoor no eptas pam oolaoos. [fanadio
mu.lmmwu.ruh pidiikl

Es hora de preparar una barbaocoa sin gluten

La paril v los ensores de la barbaoos se tanen qua implar con agua v jabdén a
ponciorola prevaments pana diminar s teems do ghoten.

Los aimamos aémioos gue compnils tenen qua levar ki kyenda *sin ghotan®™
|salahichas, hambunguesas, fankiurt, momlia, chistomm.. ).

Son por natumbeza sin gluton los cames v Jsooms, of baodn, o tooino yal ko,
sempr gue no keven ats Ingredlamtes. For la tana, ouanda compnls estos
provduntos, reoordad gue no es receseno qua levan f leponda "sin gheen®.

ha s pusde panar pan aan ghuian y pan sin ghuten @ lovez o b barhaooa. Hioy

L vz en ln mesa, 52 fienen gue sepenr feloements los productos gue lesan
pgluizn da los que na foven pam que no se pusdan contamingr. Los poduatos
oon ghrien nunca se fienen QUe pesar par encima de o productes sin ghien.
Ko uHioéis testl da oooina, usad papel da wn salo wsa v un dadantnl Exdlusho
pera prepenr i barbanoa sin

LtiEnd un saler oarmada. 8 Lﬂlzﬂhunoq.n-nﬂﬁnﬂm‘h:nnmnlq.np.uh
paber ln mano, padria astar comtuminada.

5l utilizils especies meldas, tenen que kear &l simbalo de la espiga barmda o
lzpandn 'sin ghnan'. S lns espookes 500 notursles, crwsadas w sin molar fgmno,
hoja...) ermoncaes eon b de gluten por natumlzn.

Tips para los viajeros oollaoos:

Busoad en la weh de ln asooickon de oolanos del pas donde vinkils qué osta-

blzdmientas (estaumntes, haizies. .| hay aoreditedas como eptas pera celooas,

oon o pegating aomohatia. Os puede sor il ol Istado que enconrants an a

wah da la Asodlnditn de Asoolrionas de Cellaoos de Europa (MOECS). waw

nooos.anpggiuton-fron- matnumnts,

Ames de empezar el vinje, ldentiicad kos estmbladmientos soeditedos en s
o estaniones da ones w tened oluns Ins opdones singheon gue

offeoe el madio de tersporis guo Ll f2idn, ton, barma.. |

10 pockils levar comich e i makrtnl Reoortind qua an o avidn ne podds subr

Fouidos pem sl sdldos. Podés bz un dooumento médioo ustiicante porsl os

puEkeron algiin mpedmento ol sublr sdidos.

En amso de duda, Inmad & la Ascoleckin para neolbr asesommiamio,

|Esperamas que esios aanssjos as sean (Hies v que dsnndls de un veano

ponial sin phoianl
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