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VINE A TASTAR
LANOVA CARTA
SENSE GLUTEN

Et sorprendras

GINOS

“RISTORAKTE-

Et presentem la nostra
nova carta sense gluten.

Una carta completament
renovada amb la qual podras
gaudir de l'auténtic

sabor dftalia.
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Un profecte de pertinenca

[ de fa 39 anys an qué un grup de persones andrglques | compromeses van craar I'Assoclacd
Celacs da Cataluriya per respondre als problesmes apressants gue tenlen els seus flls callacs, la
nastra Assoclack ha anat crelwent, denunciant manques en Patenckd al nastre coblacty | ofarint
assessararnent | sarels a celiacs Hamillars. Al b nostra Azsociacl represeata 2 un gran col-lectiu,
e qué amb ka col-aboraclt de caliacs, familiars, delegats, volurtads | staff hem aconsagult tanlr una
prasincla activa | efectiva en ka socketat, som raconaguts, tant & nostre paks com 2 ascaka Europea,
coim un Intesozwsor villd per les Instituclons adminlstratiees, par les socletats clentiflues, per fa
resta d'agents sanitars | par la socletat an penaral. Hem aconsapult va acchans de abby que la vida
' callac v an dia slgul matt mids fcl ded gue ho era amys sre.

Acabem un 201 & replet d"actuachns | avencos an pro dal col-lectiu callac, hem trebalat par bngulsar
4 Propostas de Reseluck & Parament [ una 40a de mochons amb ajurtaments catatans per milorar
la vida defs celfacs amed del o, Seguim Impuizant o projects restavrackh sanse gluten par
ellmirar aquasts barmara soclal que encara tenim als celacs & difsrants puats el Pals, sortr 2 dirar
fora da casa. Perd el cert & qua la noetra tasca continua mds enlld, | encara queda malt de caml par
recimer | necesshim kb forga de ot @ coldactu par tar endavant

Farmar par de |"Assoclach de Callacs de Catalunya & pertinger a un collecti, ser part d*ung
Interessos | una lluita comuna perqué, en un futur, ser cellac a Catalunya no
Impligul cap mena de dizseriminacld, nl soclal nl econdmiea. L encoratio 2 oué segulu
cot-laborant amb & wostra aportaclt ecandmica o amiz A dedcackh del vistra temps al cretament
da I'Assoclaclt. Volern qua sentiu YAseochcld com una cosa vosta | que mandnguau 2l contacta
amby ['entiat, aportant les vostres energles | las vosires |dees pargui cada dia slguer meds farts com
a col-ectiu amb una causa camd.

Un pooyecto de perlenencia

Dipeee hace 30 afns cuans i e o porsanas andiicas ycompeomatioss croanan b Assoclacd
Cotées de Cataliya faa 0ar fesniesta 2 ks proflemas Scuckniios que ik sus ifns cellacs,
niezstra Assclackin fa ldo creclands, danioiamd caranclas an la atenckn g noesto covective ¥
offeckendo asescramipnto y senvichis a catiacos p famillaes. Hoy nussira Asoclacldn mopvesents
& LT gran oolecthn, e con B eolabovactin de celacos, Famitlares, delagenos, wantanss p s,
Fremas conseguin tnar ung presencly activa psfectiva an la socleaaa somins reconockios, tank en
ITESTD pal come a el Bunssn, coma Ln Sitarsoitor kifoh por s nstivelones aomninstranias,
piv fas soclenanes chartifices, por ol resto o agentes sanitanizs v par i3 soctenkso’ e geneml

Homas coisegulds, wWa acclonaes o by, gue e wids de wn colfce fiow an di ssa mucho mds

socia! e indawa fenemas ins calacos o difarantes punfos o Pal, sal 2 comer fers o cass.
Parg lo clorts a5 que nuesivs tvea comtinda mds alid, ool quools mucha caming for iBEmTar
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Quan els estels esdevenen galetes | les neules es cobreixen

de xocolata, les taules es vesteiven de festa. Quan ela cafes
e fan dolcos i ela brindis ens uneiven en bons desitjos,

les aobretaules esdevenen moments inoblidables.

b

Perqus, després d anys d experiéncafent la o - N
vida senae gluten més dolga, sabem que el . .
més importani és gaudir ",




(Adsdociacis dona vew als celiacd al
Farlament, a les Dipulaciond ¢ ald

Wmmzam

Das de Assoclachl dafensem als drats de
les persones cellaques, reclamem serdels
sanitarls piblics | de qualitat, | contribuim al
dasenvolupamant d'altres servels que facliiin
el sequiment del tractament del celiac, una
diata sanse glutan tant dins com fora de casa,
amin les matehes garartes que qualsesal
altre pachant rap un ractament. & tal efects,
I'Assoctacld d= espackalment rebvindlcativa |
realitza activitats e regresantaclt Insttucional
| promockd d'acthitats per millorar fa qualltas
da wida dal col-lactu.

8 bé Cataurya &2 un pals amb una bona
cobertura  sanltira universal de  tularitas
plblica, par desgricla akd no signifiza un
tractament igualitarl per a tofe ale paclents.
Ets callacs sambla gue siguem paclents da
tamiera, ka segureat 2oclal no cobral: & nostra
tractameant, cosa gue & qua fa amb la majoda
da tractarmants d'atres patalogles, | som dels
pacs pakzons d'Europa que no resem cap tpus
d'zjuda pel schrecost que ens suposa ‘la
nastra madicina®, una dista sanse gluten; a
més en algunes zones del pals hl ha manca di
prafesslonals pastroentertdaps amb formacld
actualizada en cellaquia, | en el cas dels
metges de famila encara queda malt caml a
recdmer fins que as formin tots an al pratocol
da consens de la Malaltla Ce¥aca a Catalunya,
cosa que va en pedudicl del paclent, Ja gue
damora Emgoralment la diagnosl (s'estima
fu a Catalurya as triga wna mita da 7 anys
e diagnosticar celagula a un adult | que al
HO% dels celfacs no saban qua ho sdn).

A més |z Informackh en cellaqua a la
pablacih en general tampoc &2 suflclent, fatta
senzlbliftzack) al sactor restawracld, per tal da

S T S U o | S

Anz amul ura breu repassada d'alguns dils
malts tames que ens praocupen | gue afectan
milers de parsanes a Catalunya | que sdn fa rad
e la noetra Assoclachd.

Per  redulr  aguestes  mancances gl
slsterna en relackd sl deets dals cellacs,
das oz I'Assoclack estom Infenalficant les
reardans amb les administraclons pibllgues
autandmlquas, provincials | locals dorant akd
ved al colbzcthr ceffac an ot &mblt que skul
suscentile de millera.

FPARLAMMENT DE CATALIWYA

Enz ham reunit amib la majeda defs diputats
gz |z Comissld de Salut del Parlament
e Catalumya | gricles a ab s'han regletrat
duis propostes de resoluckh pendents da dabat
gue recullen la majora de reddndlcaclons del
nastra col-lectu:

04/07/2016: Proposta de resaluckd
sobre I'adopel & de mesures per millarar
la qualltat de vida de les persones
celiagues registrada per PSG.

25/10/2016: Proposta de resoluchi de
suport als afectats de malalia celfaca
reglstrada per C's.

El primer semastra fambé ens wvam reunir
amy membres de B Comlzzid d'infincla
del Parlament de Catalunya, frult
d'aquestes reunlons es va aprovar el
Z5M0/2016 la Resolucld 329/X1 sobre
I'stenclé a menarz amb Intolerincles
o aMérgles allmentires par la qual &l
Parlament Insta al govemn de la Genesalftat a-

oy Dessrvslupar ajuts d'urgéncla socil |
subsvenclons per a col-lectius vunerablas, per a
cobrr ks necessitats allmentires amb relach
a producies aspecifics en el cases de menors
amiy intalerdncles allmentines detectades |
confirmades amb dagnéstic médc [com ara
la cedlangula o al-Ergla a ka protea da vaca) |
que &5 trabin en stuackd de vunerablitat

oy Ulurar, en 2l tarminl d'un mas, un infarme di
compimant dels punts acardats par unanimitat
en la Resoluclé BP9 del Parlament de
Catalsya, sobre 'adopcld de mesures per
a millcrar la qualtat de vida dels callacs,
pgpeclalment raspacte a la reduccl de la
Infradeclarackd da la celagula | af foment di
les campanyes d'infarmacks | consclenclacld
adrecades als sactors de restawacld, di
comerg | dhotelera.

DIPUTACIO DE BARCELONA

Aprovada per unanimiat al Ple de la
Diputaclé de Barcelona de 28/07/2016
la Moclé pel reconchcement, ajuis
| benestar soclal de les persones
atectades per la malaia celiaca.

La propesta prosentada pel gnp d'Entasa,
ha estat elborada en coblaboraclé amb
I'Azzociaclt Cellacs de Catalumm | demanava
fue Diputachd de Barcelora, mitancant una
addanda en el Cormenl subscrt amb la Crau
Aoja @ 2015 | prorrogat el 2016, establedd [a
Incleshd d'un programa &'allmentacks destinat
alz Imfants ceface. la realizacld d'una gula
destinada als ens locals de la demarcacld
diulgart toga la kfomiaclé pee a faclitar
l'acis a una dleta sansa gluten, tant pels
resldents cam pels ssttants uristcs.



la pegkld al govern de Catalunya a augmantar
par & bes farnfles celfamgues fins & un 10 %
¢l Bndar econdmic comasponent dals ajuts
soclals d'allments per tal d'alleugedr la major
daspesa que ek hl suposa la compra e
productes sense pluten, la petlchd &l Govamn
da I'Estat qua emprengul una medificacld
leglslathva per radulr al cost sobraafieglt que
comparta pes aquastes famillzs 'adquiskel e
productes allmentans sanse gluten | @ supot
als aeords recollts an la resoluclt 879 dal
Padament de Catalunya, sobra 'adopclh da
mesures per 2 millorar b gualtat de vida dels
celiacs.

AJUNTAMENTS

Per tal de donar cominufat a les acchng
ue vam Inlclr durant el primar semeste an
I'&mblt local, ens hem reunlt | collabarat en
la radacckd de les mockons prasentades par
difesenits grups pelites al ple dz2 conslstorls
catalans, amb l'abjectly que els ajurtaments
pansessin el compromis per Implemantar les
mesures adients per milloear la qualttat e
vida dels callacs de les seves poblaclons. A
tancament d'any 37 clutats han aprovat
moclons en favor dels celiacs: Arenys
de Munt, Sant Joan Despi, Vilanova

del Cami, SHypes, Berga, Viiafranca del
Penadis, Navarcles, Martorell, Santa
Perpetua de la Moguda, Cabrera de
Mar, Cervera, Artesa de Lialda, Malgrat
de Mar, Viladecans, Fonis, Gornelid
de Llobragat, Sant Gulm de Frebenet,
Montornés del Vallés, La Sentiu de $16,
Riudellos de la Sehva, Barcelona, Lielda,
La Garriga, Sabadell, Samt Gregorl,
Pineda de Mar, Blanes, Esplugues,
Castellbishal, Sant Cugat, Vallz, Reus,
Terrasza, Tarragoma, [’Hozpitalet
de Liohregat, Barberd del Vallks |
Momthiane.

Tarbé hermn impulsat diverscs  convenls
amb ajumtaments glroning per concretar
acclons especiques, posant focus en la
millora de |'oferta en restaurackd sanse glutan.
El aurtaments amb qul hem skgnat convenl
de collaborack) sén: Castell-Platja d'Aro,
Girona | Blanes.

Ko volam debar de comantar que ens hem
reunlt amb I'Agancia Catalana de Seguretat
Allmantaa, amb PAgencla Catalana
del Consum | amb "Agencla de Salut
Publica de Catalunya per traslladar la
problemitica que presenta lentrada

PLELICTAT

en vigor de REA28/2014, Ja que
Implica un pas enrere en I"etiquetatge
dels productes sense gluten | genarar
confusld en el consumldor, també hem
tomat @ reclamar més controls de
seguretat allmemtdrla on restaurants,
ocbradors,  pastisserles,  pelaterhes |
carnlsserles. Pensam que estem pardant di
coses melt serlesas, que s'ha d'anar amb
molta cura, | que la sequretat no as pat
banzltzar, | lamantablement ara per ara
na fl ha cap control d'analiiques per part
de l'adminisiraclt piblica de productes no
envasats o amasats en el punt da venda.

Crelam fermamant amb la cita de Samueal
Johingon ‘Bl grang freballs no stn fats
per la forga, sind per la persavaranca® El
treball rebindicatie de FAssoclack reguerat:
perseweranga | aquesta  ans  segulrd
acompanyant durant el 2017 per segulr
Impulzant millores  palpables pal coblectu
cellac.

Walem tenkr tm espal de recanehemeant |
agraiment per aquellss persanas que ens
recalzen en la nostra tasca dark | oans
Impulzan 2 saguir trebalant pel collectiu: els
nastras socls, volurtars | col-aboradars,




Faltudi sobre Ci
la celiaguia a

B Diefansar cel Pable ha celelrat als dies 26 |
27 d'ociubra umes jomades de treball amb les
principas associacions da celiacs, proveldors da
productes especializats | sochtats clertifiques,
poar analtzar les necessials | el problemes als
muals s'anfronten s afectais par celiaquia. En
lpz jomadas també han participat la Dafansona
dal Pable, Soledad Baceril; I'Adjunta Sapana,
Concegeid Famer, | al mapongsable de 1'Ane da
Sanitat de la Institucid.

de realltzar proves diagnbstigues
adeguades per detectar la malaltia al
méz aviat possihle. Tambd van destacar
quz &l seguiment d'uma dieta sense
ghrten suposa una chrrega scondmica
Important pels afectats por aquesta
malaltla. & meés, van canslderar posltiu gue
¢l Defenzor del Pable s'hagl Imtaressat per
I'fmpacte de la malatla cefaca a Espanya |
prapar un estudl sobve la resposta qua les
administrackns  plbllques  afersken  per
atendre les dificultats que han d'afrantar
AUESTES PETSINES.

Proditelo'rd ¢ dialiubeialyrd de
flntvieded, nek. a. cefinrd

ae

Socielals médigued

En @l sagen trebal, of Defensor va comptar
amb 'aportaclt de la Socletat Espanyola di
Malaltla Gallaca (SEEC), la Socletat Espariala
de Pawlogla Dlgestiva (SEPD), la Soclatat
Esparnyola da Gastrosntarologla, Hepatalogla
| Mutrkclé Peditica (SEGHMF), la Soclatat
Esparyala de Gastroenterologla (AEG), la
Socletat Espanyola de Dlatitica | Cléncles di
I'Allmentackd (SEOCA), la Socletat Espanyola
de Medlcina Farndliar | Cormunitina (SERPYC),
la Socletat Espanyola de Metpes Genarals
I de Familla (SEMG) | la Socketat Espariyola
de Zalut Piblica | Adminlstracld Sanitiria
(SEESPAS). Els repragentants da les sochatats

AN Y P U | S ) 14
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£ pacte del celiac. Novelats 20/6

Aquast mes doctubre va tenir lloc wa
Jomada Informatha adrecada ats fabricants |
ehaboradars de productes sanse gluten amb
l'objectu de presentar als profasslonals del
sectar e l'allmentacld les nowatats sebre @l
Pacta ded Celiac, que ha estat Imputsada per
la Generalttat de Catalmya, Juntament amb
Callzcs di Catalunya.

En auesta edick del Pacts s'han manfastat
e motus pels quals “Adminlstraclt ha
d'afaveedr el compliment d'urs Codls de
Conducta aproplats que defensin a les
parsones  consumidores,  especlalment
a aquellz col-lectus  desfavarits  (nfants,
adolescents, gent gran, persenes malalies |
amb dizcapachtat), enfri alg quals as traba el
col-facilu callac.

Ln correcte atlquetatge dels productas pel gua
fa al contingut an gluten és una bona manara
da mantenir la confianca del cal-lectiu colfas
| darar a cangbaer ka Implicacls de 'emprasa.
[ fiat, &l conzalles d'Empresa | Conabemarnt,
Jordl Balget, ha dastacat gue “la Infarmacld
al consumldar ha o2 ser clara | visibie”, | &l
qua perseguels la Genaralltat amb aquesta
llegenda és “Informar da forma verag; | segura
a les parsonas que pateben aquests malalda®

Per tad de facllitar el reconebement | segulr
les directrius de la leglzlacid en vigor s'ha
decklt suprmdr un dals distintlus existents
finz ara, el da productes *no apta per callacs®,
qua 5'Identificava amb una esplga ne bamada
parqud pensravd confusld.

y

A partr d'ara, les empeeses fabrcants |
distribufidores adherldes al Pacte ded Callac

Anquest distinty acreditard que als productes
pliquesats contenan menys de 20 ppm
(20 my de gluterkn), el Mndar conslderat
da consum sagur per a ke persanes amb
malala callaca. Agquesia nova edick del
Pacta del Cellac ha servit ambd per a gué
nowes empreses | assoclaclong del sector,
vineulats & I'oferta de productas per cellacs
5"hagin adharit al Pacts.

Cal dastacar la praséncla de regresentants
del Graml de Pastisserla, CEDAC, el Greml
Aresd de detalistes d'aviram, el Greml
do Camlssers, al Greml de Restawacld
de Barcalona, la Federaclé Intercomarcal
d'Hestalerla | Restawracld, o [I'Assaclachd
Mackinal da Grans Emprazes de Distrluchd
[HGEL).

Aquestes sin algunes de les emtitats |
assoclackns que s'han sumat a la Inklatva:
“En poce anys ham passat de 9 emproges
adherkies a més dea 100" defersa |'Ciga
Cuesta, presidenta de I'fssaciach) Cellacs de
Catalurya, qul calcula 'oferta de productes
eliquatats amb &l Pacte al valant dels 3.000.°

Reglament 828/20/4: un.

A eriere

L'esposicld d'Olga Cuesta va girar al voltant
dal nou reglament an vigor | del pas enrena gue
supasa pels cellacs pergul parmet [dantficar
gl productes, *Senss gluten” | “Baby Cortingut
en glutan® amb 4 llegendes, sersa discriminar
e 2el 05 sapons ol contingut de ghuten.

Anquesta sluacld pot generar problemes,
tant an &l collectiu cellac, princlpabment an
aquells acabats de diagnosticar per la manca
d'infarmacis flable da gué dispesan.

Tardé pot augrentar la confusld dels
restavradors | penerar  problemas  di
contaminacions en &l sector, qul avil en dia,
Ja presenta prou confugld amb b cellaquia |
la narmativa relacionada. *Des de I'Associacld
recontanann només adoulr aqualls productss
ellquatats *Senss Gluten, per |3 qual cosa
agraim I'asfor; | contribuchd de les empreses
adherldes® remarca 'Olga Guesta, qul a més
a més assanyala ‘cal cortinuar amb aquesta
linka | assolr un cormactz etiquetatge”.

Reglament Europeu sobre Petiquetatge de productes sense gluten B28/2014
En vigor des del 20 de Julial de 2016

“Sense Gluten”

Menys de 20 ppm

“Molt baix en Gluten™
Entre 20§ 100 ppm

+ Indicat per a celiacs

En ambdds casos poden anar acompanyats dels seglients enunciats

* Elaborat especificament per a celiacs
= Elaborat per a persones amb intolerancia al gluten
* Indicat per a persones amb intolerancia al gluten

APTE PER A CELIACS

.l

NO APTE PER A CELIACS




Identificats mifjancant ma lcona sense gluten. Per finallzar, es van presentar les novatats mds destacades d'aguesta edicld:

| | Begudes destiklades: whisky, wodka, Cafi
v oy brandi, rom,...

Cereals Senze Gluten | Pseudocersals:
hiat de moro, arrbs, gquinoa, mill

Infusions d'herbes sense aromes

Ezpicles

Aliments que poden conleni gliden

Per contra, les novatats en els allments que cal controlar 68 resuratien a la sagbant taula A grans trats, els producies que suposan més rise stn

- Envinagratis: ollves fareldes, amb aromes Lo espécles.

= Confitures o melmelades amb alres Ingredients a part de la frulta
ex. Kocolata, canyella, ete.

- Complements allmentarls

[EIEMERIE BT |
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Todo sin gluten

£Cédmao comer sin gluten todos los

dias sin eomplicarse la vida?

dCémo hacer panecillos, brioches, I

plzrss exprés o galletas para la Odo S
merienda? ACdmo reemplazar los

sandwiches o las tostadas con

mantequilla del desayuna?
EST& COMPLETISIMA CBRA, 5
CLEA

ENCICLOPEDIA GOURMET

Trigo sarraceno.
La alternativa sin gluten

AUTENTICA ENCICLOPEDIA DE LA L R
ALIMEMTACIAN SIM GLUTEN, ES LMA SARRACENG POR LAS GALETTES

CHICRTE IMASATAD F RE INE AT W e i i



Blarnes treballard per ser deslinacis Gluten Free

Liwisa Barberan

Delegada oe Fssoctacli Ceffacs a I'AR-
IMaresme — Selva Marftima ens explica quin
paper té la defeqacid pel col-lectiu celfac [ en
qué estan trehallant actualment | quing sdn
&l seus proposits.

Das de guan estd opavativa la delegacid |
covn fraballa pel col-lectin colfac?

L idaa sorgeix fa un parall dangs quan un
prup de mares da nens caliaes vam valorr B
neceszilal d'acostar 'AssociBeid g B nasia
frgn dinfluencia, doncs, fing al mament tolas
lag activilabaiconferinies as concentravan a las
Lapilals.

At doncs, amb B8 Gaearging Briong, waram
propazar obrir |2 Delegacia Al Maresme-Selva
Mardima, par donar cobertura das Firems da
Mar fins & Meaigrat, i de Blanes fing a Tossa da
Mar. & parti d'agui, & parl dalendra al 2ocii sl
nous diagnosticals par acompanyar-ias en ely
primarz roments | oferir-ios supert i la nformacia
mecesshrin, |n idas ds organitzar confarancias
(ks pels socis, com la que vam realitzar sabee la
caliaqua Pany passat armb al Dr. Amadau Roca,
pedliatra digastileg dals hospilals de referdncia da
la mnna; tallars paks socia, corm al que va realitzar
per primavers an Carles DAlalria scbie pa i las
tiferertts farines; bobafes de socis on s parla
obertamant sabire e inquistuds dal col-lectiu
Bhs...

58 sent parlar ohivea Vila Gioleo Free,
axpiica’ns s & play an Qo consisteix T
La Wil de Blanas La Saka) B ha posal 8 primara
pedra par eatavanic una destinaci Gluben Fraa
u rivell mundal. Bl projects, ideat das @ aquesta
fedegacid e durd a lenma en 3 Tesss, amb
Itz dir ser una destingcio luriglica planamant
perativa per @ l'ary 2018

Finz al mamant esbam taballant ka fase inicial,
la qual pratan fonrar §infonmar a reslavrants
i esfablimants de l 2ona sobre B cdliaguia i B
irporinea dak allérgens simantais, | ona
sard fing & any vinant quan comengaran las
ncradfitacons dak aslablimants.

el o warem far une primana agrasmacid per
inbantar parer emb aks responsables de diversos
ragtavrants, perd lot o relacionat amb a-lerpans
alimantaris sa'ls feia una muntama. Blenaes Gluban
Frae éa rasulal dbentar danar & volla a ata.

ran sard uaa realiaf?

A pslern en Tase da formacid, | lobjechu
e Fany vinent 48 emar cofificant el mexm
mambre posshle  d'establiments:  rastaumnls,
palits  aslabimants  elabaradors  d'épats a
produckes  adasanaly  fleques,  paslissedieg,
halsls, crmpings.. ). Enoal moment que disposem
d'un nimang congiderable, ncaremn la fee da
prormocit. Tol daperdra da com el ssclor acull la
famrnacit i el procés da cerlificacio da MAssaciaci
Celiacy da Catalunya, en el que edaminarem els
processns  de  manipulacio,  emmagatmmalga
i sofralol el procds par eilar conbaminaciang
BrGTELIAEE.

Qi vol dir que Blanes sigii una il
Giudan Free?

BEs un projecte  difeenciedor  an Famhit
pestranimic aml qué podar promacianar 2 mna,
i cormerdic-la en ouna destinacid albracte pels
ua wiven condicionals al glutan frae, sampra
temint en compda que al visitan celiae pugui anar
trenquil- lament @ locals e la moa & manjar
sunse anpaes. Labjectiu principal &8 gramaurna
arquest model de promocia turistica par lal que sl
sachor de la restauracio bi participi.

I com s'engresea 00 pobls Qoo passa da
desconaixar la caliaqina a converlir-se en
in capdavander?

Encara &z un projecia incipiant, perl ha eslat
claw complar amb Majuda da Péuntament per Tar
arrbar 1 iniciativa ol sechor da la restauraci, E
pezzal 17 d' Oclubre e va sigrar sl canvani ami
I'fgsaciackd Celiacy da Calalurye, a ks del
fpual a5 farmard a tol ol sechor de Hoslalara i la
Reslaumacid sobna la celiaguia. Imagna't Firerss
g ha suscital qua as va dgnar a loclabeg i
la primana jomada de formacio j@ va saral 2 da
mowermbre. Hi ha un compromis par seguic ofaint
farrnaciores al sector, pard al més important G2 qua

] masleaba Eeseas ssd dal B e & ks mas sl

B carl que puatera activital qua anganitzam
pre salisla. Hem organiteatl una «ermada amb un
peddislra. dipasiilep do rleinca a la ana,
taller de pa, dwes formnacions 4 ascaks, duss
Tormacions pel geciar e la restauracid Plalpral
i Blanag), una robada da socis | ol cortacta amb
prlitats que amganitzen activitals sempre sensa
uldickr-nos de Patancid als nous disg nosticals.

Ut sominf.
Pader improvisar a Ihora danar a menjar fara,
tertint un veritall o establiments acraditats per riar,

Un projscle imaginari gus desiljaries
dasen rolnpar.

Cragr un aspal gastronomic aspacific sensa
pludan, un punt de tobada per la Tormacia,
experimentaco, detal, ale.

M voldries portar [a delagacio ?

Ern comformo an asaoir o objeclius mancats:
atancit &l soei i nove disgnosticats, anganitzar
achivitats, aconsaguir una Blanes Glubsn Fraa, i par
U na, Un Al Maresme- Selvg Merilima Gheten
Fras, lurislicamant apba per caliacs.

n a5 comiren sls vostres ssforgos 1 oo
trofey mds impediments par avangar?

En la certificacid d'establiments, pels rastavrants
B4 una murtamge complr amb la legislacio da
sagurelal afmentara i asteble un profocol gua
pararttais un sared livrs da ghuten.

ue ws ba permés  desenrolbpar
MAssociacio?

TOT. Pansa an wn individu caliac | ami Panbam
amil qua interactua._|'AssociBcd esta aballand
lots el ambils: salul, educacio, sechor alimentard,
sachor restauradon, alc .. senss la seva Bsca m
i possible cap projecls, par qua als antacadents
Hin necessars.

A mf demacacias mis implicacis per
avangar o0 fa guakifaf de wida del cefiac?

Al suihoe snibar, per milkrar ol profcol e
diagnoal, ja que encara s dia es larda molt 2
terii w1 diagristic pracis, | tambe &l sechr da

o ana aalas B sies sssdlabl



Sin gluten,
para un delicioso inicio de jornada.
# &

d0ué muffin prafieres para empezar el dia con energla? ACldsico, con chocolate o ambos? Escoger as tarsa dificil
con los nuevas muffins sin gluten de Schar, un esponjoso placer con una recsta a base de yogur gue la hace adn
més espacial. Una propuesta muy sabrosa para todos aquellos que no s8 puaden resistir a una dulce tentacion.



VC

L'objectlu @e la SEEC és promours [a
comunizaci | @fusld o la MC Malatia
Callzca), Imarcanviant loees par aprafundir
en &l conzkeemant d'aguesta. Estd Integrada
par especlallstas | personss Interessades
partanyents a grups clinkc-asskstenclats | die
recerca, assackaclons de paclents | ampreses.
Els amblts estudiats abasten wn ampll
papectre: |es basas blolglques da la malaita,
o5 aspecies dinlcs, el desarvoluparment |
millora de productzs allmentosos, ate.

Aquast any, el V Congrés da la SEEC 25 va
celebrar a Barcalona, | en all va quedar
ewident, cam an les ediclons anterlors, com
la MG d2 moth destudl per mokfsshne
professlonals areu dal mon, des de grups
médics en hospltals | centrez de recerca,
finz a laboratorls que dediquen part dels
SeUs pressupostas a la cerca de possihbles
soluchong farmacoidglgues per faclltar ka vida
a les persones callamues.

Mo volern debaar passar la possiblitat di
transmetra aquelles Informaclons que ens
semblen més Interassants, | donan una Idea
dals astudls | avangas que as reallzan sobra
la cellaqula.

£E ot de o Microbiola

34 ae la SEEC
Cociedad Eipaiiola de

Enfermedad Celiaca)

Dsl 17 al 19 de novembre es va celebrar a la Gasa Gonvalescencla de Barcelona el ¥ Congres
de la Socledad Espafiola de Enfermedad Celiaca (SEEC), amb Fassisténcla de professionals
sanitaris (medges, infermeres, bidleys, farmacéutics, elc.) | assocfacions de pacienis. Enire
alles, naturalment, I'Associacid Celiacs de Catalunya gue va estar present amb 'assisténcia

del nostre Departament Técnic.

almants, Les recarques van encaminades a
darnostrar gue els micronls qua formen part
de la nostra microbiota a més d'intaractuar
amb &l nostre slstema Immune, podrien
ajudar a degradar (ransformarn els péptds
“thles” (pels celfacs) del gluten, redulmt la
sewva perlliaitat. Bl control de ka microblota
Intestingl pat obdr las portes a tractaments
complementarls de la D26 (Dieta Sense
Gluten), en cap cas subettulrla.

Meareads'rd no invadiud pet
al deguiment de b 056

Per la comunitat clentifica, sempra ha astat
un ¢hjectiu trobar slstemas que permatin fiar
un saguimant | control pesthdic de la comecta
adheréncla dels paclents callzcs a la DS,
Ja mue l'enmuesta o glestionan dietétic han
dernostrat sar Ineflckants.

En aquast moment existaben astudls molt
avangats que tenan com 4 abjactiu trabar un
métors par avaluar ol possible contingut de
pluten fpéptds Inmunogénics del glutan: GIF)
tant en famta com en orina.

Aquast mbtode d'Andllsl de GIP esth resultant
molt precls. A més ng ds Irvasiu fs'otlizen

que permed al seu diagnistc,

Deaprds dal diagndste, verficar la cormecta
adheréncla a la DSE,

-Descartar la MG rafractida,

<Controlar M'eposkcld al gluten en assajos
clinlcs sobre la MG

Anuast métode d'andlisl na esth, de moment,
alavenda per a la utlitzsels del pacient callac,
Mo obstant abed, no es descarta aquesta

passhilitar.

Lenaihititar af Ghutern Mo
Celiaoa

La SGNC (Sensiblfat al Glutan No Callzca)
s dizgnestica en paclentz en efs quals hi
ha sddéncla que la patclopla que patebsen
s causada per 8 ingesta da gluoten, perd an
5 quals 5"ha descartat mitlancant lag proves
diagrédstiogues la MG o l'al-Brgla al pleten_ Awul
dia, malgrat efs multples estudls que & duen
a terme schre la SGNE, la verltat &5 que es
dozcongle la figholegla, pravalanca, guadre
clinlc, diagnistic | fins | tat fa tarhpla per al
tractarmant d'aguesta patalogla.

Fng ara no shan frobet alteraclons de
la mucosa dwodenal, ma bl ha Increment



Irvestigadors | metges as padra resumir de
la seglent manesa: & suficlent la parcapeld
sublectiva d'un paclent per dlagnosticar
una malzfla, gquan noo exlsteleen peoves
dlagndstiques qua I'avalln?

| a aquesta qlesthd cal sumar les saplents:
pat aer causada par parksits raslstents, o pel
tiguz de blat madem o altres comganents
dal blat, o fins | tof per la forma actual di
reallzar el pa, guina és la pravalenca real,
quing s6a als simptomes tiplcs, | fing | tat....
estam buscant respastes en la zona Intestinal
pquivocada?

L'nl: aspecta en el gual la cormunitat mddica
sembla estar d'acord, ds en |'Increment
de paclents que aflrmen trabar-se millor
en retirar @l gluten de la seva dista pergué
dasaparaten els simgdomes que als portan
a la consulta, els quals pesterorment
reaparalsizn  en  reltrodulr el gloten.
Actualment ez calcula una prevalenca de la
SEMG al voitant @'un 6% a Espanya.

Poddibfed lendnied pet af
traclament de ba Celiaguia

Ara cam ara, no existelx cap medlcamant que

pugul eitar Vo tractar la patelagla. D'altra
banda la rmajora d'estedls encara estan en
fasa exparmantal, | no es pravau an un brau
peslode de terps trobar-ne un medlcamant
que facliitl la vida al cellas, o pugul *curar-
la".

Per on van els estodis?, citem els mis
Intaressants:

~Moduladors que reduslxn el pas del glotan
per la mucosa Intestinal: sl el glitan amba
a |'Intestl, no s produlra la lesh Intestinal.

~Trencament dels pépdds thxlcs (per a la
perzona cellzca) dal gleten: @3 busca que
aquests pdptids “transformatz® perdin la
seva capachtat da danyar I'mtast,

-Bloquejar o Inhlblr [z reaccld de luchchts
| enzims que partclpen en la resposta
Immunftila @ lintesd imfbchts
Intraapltellals, transgltaminassa, atc) per
tal de no acthar [a resposta Immunitira

acuma: Intenta dessensiblitzar la resposta
deks mféchts T | aconsaguir |2 no acthachd
de la resposta Imrmunitana.

Entot cas, no padem detar d'assenyalar que

FLELICTAT

les farmacéutiques, en aquest moment, no
tanen corm & objectlu buscar un madlcarmant
per & 05 cronk, sind, par scluclorar eks
prosfernes gue donen les Ingestas puntuals
(ransgresshans Imeoluntarles), accelerar la
recupesacld de la mucosa o bé per esbrinar
gud succaet: amb lag persones que dluen
segulr cormectament la D36, pend que
soguealoen donant un resuttat Marsh Bl an la
bitpsla Intestinal .

L'objectiu &= tenir attemathes par a les
personas qua ne estan ehienint resultats amb
la DSG, malgrat realftzar-la corractameant. Al
congrés tambd &a2'n va parar de meltissims
tarmas de difarants disclplines: estuds sobre
penética, sobra les prives de provecacld
d'ingesta da pluten, de l'anteropatla per
olmesartan, delz avengos per millarar la
qualitat aromética del pa sansa glutan, ete.

En resum, ol Congris va suposar una
empenta |, com sempre, la compravachd del
supart d'un ampll sactor de professlonals de
la salut cap al col-lectlu celfac. Par alwh | des
de I"Asseclzcld Cellacs de Catalunya volem
agralr I'lntarés | 'ampatla de o aquests
professlonals que busguan trobar respostes
als Intarrogants, que dissartadamant encara
bl ha sobre la Callagula.

Gastronomia mexicana
Riquisimas tortillas y tostadas de maiz 100%

para comer sano, sabroso y divertido




Jonada per a perdoned
amb malallia celiaca

z:e&m!mszt

El passat dissabie 19 de movembre, es va inaugurar aquesta fornada, amb la infervencid de diferents
especialistes, Fenirega del premi de la Sociedad Espaiola de Enfermedad Celiaca {SEEC) a la Millor
Comunicacid i també af premi de Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid.

La Jomada per a parsonas amb malattia cellaca
| alg saus familars, dissabte 19 de novembne
dz 2016, es va inaugurar amb ura sassid de
comunicacions luras orals a chmed de diferants
pepacialistas qua, motderats per Josd Ramdn
Bilbza, de IS Blocruces, | el Dr. David Bemarda,
e ka Unitat de Gastrosnteralagla de I'Hospital
o la Princesa, van evposar diferents estudis en

relacid a privees dagndstiquas,

Watatlia cofinra e fn
fﬂé’dﬁﬂdﬂ: £ adofedvénoin”

A cantinuacid, | modarada per | Dra. Gemima
Castillgjo, da la Unitat de Gesroenterologh
Paditrica ca I'Hosplial Sant Joan de Reus,
A camengar la sasckh enfocada a la “Malaltia
cellaca an la Infancia | adeleschnea®

En aquesta sesskd b Dra. Endqueta Bamidn,
do la Unitat da Gastreesteralagi | Nutrich
g2 Pediatda da PHoepitel Pueria de Hiermo-
Majadahonda, v expesar *Cases comphang
en matafiz celiaca peditica® de packants
dagnosticats, que feden la DS comectament,
pard mantanien |a simplomateiogia | ets nivalls
d'anticresns  elevats. Desprds de  realizar
dverzes provas madgues | valorar 2 0DSG
fela sospitar d'una cellaquia refractaa infandl.

En ints aquests casce, pend, finalment es va
pofer comprovar qua b smplomatalga e
dapuda a la dficultat en al sequiment da &
dieta sanea glutan, ja que hi hava m consum
amagat d'aquast companant (Tansgrassions

fnasndiindhednnl  mian mes len menddar samamnosene

relachh a la *Cualitat de vida en pacients amb
malaitia caliaca en edal paditrica®.

B e traball va intantar establi ura defindci) da
la qualtat de vida dals malalts crinkcs, a partir
o fa traduccid d'un medal d'anguasta eurcged

fprévia adaptack), fa que cal tank en comple f
realitat culfral del pis on es pratén aplican.

Com qua la finalitat da la el prtenia estudiar
la qualitat de vida de 'infant | I'adelescant, calia
doncs, oue agquest oollectin poguds entardre al
[ ag praguntasa. Al dancs van raalitzar duss
philestas diforants, uha oo resposta griflca
mitiangant icones wzuals pols nens | un altve
miedal per als seus Gmilkrs.

Bz reauittats mastren que, peneralmantfi ba ura
pltjor parcepakd dels pares quant a la qualital da
vida defs Infants, cosa gue no es comespen amb
la privola percescit dels infants,

Les difartnckes e van defactar principakment
en adokascents, als quals, a causa da fa dista
U han e seguir sentan una autonomia |
independinela Inferor a alires joves de &
seva edat Lestudl tambd reflectale marcacas
difertncies, segons e nhel sociecondmiz |
cultwral da antravistat, a o d'afrantar &
MG

Doesment, de. Condend
dodive ba Mafatlia Cefiara
a Gﬂfﬁ&mgm

Prestascel que disminuetd b infradiagnesl | faciit
pines aks metges d'atancid priméaria | pediatria
par ol que dordn als cspecialslos devant
la siepita de callaguia, |a que el diagnbetc
d'anuesta makatia camaledinica presenta moltas
vaganes una simptamaiiogia difusa,

Anuasia presentachs va ser molt ben acollida
par tat al pibllc, especialment par part
d'alpuns espachalistes d'aftras comunitats
autbnomes, qui van demanar la seva traduccld
al czastellh.

Enthega, del premd de la
Sociednd Fpariofa de
Enfermedad Celiaca

Curant la Jomada es va far entrega, al grup
format per imestipadors del Servel Digestu
e 'Hospital bdtua de Terressa, Unhersiat de
Barcekana | Centre d'imsastigacié Blomddca en
Red da Makales Hephiques i Digesthes, dal
premil de fa Sociedad Espafiola de Enfermedad
Ceaca (SEEC) a la Millpr Camunicacit | tambed
gl prami de Azoclacién de Celiacos v Sanzibles
al Gluien da Madrid pel fnancament de
I'Estudi apigandtc do la makafia celiaca que
eeld realizant el On Manuel Romars Gdmez
e Intercentro Hospitales Unhersitaries Virgen
Macarana - Yirpan Del Rocio,

Postarormant  wa  comencar  la sessid
eepacialment didgida & collacs | el seus
famillars | amics, amb una exposicit sobre
I'evoliclt oo Patquetatpe sense ghaen, |



oa
gluten, a. o, UAB

La recerca qie s'exposa en aquest
article es va desenvolugar durant
els estuis de doctorat de Begofia
Mifiarro Vivas | Mirfa Aguilar Puig,
gue actualment sdn  docfores
en Ciéncia dels slfimenis. Elena
Albanell Trinllds § Marta Capellas
Puig sdn professores titwlars del
Departament de Ciéncia Animal
i dels Aiments de la Universitat
Autimoma de Barcelons §| van
codirdgir aquestes tesis.

En aquest article us explicarem la
recerca que hem ot # ternre en efs
darrers anys al Centre de Recerca
Planta de Tecnologia dels Aliments
de Iz Umiversitat Auidnoms de
Barcefona amb Fobjectiv  de
miillarar el pa sense ghiten.

{Quzm feem pa, en pastar la fardna de biat amb
algua | zal s forma |a sana di gluien, que &
plistica | extenshle | déna loc 2 ura massa
capag de retenkr el gas que as produst: durant fa
fermantachd | a l'amment de volum caracterdstic

leg caracterstiquas dniquas que proparciana al
piuten oe |2 farina da blat Els resultats, pesh,
M Acosieman a sar prod satsfactors o ho sin
durant poc tamps, | el products resultznt B una
vida (il modt curta.

Varern Inlcdar la recerca per millorar & pa
sense ghitzn a partk de l'experiincla prinda
en &l desarsolupament duna bamea (o mb)
d'ingradiznis per alaborar pa a casa. La bameda
Inlcial saleccionada astava basada en midd da
béat de moro | farha de sola (3'havien prowat
varaciong que, & rmds, contanban clara dou, lles
£ pols, atiz).

La combinackd de protines era satisfactbria
pal que falz a la qualtat sensorial del pa, perd
tenla Incomertents: d'ura banda, la sola, fa
llat | I"ow sén receneguts al-lbgens o causants
d'Inflerincles a des guals sfn espaciaiment
suscaptibles las persones cellagquas.

[altra banda, &= recomanable oue sigul
wna farmula apta per 2 wapans. Calia mobar
altres Ingrediants que aporiassin la mateba
funchnaliat, ¢ la miloressn, | m presantessin
anquasts Inconvenlents. Tenint ot abd prosent,
wirem dlssermar i eghidl me enrmnar

massas mis clistques | faclks de teballar ||
par tat, mads sernblants & les que proponcions
la farina gz blat que la resta de lleguminosss,
deput a que la prodeina dal garmen de gameé] B8
capachat de formar xana, &t | gue, més fable
ue b xane gue forma el guten. La massa
amb farina de garmafl ara menys engannsa gque
lag alires | abed &2 molt Impartant par facliar
|'efabaracit de pa a escala Industral.

La farira die germen de gamofl &z rica an fibea,
caractonstica molt Interessamt a [hora di
compensar cardnclas d'aquest component an
la dista I, abd mbé contibuet: a ratenlr be
I'aliquea durant la pastads.

Aquest conthpgut an flbra, pard, wa sar
reepareabie que els pans amb fafna de gamofl
tinguessin el menor walir, al color més fosc |
la molla més compacta | dura. D'alra banda,
la farna da clgrd va donar e als pars més
tous | amb major velum, mantre que el voum |
la duresa defs pans amb afliat pratel: de pésal
ofaina de sala 52 shusven entramiy dels pans
amb farina da germen de garmaff | de clgrd.

Fn I'andllel serenrtal Al AR% daks consamidons



Formacidlinvestigacié

La conclusié de Peshudl fou que,
prabablement, caldria combinar farines
e diferents origens per poder lntegrar

ez hanes caracteriztgues de techora |
valum amb un sabor safisfactor].

En un afre estsdl wirem provar ingrediants
darkeats de: b arfla: Pomata, ef reshdu fhnds que
5'obed di'elaboractd d'orneta | fa farina da xufla.
L'ereata va miliarar molt les caractesfziques dal
pa seEnge giotan, qua va ser molt ben valamt en
I'anilzl sensoral, per la sava twdura | dolzar

La farina da wifla v proporclonas ung pans
simitars als pare amb faina de sk, tot | que, al
regldu d'orata vaenfosaquir | andurk la malka de
maners ecessiva pel seu contingut at an fibra,

Uz anlmern que utlitzey erata ouan wlged
preparar aljuna recapta de pa dog o briaberka
2 casa. Ddna molt bon resuftatl Uno e
Incareenient de les Mmules de pa sense gluten
e e raquenzbeen molts Ingradients | adgldus.
Abed les encarel | afecta negathvament al seu
equilibed nurkckanal,

Per abah, quan waram haver comprovat que

la farina de clgrd | de wafla donaven bons
resuitats, waram astuda sl aguestes farnas,
soles o comblnades, padian substitulr totakment
o parclamentt ¢ greb | Fadditu emulsonant da
l& Himuta, amb 'chjectiy de millarar el parfil
nutricional | padar elmirar o radulr additus.

Marem compeovar qua B cemblnack) de les duas
farines pesmetia mantenl ks caracterstiquas
adenuaces en o pa fins | tof 8l s'elminaven
totabment al grets | laddiie emulskrant
Tarnbé vram estudiar |a fadna de castanya,

Interessant pergud s rca en flor, afepida
en difarants proporclons | an forma de massa
rarg feemnentada espontinlament. La massa
mare confrbuel: & millarar al perfd rutriclonal
| sensarial dil pa, amiy ghitan o sanse, | ambd
I seva vida il

Aquest damer aspectz ds malt Impartant
tant par 4 Inddstra com pels consumidors, |

continuament as carquan Ingradiands, additus,
processns | Ecnologles que permetn endamadr
la data de consum praferant

La maszamara da farha de castama va rllliarar
la texura de la molia del pa tan acabat de fer
com desprds da sat dles. En camd, al sabor
na w2 sar tan ben valorat, o oue ol pa ami
mazza marg de faing de castama era menys
dalg que @ pa amb farra de castaya sense
farmarta, La farina de castamya és cana, parb
U5 la recomanam &l voley praparar pans fcs
amip fibea,

Lhilim estudl que hem fot fins al
moment també perseguia augmentar




ingradients par [3 massa mare de faring de castanya:

farlea de castanya | algua

la wvida (Wl del pa. Varem Investigar la
Influbncla de fres Hpus de coccld final
del pa sense gluten precult | congelat:
forn de comveccll, fom microones |
forn microones amb materal demasat
suseaphor:

B matedal damvasat susceptor va pamate
mque amb un fom microones es popuessin
pbtenlr pans similars aks qua 2abtenlan amb
la cocekd final al fom de conveccld. Abad faclia
quial consumider pugul conservar al fa pracult
al congeladar | cowe'l al microanes, tanint pa

Mazsga mare de farina de castanya

acabet de fer en pocs minuts. Tola aquest
racesca asth publcars en articles clartfcs oue
podzw obiznk a les bblioteques dal Cansord
de Bblotegues Unbversitéres de Catalumya
o posant-was én contacte direciament amb
rasaltres (marta capellagiZuah. cat).

»ara que todos disfruten,

Buitoni
Sin Gluten

iPruchala!




beca Celiacs de Catalunya a la

Recerca en

amb la i

L'Associacit Celiacs de Gatalun-
ya presenia la primera edicio de
Ia Beca Celiacs de Catalunya per
iun projecte de recerca sobre Ia
malaltia celiaca, dermatitis her-
petiforme o sensibilitat al gluten
no celiaca.

Segors les astimackrs dals exparts, la malaltia
cellaca (MO afiecta a més de 75000 parsanes
a Catalmya, la sensibilitat al guten no cellaca
[BENC) & 450.000 | la dermatits hampetionms

OH & entre un 5% | un 15% dels cellacs, EI
pran problema fecau an qui d'aquastes unas

Més de 30 auwnyy al vosire serveid

420.000 estarian sense dagrosticat (B0

U'Asspclackd  Callacs  de Calalga  ds
pepacialment  consclent da l necessial
dimpulsar k& recerca soore la cellaquia, &
SEMG | la OH a Gatalumga Per alad vol mosirar
Bl 2 suport | reconsixament a las parsones
e ratsllen en la recarca d'aquestes malalties,
presantant b primar edicl de las Deques
Cefacs de Camluma oue dotwd & millr
prajecta d'inestipacki clantffica scbra aguastes
patcdogies amb una baca de 6.000.

Anquesing beques pratanen polenclar possibies
avenges clentifics oue suposin una miloma

FAELICTAT

]

de gluten

significativa da 2 qualiat de vida de &a
parzana amb caliaquia, sanzibditat al gluten mo
celfaca o darmatitis herpatifarmea | fomantar al
desarwolupament del conabeement d'aguestas
patologles, millora dals métodes da dagrosis,
alxl com difardre soclakment ka realitat & aguests
Trasioms.

Bz equips oo recerca que wulpuin participar
hauran podran prasantar als ssus projectes fing
al 3 de gener de 2017 (Dases consultables
al wab da PAssociackl). La falla ded jurat es
comunicard poblizament a travds de | pagina
vieh da ' Associacid Celiacs de Catalunya al
mes de Maig da 2017,

Cevesivvg
SivvGluten. }
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Dia Mundial de (Almentacio

Una altra alimenlocio
dende gllen és posdible

A ba dieta dende g/mi% At ha molts miled que cal trencar’, Blanca Eileve

Blanca Esteve 65 en
I'actualitat una de les vens de
més prestigi en el mén de la
nutricié saludable. Es profes-
sional sanitaria diplomada en
Nutricié Humana | Dietética i
Llicenciada en Ciéncia i Tec-
nologia dels Aliments, i des
de fa un temps ha engegat el
seu projecte personal Aleanu-
iri, una consultoria i assasso-
ria en seguretat alimentaria i
nutricid.

Dwrant k& seva Imanencd en el Dia Mundal
da I'Almentaclé, la Blanca va fransmetre a
taots als callacs |a necessitat de mirar la deta
sense gluten das d'un nou punt de vista, on
I'alimentaclt safudable, varlada | anriqulda és
pasalble.

“Tat depin de com es facl la seleccld |
combinacls d*aliments”, va destacar la Blanca.

fQuins sdn els principals inconve-
nigits que es troben lés persones
celiaques quan arriben a Ia consul-
fa?

Sominla que totes sogueben un mated patrd,

parqué tats amben a consulta cometant els
matelng ame.

(heins sdn aowests ermors?

prablama que mesults d'amuesta selacckh de
praductes é2 que acaban consumint praductzs
Industials dirlament {pasta, brickeda, etc)
quan en |z plrmide allmentira no contempla
aquesta freglbngia.

Anuesta sltuaclé es podria esplicar per 2
motlus: principakmant per la comodiat que
oferab: la Indisirla | tambs pel fet que el ghuten
pat estar “d'incdgnit® en alguns allments,
fat que abliga a fer leciura d'etiquetes | abd
Implica, angolea | tamps, un Bmps qua no
tenim a la vida quathdiana. Akd dancs, 5'acaba
escllint ¢ caml mis fck, qua sovint no és al
meés recomanable nl adequat.

I quin és el problema de comprar
progircte processat sense gloten?

Dancs, mue aguest tpus de products no
assagura una dista equilibrada nl saludable.
La gran rajera d'aquests allmants processats
senze gluten, formen part del grup d'aliments
de consum ocaslonal, s mirem fa plrémide
medlitarénla.

[ forma panaral, als productas sense gltan
Industialiizass solen contenlr més grefos
saturats | sal |, menys flbra respacte als
praductes de dizta basal.

Princlpalment, I'avgrent de grefns saturats
| gal es produals paroue ambads Ingredients
aporten | reakzen ef sabar dals allments | com
tots |a sabau, tot products sense gluten “peca

prapletat arganoléptica qua princlpaiment
oferalx al ghuten 45 l'alastlcitat | "augment
dal walum de les masses de fadna oque
posterkarment genera una textura agponjosa
o oels alimarts, B wolum  s'aconseg et
durant la farmentacld, | &5 Just en aguest
pracds on g5 desanvalupan una part kmpartant
d'aremes | saborz. Tambd agartan aroma
gls productes orlginats durant el fomefat a
causa de les reacclong quimbques oue es
pradugloen. S tat alkd ha relaclonem amb els
productas sense gluten Industials, podem
veure que els Ingredlents principals sdn la
farina de blat de maoro | 'ambs, juntament
amb aitres Ingredlents tavturlzants, cosa que
penera poquas natas oifactives. Pard abwd pat
canvlar quan s'villtzen afres farlnes com el
mill, &l teff o al blat samal.

Mi ha alguna manera per realgar
els sabors dels alimenis sense
ghrien?

Senz dubéz. Perb abans da saber aquast
recurs ds Important que el calfac dngul clar
com pat dur a terme una digta equilibrada |
saludable sensa tenk que racarme a kb Industria.
Realmeant ka solucht és facl; adoptar un modl
de dieta meditaménla on es patenclrk el
conzum de fruftes | werdures, alments qua [a
siin sensa ghuten- |, les aportacheng protelgues
adequades, ja siquin d'organ animal o viesgetal,
1 on només caldr fer modificackns en @ grup
d'abmants que configuren la basa d'una deta
saludable; els hidrats da carbonl.



Qué vols dir guan comenies que
amb [z barrefa de cereals es
poden oftenir proteines d"alt valor
bipldgic?

Es definelx qua ma proteha ds d'alt walor
blalbgle quan squesta és rca en amingéclds
ezsanclals, par fer-ho més compranshble,
padern dir, que és una protefna da qualltat.
&l acanseguim fier protehes d'alta qualitat a
partk de bones combinacking amb cersals,
acensequim un bon aportament nutricional
pratelc: a partr de fonts d'orgen vepgetal | no
d'origen animal.

Podries posar un exemple de com
combinar éls cereals sense ghilen
per aconseguir ung proteing d'sit
valor biokbgic?

Sempre s'ha semtit parlar que uma bona
combinzclé sdn lartes amb amds | és
ban cart, ja que les llentlkes s6n pobeas an
metonings | doues ami leha |, Famis 18 les
praparclons d'aminodcids Invertits, rad per la
qual sin dis allments qua es camplemeanten |
Junts, acaban formant ura proteha completa

Marés cal tanl an compte quins ceraals sin
pabras an lshna | quing sdn res amib matknina
par saber quing comblnacld serla bara per
realizar un plat  d'aft valor blelbglc. Cal que
tnguey en compte gue: 1. ek llegums sin
pabras en metioning | s an lishna. 2. Lambs
| &l mill sén pobres en lsina. 3. L'amarant, &l
fajod 1la quinca sdn fcs en Bsna.

Tenint en compta la composkcld d°amincéclds
d'zquests alliments, vosaltras makaloe |a padeu
far les comblnaclons comesponants par odenir
plats d'oripan vegetal d'alt valor bloléghe.
Voldria recalcar que aquastes comiinackng, a
mes 2 més s'han da complatar amb allments
que cortinguin witamina C fmango, patata,
pabrat, eti), Ja que molts dels careals Indicats
| Bzpums adn res an ferro. Aquesta vitamina
eng audark an I'absorcld del famo per tal que
aquast estigul en farmat absarblkle.

A un esample d'un plat elaborat amb coreals
| allrmants rcs amb vitamina C, assent aquast
plat ura font protedsa d'al valoe blaléglc. Ex:
Armts Integral amb quinoa blanca | daus e
mango amb anls astrallat ppconal afegk una

e segons auins minarals, com ara el famo,
| & més & més tambeé son rics en vitaming
B12 Just una vitamina que al cellac sol tanlr
daflcltiria.

Cuan Informe d'aquesta afarta de cereals sense
plitan | les saves peeshbles combinackng
par obtendr aiments més nutrts, [ustament
te pergué el callac thgul més recurses per
dezenvolupar |3 sava dista, gawdeld meés
del menjar | no cometl l'ermor de far dletes
hiperprotedques d'origen animal.

Emor que s'asdesd molt fraqlentment, |a que
pal calfac fer aquast tipus de dista B és miés
sequr (ne hl ha marge d'emart | als hl comporta
menys mal de caps.

I en definifive doncs, quin seria
&l consell o consells basics pels
celiacs per dur & terme una diets
equilibrada i saludable?

1. Abang d'aplicar autodietes, cal consultar
a un professlonal sanitan com un dletsta-
mutriclonista.  Prafassional que ajudard a
aconsegulr uns bons hAble almantarks per
plitanlr una dista equilhrada | saludable,
mitfangant I'aducadd nutrclonal.

2. Segulr les mateles bases d'una dieta
medlaminla, sequint les recomanacions amb
quanttats d'ingesta | freqlidnclz. Mameés cal
modificar al tipus d'hidrats de carbonl que
conflgura la base de la pimide, selecclonar
es ceraals sense glutan, sabant que aquests
£ podin complementar amb altras Ingredlents
plitaning protefngs d'alt valor Bakgic.

3. Lobacthe di la dieta sensa gluten, és el
matik que fa dista medterrinlz; la de pravanir
prablemesfzomplicacions de salus | millorar la
ualitat di vida

He planteges molt ficil, mo?

Es que realment &5 facll, només cal entandra
gua  l'Onlc  mactament  distithc-nutriclonal
qui actualment edstals par |2 cellaqula és
I'aliminacld dal gluoten de la dista, una protetna
vegetal dz MO malt &t valor Blokgls, | gue a
nitvzll nutrclonal és ralt facll substitk.
[alftra banda, | un cop clars als hgradiants |
les comblnacians, com a moedel d'allmentactd
cal saguk, la diefa maditerrdnia on només cal
modificar la selecchd dals hidrats de carbonl
(& base de la dieta) com hem comentat
antaromant

pert en um plat de cereals sense pluten és
moit fcll darar-ll sabor amb vardures, fies |
espéscles, 3 Ingradiants qua ens ajuden a donar
sahar | avgmentar les propletats nuiiclonals
d'un plat.

I per acabar, on cal realfizar fa
compra? Necessariament ha de ser
en un establiment de dietéfica?

Dancs dapén, no & per qui. Al final, o calfas
5'ha de fles bslcament en ol laga de 'asplga
barrada o I'anagrama “Sanse Guten®, ja gus
amindie Infarmen qua aquall producte no conts
plutzn. El o on a3 trabl aquest products no és
del tof rallesant, skguin quin skgul 'establiment
pard cal racalear, Ja que sal haver mal entasos,
fue:

1. Gomprar o producte en un establiment
de distitlca no wal dir que el producte skgul
mes saludable. Posern I'axernple d'urs xdps
d'apertiu: Xlps de clgrens senze gutan |
ecolbglis ve uns wps de patmies fraghdes de
basza. Ambdds prazenten un valor nutnclonal
similar on nemés a5 veu dferancla en; els
¥ips de clgrans comanen 1,59 + de =l 29
+ i profaines (18 Mpkca pergué la matia
primara amb la qual estan elaborats és una
farit protedca) | 0,89 de sucras. Aqul tzniu els
walors, deten que wsalines matabos feu una
valorachi.

2. Comprar products ecalbale e e quilbretrs
zaro, no m'infarma que el producte & sense
plutzn, m'ofierel: un alre tpus d'lnfarmacl.

Dia Mundlial de EAlimentands

B passat diumenge 16 d'octubre, va fenir
lloc a lantipa Fabrica DAMM la tradicional
trobada de I'Assoclacli Celfacs de Catalunya
@mb ka qud es pretén recolzar la proposta de
la FAD (Orpaniizacki de les Naclons Unides par
I'Alimentacid | FAgriculturs).

Ja ve sent tradiclonal que, en &l marc dal Dia
Mundial de I'Allmentacld, 'Assoclack) Celfacs
de Catalunya organitl una jomada per a tots
@iz socls, amb Foblectiv de coneclenclar |
promoura @l fema proposat amb motiu del
D.MA_ per la FAO.

Anquest any Fobjectiy era mostrar que una
allmentacld saludable sense glulen és
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En condra de la creenga popular d'eliminar rapidament el glhrten davant de qualsevol sespifa de pafir
celiaguia, Gemma Gastillejo, pediatra especialifzada en gastroenterslogia, recomana “mantenir el
gluten durant fot el procés de diagnosiic, | no eliminar-ke de cap concepie de la dieta fins que no

s'hagin fet les proves corresponenis®.

Anuesta és una de ke concleskans que es
van pader extreurs de la jomada Patologles
relaclonades amb la ingesta de gluten |
ol sau tractament nurtrielonal, orpanitzada
par PAzzaclaclé Celiaez de Catalunya,
adregada als professlonals membres dal
ColHegl de Dietistes | Nutricionistes
de Catalumya, | coletwada el passat 21
d'octubre & PApinela Gatalana de Salut
Pibllca de Catalumya.

L'acta, al que van assistr quasl 200 col-leglats
en dlitéthica | nuercld, tenla com a objactu
oferk-kie la formackd necessdrla  paroué
puguin  gestiorar servels de detataripla
par parsones gue han de seguir una dleta
senza pluten par prascripchd medlca. & més
e la ponéncla de la Dra Gamma Castllkajo,
també viram comptar amb 'Ebsanda Wichez,
Responsable del dapartarnant téonic | clentffic
o la mastra entitat.

£E papete dely rubricionidled ¢ alelisted
en lo dieln dende gliden

Amb I'sugment actual de les distes sense gluten, cada cop és més Important el paper
que Juguen als nutriclonistes | dietistes a hora d'estabiir les pautes allmentiries, abd com
una comecta Implementacis | manipulack dels aliments. De fet, actualment, | degut que
aigunes persanes eliminen el gluten de [a seva dieta tant sols per un tema de péndua de
pas, 5'esta produlnt una banalitzacid dal seu contingut, | que va clarament en detriment
da laz parsonas cellagues que no tanan cap altra opcld en el sau dia a dia. Per abd), una
comecta formacis dals professionals és fonamental per evitar males praxds, | s en agquest

context que s'engloba la jomada celebrada a IAgincla de Salut Pibllca de Catalury,
organitzada per I'Assoclachi Cellacs de Gatalurya | el Coklagl de Dististes | Nutriclonistes
de Catalunya (CODINUGAT).

D fiet, bona part de la jomada s va centrar en aportar als assistents conabements
refarants a la classificaci de la callaqula | als criterls per al seu diagnstic, abd com de
les compilicacions an cas de no seguir una dista adequada | o seguiment de 'evolucld
del paclent: “Es moit Important fomentar b Intemelaci amb equips multidisclplinars per
aconsaguir una matebea finalttat: millorar la salut de fa poblacid®. [*aqul |2 Importéncia de
que el nuiricionista no tant sols aport |a part més thenlea d'una dieta sense gluten, sind




prafasshonals del sactor detétc | mutriclonal
= sabar disceml correctament entre una
parsora callace d'uma que 48 Intolarant
[analbba) al gluten.

| &5 que la eallagula &5 una malafla crinica
qua ag prasenta an Indilduz penédcament
pradisposats, on @l sktema  Immuniarl
reacchong al comsum o gloten | ataca al
prapl organksme, prowocant entre oaires,
una altgracld de las weloshtats Intestinaks.
En car, la Senshilitat al Ghrten no
Celiaea (SGHE), coneguda popularment
com a Intiolarincka al gluten, ocashna tant
simptamatalogla digestiva com exdradigasha
| g2 diagnestica en paclants en als quals bl
ha evidénchs gue fa patologla que cursa és
capsada per la Ingesta de glaten, havant-
hl dascartat pedvlament . malada celfaca |
I'al-¥angla als cereals. Per tant no bl partcha
¢l sistema Immung, na hl ha gendtica | no i
ha afectacld de les vellositats. B tractament
en ambdés cases és el sagulmant d'una dleta
senza glutan.

“Cuan hl ka soepltes de callagula, preclsament
el que no harn da fer mal és eliminar al glutan
de b dieta del paclent®, sssequra b Dra
Castlllejo *3 aliminem ripldameant & glutan
de la dieta, tenlm e rlsc d'oblanlr “un fals
negatu® an les proves de diagnietic, el gue
ved dir que |l dirern al paclent qua NO és caliac
fuan en realitat sl que ko &2, perd no ho hem
pagut detectar pel fet de preciltar-nos an
la retrada del gluten de b dista el qua pat
Implicar canseqiéncies molt graus en la seva
salut a mig | llarg teerninl®.

En aguest sentlt, aguesta recomanacki |a
eath presant al Document de Congens de la
Malaltla Cellaca a Catalurya, document que
harn Impulsat 'Agéncla de Salut Poblica
de Catalumya | "Assoclacld de Callacs de
Catalurya | en gui han particlpat, per primera
vegada de forma consensuada, representants
da wies les Socletats Clantifiques Implicades
o fa diagnes de la cellaquia Bl document
pratén Incremantar &l diagndetic pracag de la
MG en Infarts | an adults, establint elbs crierls
| &l procés diagnistc da la callaqula, des de
la seeplta clinlca fins &l diagnistic dafinkiu:
“Enz trobam amb maltaz parconas oue
sin calfamues | no ho saben —ha assegurat
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diz hasld Intastinal.

Una prowa mis di la complesdtat en el momant
de la detecchd Sz que, sl bé anun 0% de la
poblach) genaral @ una pandtica compatible
amb la cellaguia, el cert &5 que només un 1%
de la poblackh és cellaca “Es creu que l'estl
iz vida o els factors amblentals poden ser una
die les causes, pard la verdtat és que tampac
g8 gare documentat’, esposa o Dra
Castillejo. D fat, en tof I'ertam meditensan] g2
conzumet: molt manys gluten que als palses
del nord, perd aguest fet no suposa menys
makatts cellacs. Link fet constatable &2 que
ds galrebé és 3 vepades més freglent en
donaz que en hamas | de 4 2 6 woades mis
freglent en adults qua en nens. Enl'actualitat,
gl 20% dels dapnbstics ez realtzen en
paclents majars de 60 anys, | prop dal ¥5%
diels afactats segued: sensa diapnosticar.

La diela dende gﬁ;!m. ak
wmodas

51 na hi ha cap relacld aparent amb 'astll da
vida actual, per qud 5"est produint aleshores
aquest augment de |'adheslt a la dista sense
gt en & poblackd general els darmers
temps? Aguesta és una de les gllestons gue
meés £ va tractar durant |a Jomada a I"Agéncla
da Salut Pablica, ot | que la resposta no és
palre clara.

Per a la Doctora Gamma Castllel cal trobar
la respoaeta en ka falsa creenca que la dieta
sensa gluten &5 o tpus de dleta per aprimar-
se: “Potzer a causa de referents medlitics
| personatges famosos, s'ha Interlodzat a
I'dear comd gue menfar sensa glutan és
sindnim di disfa saludable | per mantanic
la linla, perd la realitat no és exactament
aquesta®. | abd pot ambar a provocar certa
suparficlaliiat sobre la malaltia celfaca, | qua

el sector de 'almantactd | la rastaurachd no
antergul l Importincia da ser escrupalosos
an dur @ erme una camecta dieta sanss
glutan.

Laltra gran raf a5 deu al fat que als
aspechllstes cada cop detacten mds casos
de cefflagula: *MNo és qua bl hagl més cazos a
la socletat actual qua en el passat, sind que
ara ek protocoks madics sin més aficaces en
[a sava detecchd”. D'agul que moifts malafts
no & A'adonin fins & la vellesa que sdn
celfacs, | quan les complicacions stn massa
evidents: *Malzuradament, actualment no bl
ha cap medicament per 2 la callaqula, la seva
madlcacld & la dieta sarse glten”

Precizament, entendre la necessitat de bones
prictiques afhora destablir una comecta dieta
cellaca va ser I'objectiu de la ponéncla de
PEllsenda Viichez, nutriclonista | tecnilopa
d'Allments | responsable thcnioo-clentffica
de PAssoclacld Celiacs de Catalunya: “Es vital
gue els nuiriclonistes | dietistes entenguin
d'una bona dieta sense gluten, |a no només
an els tpus dallments, sind també pel que fa
a |a forma d"elaborar als Apats”.

| és que un debs principals maldecaps de les
persones caliaques Ja no és tant en el que
menpen -doncs el damers anys es miés
habftual frobar afiments sensa gluten- sinG
8l seu procés d'elaboracld; *La comecia
manipulacid dels allments & vital per a la
salut d'un cellac, no &3 frivolitat™, era una de
les linles mestres de la pondncla de PElsanda

Lina amanida formarla part, en principl, de la
dieta sense gluten, perd sl algun dels seus
allments ha estat prisviament en contacts amb
allments que condenen ghuten, ja no 5'haurla
dincloure,




Ha edlal una

Clea Cuisine

avenlia

edcriwree ot Sende Glutern”

Fllxa de contedlacid rdnida.
¥ Professhi: Sloguers | avtora de ibres de
e Edak 35
TS Famitfa: Un fit

culna

Entretoriments: Cuing, foga, sanderiama

* Tapassiana... loga, esti de vida salwdatie | alimantacks sana
v Defestes... B menjar industrial f2 mala educacki

i Efs vegetarfana o vegana? Vegstariana

v Alguna Intolerdnela o al-drgla alfmentdria? A la llet de vaca (ntolerant)

Clea, 35 anys, compartelx des
de fa més de deu anys, les seves
receptes bio-vegetarianes en ef sel
hiog cleacuising.fr i t8 meés d'una
vimtena de libres publicals, alguns
a Espanya.

Qué ba signiffcat per a vostd escriore
un Mibre fan extens com “Tol Sense
Ghrtan*?

Ha estat una gran avamtura escriune aquest
! Walg estar ura rhea mds de sls mesos
totalment Immersa en 'unkers sense glutan.
Bz Ingredlents blo no eren nous per a mi
part al compronis de far-ho o 100% sensa
phutan, &l Ha estat un avténtlc rapte, amb els
g ddts | als saus fracassos.

LI he dadicat 2 squest lkre cada minut el mau
tamps lliura. .| ba descobert ura fomia nova

da culnar, que m'ha kfluenclat enormament
fing al dla d'awvul.

sense gluten &s difarent, pend no par alkh meés
complxa enla sava alabarachd. Srmplement cal
acceptar qua &l rasultat no sark exactament el
matEx que amb gluten, |a que ne & pessible,
a rds manca dimportinclal Cal aprendre &
paudir del menfar d'una altra manara.

Com win oma persona com voskd,
compromesa  amb  Falimentacid
salndable, aqoest moment de “mods
Blo™?

Conzurnebe productes bl | de temporada. SI
£s poasile, prefersho els productes lacals gue
plz que viatgen mols quildmetras. Exlstabean
alguns productas que ne comprara mal & no
fossin blo, com els qus par axemple. La meva
culna fs vagatadana, malta wardura, ceraats
| Bzpums. Conpelo el qua o consumeso de
sequida | Imterto econamitzar 'enesgla, per
pemple: Sl ancenc el fom és per fer diverses
coses alhora, | aprofitar la calr!

Sempre s'ha interessal por Fallimentacli

Ingrisdlents “astrams’ en aquella dpaca, eren
els amys 90, am dvertia molizsim espedmantar
arniy al tofu, &l agar agar, sic.

Quing van sar les principals diffculftats
amib les quals es va trobar en ntrodofe
nons fngredienis an 12 seva alimeatacld
1 ia dels sens?

Es bnprescindlble aprendre que no és
nacessad reprodulr de forma [déntica, la qual
Cosa aporien normament altras ngredients,
Per eeemiphe, un bristy es compon de farna de
biat, aus, et de vaca, sucre | Beval. Podem
chitank un resultat dellelés amb farlnes sense
plutan, ofy sedds en llkbc d'ou, llat vigetal,
sucre de coco | Devat sense plusen. Perd
ma @ard lgual a wn briaks corvanclonal! Lina
vagada que hem comprds | accaptat abd, les
olificuttats dakaran & sarun fracks. No serd
lpual perd sempra esterd bo. Nonmalment
gl més dificll és calcular les quantiats | la
conglstinola adequada, sansa gluten a massa
soint Dot auedar seca trancadissa o crua.



amiz el meu blog al moment adequat, al
principl gl “fanamen blog®. Valg ser una e
les primeras bloguares oa cuina a Franga | la
primera 2 publicar roaptes ble-wegetarianes.
Anuast Inlzl am va parmetre far-me un bult 2n
¢ cor dels meus lectors | he dngut la sart die
rantenir-fia.

Quin Hpus de persopes sdn les gue

N aporten méds  lestimoniaiges |
conelxements compartiis?

Els maus lectars sdn persanas meravellosas!
Galrehé sampre sin lectares; tne la sot da
rebre missatpes en els quats m'expliquan
fue han descebest ol plass da culnar sequint
el mau blag, | z4n méz consclents de la seva
allmanitzclé | la de la seva famila, al metek:
tamps que gaudaten di f cilna. | ald em fa
ralt fedi!

Lz zaves creaclons sdo molt apeilbles.
D'on surd tanta maginacld?

Maltes gracks! M'insplro cada dia amb & gue
fan altres persanas. Uegeba blogs, revistes,
lliras | am dalw portar par 2 Insplaclt quan
busca productes de temporada, Tot ald es
barrefa an el mew cap | dna com resultat les
receptis. Mo Irvantem gens!

Moftes oe fes szeves receples sdn
adapiacions de memjars Internacionals.
Com les ha irobat? Na tiogud diffcoltat

per preparar I seva wivsld sense
ghetea?

Ma, m'ha encantat descobrrles.  Penso
que ka culna axbtica esth millr adaptada
2 lallmemtacld vegetadana que |3 culna
francasa. Bs moft facl for ma versk de la
culna ble-wagatariana sense gluten, un curl
Indl o uns tacs mavlcans més que un estofat.

Digul'm oma de les sewves receples
sensa givten favarftes.

Magraden malt kas recemtas sansa gloten de
pa amb massa mare o els panats do Bevat
cults al vagor, que quadan molt espaniss.
Mancanta tambd el fruc de reemplagar
algunas farnas per fla fardna del monlat, 42 un
dals maus ngradiants prafartts.

I Iz gque mds ha agradal als seus
sequldors ?

La verttat és que ne ho sé. .. als meus lectors
gz encantan les receptas dalces, sobretot
aqualles que poren socokata o Bmana.

Ouin #z Palement/aliment Imprescimil-
bie de la cuina sense gheten?

La farira d'armds, &5 la farina per fier rebosteda.
El 2u sabor | color sdn bastant neutras, per
la qual cosa resulta Ideal com a Ingredient di
bz par camblnar-la amb alres farnes, | no
Onlcament da careals, qua sdn ke que apartan

Eatrelles de limona
ingredients (32 unHats):

50 g de farina d'arrbs Integral

50 g da farina d'ametlla

25 g da fécula de patata

100 g de sucre de canya rossa

1 pesslc de levat en pols

1 limona

B0 g de puré d"ametlla blanca
1ou (454

1 rovell d'ou per banyar (opclanaly

sabors | textunas.

Digui'ng wna recepla semse ghfen
gque mo gl res a eovefar a fa seva
homdloga amb ghirtan.

Les cookles o xocolata. Gricks a la
combinacké de diverses farines sense ghuten
bastant comunag (mill, clard, ametla), tanen
un gust | una testura millars que les coakles
comvenchnals.

Crew gue anem cap 3 IN Consam més
respansabla?

Elz consumidors son cada vegada meés
consclants que una allmentachd Industrial
Iraspectussa amb el planeta no B8 sandt.
Cada da més parsones “canven o xip®
crec que aqul resldely el fur de la nostra
allmantack: Badwcslt decam, manys allments
pracessats de manara Industrial o medificats
penkticamant, mds bla | allments da prowmitat.

Preparacid:

En wn bol per amanides, bamrejar ka
farina d'arrbs, la farlna d'ametla,
fécula, el sucre, el llevat en polz, un
pesslc de sal | la pedl de la limona
pleada fina.

Afeqlr el suc de la meltat de ka Himona,
&l puré d'amedtia | I'ou. Pastar amb k&
purnita dals dits, per Incorporar-ho tot bé.

Donar forma de boda a la massa. Gobrlr-
la amb fllm transparent | flcar-la a ka

noarars durant n mlnlm A'uns haes



365 establiments a C
@ don apled pere a celiacs

El “Projecte Resfauraclé”™ de
PAssoclacld Cellacs de Catalunya
compta Ja amb 365 establiments
certificats —enire restanranis,
obradors | alfres negocls gque ser-
velxen menfar, defensa Ellsenda
IWichez, responsable del projec-
te— I que es compromefen a se-
gulr els criterls d’elaboraclé de
forma rigorosa®™.

[z fot, aguest projects és una de ks princlpals
rebindicaclons dal collectu, la qual oueda
fing | tat reflectida en ka Rasohickd 870 dal
Padament de Cataluma | & ks continues
moclons | cormeenls que han aprovat difarents
gurtaments  d'arreu de Catlurwa  amb
I'arlantacid | supert de |'Assaciacld,

El “Projocts  Rastaurack®™ es wa  Inlchar
l'amy 2014 | des d'aleshores és ma da les
principaks Arees da treball. “Momés un 3% de
restaurants a Gatalurya ofarebin fpats sensa
plutzn arb garartes, ot | oue sl dia sk
suposa tenlr 385 establlments cestificats,
pncara no &5 suficent” declara |'Blsanda.
Es per aquest motiu que ['assecacld sha
marzat com a prioftad certiflcar tofs aquells
locals o comenges elaboradors que oferebaen
menjar sarse pluten, | rebalar per a qué el
complment de les condiclons nacessires
slgul el comecta.

Tipobogin detabliments

Tet | gue efs princlpals comergos acreditats
sin restaurants <247 del total-, ding gl
Projecta Riestauracld tenen cabuda tota mena
d'establiments, des ocbradors, chtesings,
palateries fins a hotels, camphps | cases
rurals que oferakdn apats o productss sense
plutan als saus clents. Tambd ez maculkn
parce temitics | foodtrucks: *El nostre objectiu
e mim al el ol die & tarmi nialzesanl

garantles erdglées par parantk les necessitats
legalz | schretot la seguretat del cliant.
[Valra banda, el ssguiment que es fa dels
astahliments que a estan certiflcats, permmat
tenlr un contacts drecte amb els respansables
| comibear las seues nacassitats, alhora que
acializar als seus conekements. Un cop
@l Departament Técnle els acradita, sa'ls bl
fa Muramert def distintly com a rastaurant
amb ofarta gastrentemica sanse giuten | s2'ls
Incliou al dirsciod publicat al web | a 2 APP di
I'Azsnclaclt, ol qual s'actualitza continuzmant.

Com ed converleds wn.
edlabtiment en aple pet a
cefined?

Camertr-z2 en un neged de la restaurachd
Hurie de glutin mo a5 tracta tan soks d'ldentHicar
mends sense gluten a la carta o a la porta de
['astablimant. Es molt més, | supnsa Inklar-se
e un procés d'acredtack que pot samblar a
vegades complax [ estricta, perd que gamntab:
al callac ka suficlent seguratat per tal da sortr
fara de caza amb tatal garantes.

D'aqul que I'Associacld Callacs de Catalunya
dugul a terme un sequiment perbdic dels
acraditats, amb Pobjectiu da verficar que
compiabidn als reulshts establests al protocol.
El procés s'nicla amb la sol-llchud de
I'astabdbment a eferr menjar sanse gluten, amb
la qual ha d'informar a "Assoclackh sobeg el
tipus de cuina que oferel:, dades del negocl
| també sobre els protocols de traball que

sequelaen a culna, procds delabarack). ..

Un cop aquesta Informackdh  arlba  al
dapartament thonic de "assoclackh, s'hida
la tmsca de revisld de B Informacld |
pastarioomant a2 contacts amb @ responsable
e |'astabliment per fer una primesa valoracld
| flear la data de |2 visia arob el thonle de
l'assoclactd: “Es fa una revishd In sftu, tant dal
tipus demanjar | als Ingredients com del procés
d'elabarackt, manipulachd, emmagatzematge...
~deflnab: Ellzenda Viichaz, responsable dal
Projecta- “Ens adonam qua malts astabliments
panzen gue & suficlent en publichar msncs
que na comtenen gluten només tenlnt en
compte als Ingredients, perd ne sapercaban
que és lual & lmpartant evitar comtaminachns
encretades per tenlr ura fotal garanta de
sequratat par al clent callac”. Per alb, en al
cas que es detecn anamalles o ermades en
fs processns, des de I'Assoclaclt ~tant des
de I'oficha central com des de les diferents
telegacions que W ha ameu de Catalunya-es
duen a terme jomadas da formaclt per a qué
gs restavradors Imterortzin 3 Importincla
d'un procds d'elaborackd. Sén jomades gque
afectan a respongablas, perd tambd a cuiners,
cambears | gudants de culma, “Tots aquells
que ntarvenen en un moment o altre an
la manipulacki | elaboracld dals plats. Han
d'entandra que no poden wilizar la matedea
fraghdora, paalla o toradora perd @mod cal
trapquititzar-loe | drllz qua arb criterd |
ordre en el procés d'alaboracld és posshle
acansegul-ho”, purtualiza 1Elksenda.




g * * %

i
CUIDARTE ES5 NATURAL Co nTo t Cl l
~ CONFIANZA



Hem dledlar dequrd gue
fem. dedlar a

El restaurant Thal Barcakna | Boval Gulsine
f= un astabliment conglderat per I'Assoclacld
Callacs de Camlunya com a referant e
l'ofarta gastrondmica sense gluten, tant pear
la @va carta com pel Agor en la presarachd
| manpulachd  dels  alments. La seva
responsabiie, Clara Roca, ens explica cam ha
dut a temne o procés d'acreditactd | el que s
Vi SUPCEAr par a un restaurant amb personal
da cuftures tan dvirsas.

Quin és of principal repte que s'ha
d'aivantar 2 hora d'adaptar la carta

per af piibNe ceffac?

Es un procés complicat, Quan vaky reprandne
les regnes del restaurant ara fa tres anys,
daspris d'haver diriglt & sau ratwemant "amy
1008, tenla la woluntat d'oferk els nostres
servals @ la poblackh celiaca. Sens dubta, el
princlpal repte va ser far entendre al nostre
parsonal la bnportancla de culnar senze glutan
| ded condrel de la cartaminachd crevada.

I com va comenpar tof playat?

Yam comengar aprofinding an | compaslcld
dals productes que Impartem das de Talinda
| formant al mostre personal. Ens vam reunir
amiy I'assochachd | vam tragar un nerarl a
seulr per Implamentar el nous protocols a
riilmea | maln Fnoamiest nenedes waln trencar

fém: Barcelona

q@maﬁﬂzﬁ o, cent ke de
aﬁ‘ﬂm ae f’ ela aef (ﬂ'@ﬁm celiaed. S que o
aﬁ

of, dind dabul.”

Impartancla de la recapelé, |'emmagatzamatge
|2 manlpulackt dels allmants. 3¢ una parsona
del parar que, =l les coses o es fan bé ds
millkar o far-les.

En al nostra cas, a més, als culners zdn
talardeses | els ajudants fillping, rootiu palgual
wvarem haver de far i esforg extra par fer-los
entendre 2 necessitat da treballar amb rgor.
Al sud-ast aslitle no bl ha galre consclincla
sobre alléngles allmentines | |'esforg requert
va sar molt més gran del qua podlem esparar,

Com definirles ef procds d'acreditacld?

Mo és ura aposta sardlla, Ja que requersts
un esfarg argantzatly | econbmic Important.
Par aluh nosalires wvirem comencar amb una
Cana sansa gluien reduida |, a poc a poc, hem
anada ampliant. Ham d'estar sequrs que &l gue
oferim &5 cent par cent e da gluten | hem
d'estar a Paltwa de l'edgincia dels cllents
celfacs, ja que na és un capricl, sind salut

La preocupacld rmés gran, sens dubts, és
la contaminackd encrevada; fat que ens ha
obligat a establlr | awdltar els processes
per a la realtzackt de plats “glotan free” | 2
duplicar les elnes de treball dels culners,
gran part da la maguirdria | dals reclplants

d'emmagazamate | preparacld,

Seimbla que sstem davant &' provis
&0 constant revisld, of?

| tant! Mo 6= fracta de tanke el distintle “gluten
frea” | Ja asth. Ofeslr menjar sense gloten és
medt més. Un malalt de cellagula que ar v
a menjar a Thal Barceforsa pat estar sague
| franqul que s plate sensa gluten que
tenlm a la carfa tenen iotes las garantles.
Prafarebao tanir ura oferta més raduida, parb

iler ¢
o éd. L

plble cada cop més ampll. Larantablemant,
ale cartells que axhbeben molts rastaurants
souint no mosiren |z realliat Durant mokts anys
crec que 5'ha fet sardr amb malta lewugenasa.

Es Important far entendna & sector que ='ha de
tredallar Agorosament, perqué I'oferta sense
glutzn &5 rmaltt més qua ldantificar a la carts
plats llures de gluten. Reguerab: un esforg malt
gran per part de fois els membres de l'equip:
azgledr & curses da formachd, Imolantar nows
profocols da manipulackd | emmagazamatge,
aic.

Queé cal saber de lo
cuina lailandeda

La cuina talandesa e caracteniza per
i comirastos de gust an un matsbr plat:
ool | salat, una mica de oftric, fred | calent
Lin afire ref ds que a la il ilandess se
servelven als plats al mig | el comensals
decideben qoé volen menjar [ en guin
ovdre, no fan distincions entre piats foris o
entrants, nf tan sols amb fes postres; tof af
iy o i e ahora.

Nosalires slaborem Jes nostres priples
salses. Les agredolpas, fa de tamarinde |
mmmmwmmmm
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La awvema 25 unc da bos cereales mis nutritivos y beneficicsos
para nuestra salud: contiene la maycra de amincacidos
esenciales que nuestro arganismo necesika y aporta una gran
cantidad de vitaminas, minerakes, acidas grasos y fibra,

5in embarge, durante afos ha existido cierta confusien sohee
si la avena podia incluirse dentro de la liste de alimentos
aptos para celiacos. ;LA AYEMA TIEME GLUTEN? LA
RESPUESTA ES NO.

Lo certo e que lz avena, en su forma pura, no conbenes
gluten. Lo que ocwrre es que la avena convencional suele
contamenarse durante el cultivo o procesado por el contacto
con otros cereales que tienen un elevada contervds en
gluzen, camo el tnge, la cebada, el centens, ete.

%{ﬁ‘"
53,}%

)

davena

<flvena Sin Gluten?

191160

BIO AVENA SIN GLUTEI:J., UMNA GAMA
PARA DISFRUTAR 5IM LIMITES.

La avena de nuestra gama Bio Avena Sin Gluten procede de
cultrios ecaldgicos totalmente aslades ubicades en & norte
de Alemania, unc de los pocos paises de | UE que puede
garantizar la avena 100% lbre de gluten.

Dwrante el cultivo, recoleccsdn, procesamiento, lavada,
empaquetada y tramsporte, nuestra avena recibe un contral
de alta ssguridad, realizanda andliss de cada |ote para
comprobar y garantizar que tiene un contenida de ghiten por
debajo del valor de 20 ppm, y por lo tanta puedan inclusrse
en dietas libres de gliten.




En primeva persona

eliaquia a flo de pell

Dr. Josep Herrero

Dermatileg.
Cerire Médic Digest Badatona

La malaltla cefaca és wna  patologla
Irflamatiria que, com Ja sabeu, no només
afiecta 'aparedl digestiu. Pob afactar malts
altres drgares.

Com pol ser que una malatla tiplcament
Irtesting] produstd manfestacions a la pel?
La sansibliitat al gluten Induek: una resposta
del slstema Immune que ataca Inlclalment
¢l budell. Aquest atac Immunitard pot, an
qualseval mament, afectar altras telts, com
ara "drgan mds avtens | pesat del nostre
organizma: la pall.

[t d'una altra manara, el paclent celiac crea
antlcosses qua Inflamen la barara Intastinal
| també |2 barrara cuthnla, podart aparbber

rkorese alterarlnns nue afarten nenatvament

presantaven veskules (pethes butllefes) que
pleaven maltizzim. Vesicules Indistinglblas a
les qua produek: la Infacckh per carts wirus
de la famila dels herpes {panses deks lavls,
herpes zdstar, etc). Mat aqul la confugd.
En rasum: & DH no d2 una Infaccld, sind
I"expresskd de la cellagula matels a la pell.

(Ju# nota un paclent gué patalk: una DH? El
malalt comenga amb maolta ploor, | apasaty una
granedlada aspeclalment a fa zona de colzes,
genolls | natges, que no millora amb cap
tractament dels qué habttualment als matges
fane senir per tractar [a pruda.

Femarguem aqul que la ploor que pradual:
la OH &z Imanslsslma, | curlbsament namids
respan a tractaments especifics daguesta
malala, Gul no ha dngut mal una bona
urficira @ una granellada met predginesa
fqua no ens debana viure! braginau un paclent
en aquesta sliwacld, a diarl durant mesos o
anys de |2 sava wida, on els antihistaminics
| g crames ami cortisona prictcament na
servelean de res.

Per qud és lmportant que conebem les
manffestaclons a la pall de o cellaqula |
acudr al damatle] en cas de soeplta? Mokt
facdl. En primer oz, par qud motes persones
encara no dlagnosticades de malattia celfaca,
seran diagnosticadas gracles a 'arupelé da
la pall, Independentment da qué tnguin o na
simptomas dipasties, En s2pan lloc, en malalts
amb wna cellaqua & coneguda, par oué
aconzeguirem fer n dlagnbstc preceg de la
DH, Instaurant abl rypldament m Tractament
eflcag fue Inclu & dleta sanse gluten) qua
nemmalliz ta qualltat de vida del malalt | evid
altres problemes de salut posteroes.

| anarm ami coempte: no tot ceffac amb ploor
té macessdriameant una DH! De fat, I'dc2ama o

dermatits atbpica s malt més freqdent que
la DH com & causa de ploor an |es parsongs
ol s,

Par diim, als callacs també tenen un rlsc
llzwgeramant superor 2 la pablackh general,
de tanlr afres patoioples autalmmunes de
la pall, com ara les aftes bucals, al witligen
ftagues blanquas a la pell) | 'alopécla areata
fealguda de cabed a clapes). Perd tranquils,
sortazament, aquests Oltms casos adn alz

manys.

En conclusld, s malais celfacs mesabon
un contrel médic proper, el gual Inclou
sopguiment de qualsesal smpiema a la pall.
El dermatilag &5 'especlalista més adlant par
fer-ho. Cal fer un esfor; des dels slstemes
sanitarks plsllcs | private pergué cap pacikent
es qued sensa dapgnostlear | tractar de la
fonma més rapida | aflcas.

oa fa manfestachs a ka pelf oe lr makaitia
celisca Dhverses Imvestigacions sofve
&2 DA han demostrat gue no ds nomds
una malkaftis da &2 pel, sind que es tracts
o'un fasiom cotani-intestingl  causat
per una friolerdnoka &f giten de la dista.
Tols ofs paclamiz amb DH presanten
diversos problemes relachnals amb fa




la meva experiéncia
etd nodlred docis parlen

Varen det molld
anys ae vidiled a
dermatileg g4 find que

van Dwodat r’r,?. caida

Victor Suarez

41 anys

En & meu cas, la Darmattls Hampetiforme va sar
Una cosa progressha, Va comancar pals colzes,
e genolls.... | @d fing aarrbar a camas, bragas
| cap. B qua mds recorda era ura plear forga
aguda, | qua no bl haa manera que mands.
Dwrant amys, valg visitar molts dematlags,
que em recaptaven dierses pomades, par no
millzrava. Fing | tiot, recondo que em van amibar
2 apliear un medcament gue v aconsagulr
que marés la pleor. perd al cap del tamps va
tamar da forrma mis aguda | grew.

Realment, ara una sl forca frustrant,
Wingd sabla drme les causas, | molt manys,
les sohiclong. Ang 1 of 2 una de les stes o
van atibur als nands, a un proolema mental...
Perd Jo caga cop em frobava pitjor: pArdua da
pas, dlareas habltuals, anémia...

Per sot, un matge wva relachnar aguests
simptomes amb un prodlema Imestinal, | o
pas dermatcldgc. | no va amar les proves
van confimar que ara celiac, | d'agul que,
das de path, Jo sampre tngueds problemes
Intestinals, diceres | gastroenterts. Des de
la seva deteccld estic amb mma dieta
sense phrien, | els problemes de pell
hann mlllorat mottissim, Tot | kb, s8n molts

Find a lo delecelo de
la cell, ’d’ﬁr’ﬁ(f vidlient
Add st e ﬁf’frﬁ-fr-‘.ff' §

Josep M
Lapeyra

48 anys

Em van detecta 2 callaquia ara fa 10 ams com
a conseqlincia de la dematitls harpatifome,
Tet wa comencar am uns grans astranys al
front | als coles ~d'aspecte rugds | de mida
conglderable-, part als matges ho justficaven
com a consaglibnela da astds.

Després @5 wa complicar amb una bursils
g mbke amb febres ekvades, perd els
dermatilegs es lmitaven a receptar-me una
pamada que no tenla cap afecta.

e la cellaguia, Ia qual va sorfir positiva.
Tot seguit, ol digestdleg, una
blbpsla, va confirmar Pexistincla de la
cellaquia.

Obdament, das oue valg comencar la dista
sense gluten qua em van prescrie, les leslons
ue pataa la pall rd han tomat a sorln, ot | qua
pcaslenalmant n'apareds algura a ks cames, a
tocar del turmel, | entenc que és dequt a la
Ingestlt de glutan sense ser-ne congchent.

Vaig g aoriéiver ta
celiaquia com una

corndegiienela alts meid

aroblemes de pell”

Alba Salvador

o =
21 anys

En un princlpd em van diagrostcar desmatitls
harpatitarme, | ng va sar fing matt més tard que
e vas diagnasticar |a callagula, abs que hovalg
viure quasl com una conseqDéncla. Des da ban
patita ha thgut problemes a la pell —éczames,
picor axtrema.. -, parh ek metges no trabenan
eeactament la causa, patser perqud anava al
darmathieg | no relecknava b dematts amb
la cellaqula.

A poc a poc valg anar dascabrnt que als meus
probiemes de pel es davian a alimantachd, |
valg pronar de o, des dela dista senge lactnes
fing a la diata wegana... Valg millorar amb
ez cards allmentans, pesd al cap dels arys
em v tarmar un brat amb més farga que als
antariars. Wa sar llavors quan vak] dacldlr anar
a un aspeclalsta digestiy, qua em va fer les
provas de calboula. Des qua am van confmar
guee patla da ceflagula | he eliminat & ghtan
e la mava alimentacld he aconseguit regulat
s dczemes.

Dalxd fa dos anys, | sis meus problemes
de pell fan mifloval moftfzsim gricles a
Iz dieta sense ghrien. Ja ro m'han sarglt
més brots nl més simptomes nous, tot | qus els
metpes Irnskielen que é2 un procés lent. B cos



Celiacs Joved de C
m&mﬂaz@wmcwmmw

Felfacs Joves de Catalunya, grup format pels socis d’entre 18 i 35 anys, ha participat fins a un total de 3
trobades internacionals aguest estiv. Unes jornades que han servit per compartir experiéncies amb els
saus homaonims europeus, establir sinergies | encefar projectes comuns per a fer més facil la mobilitat

dels celiacs arrew del mon.

Una di les grars pors que tznen tofs els
cellacs |oves en & moment de fer estades
a I'estranges, és el moment de dr a tame
activitats de cardcter més goclal, sobre tof
sl aguestas vénen acampanyades dApats o
dagustaclons de plate locals, B fet d'estar
e paksos | cultures diferants fa qua tdnguem
menys cantrol sobre I'elaboracki de plats,
| &'hagl d'estar més akerta sobre el que
s menja. Aquests sdn un dels aspacts
qua preclzament s volen treballar dis
de les diferents assoclaclons de cellacs
darrsu d'Burcga an esdeveniments  com
la conferdncla anual da la Goellac Youth of
Europa (CYE} a Varstwla, el Summear Camp
2016 a ¥lpra, o la trobada ansal da la FACE,
U anguany ha asiata Barcelana.

Coedicn. Vorle of Eivten
(CVED 8- de delombipe

[iferarts reprasentants de les assoclackons
de cellzcs d'armeu d'Eurapa ez van reunlr a
la confaréncla anual dal GYE, la qual &5 va
celebrar aquest mes di setembre a Varsivia,
D'entre divarzes semades | acttatz, cal
dastacar la posada en marea dal programa
Making It aasler to find a gluten fres hast
famlly In Eurcge, destinat a persones oue
vukguin vlatjar a l'estranger, skul per a
trzballar, astudlar o viure ura experiéncia a
un altria pals. L'objaciu ds faclitar Informacid
dal palz, sobratat en tof al que fa referdncla a
l'alimentaclé | restauractd, akl cam acansellar
par corcar alletarnant, tant a resldincles
com a familes an compartr pls. Durant la
conferdncla fambd es va decldr que el pals

organftzador del Summer Camp 2018 =kul
Halanda. L'ary vinent g calebrarh a Alacant.

Summeer Camys. 2006

El |Ja tradicioral campament da joves collacs
d'arrau d*Europa va tenlr loc durant | dtma
sefrmana de Julld & b localltat de Paphes,
a Xlpre. Durant 5 dies, el asslstents van
Intercamdar experéncles | gawdr de la
cuttura, palsatge | costa dpriota. El més dificll
v ar "allmantacld, parqué ¥lpra no s massa
segur per als calfacs a I'hora d'anar a menfar
a restaurants.

Per ated, I'hotal on es van allotjar tots els
partlclpants wa ser I'encamegat de preparar
una diata especlal sense glutan. Tot | abd,
cal tenlr en compte & tasca que esta duent
a terme "assackacld wiprota par [dentHcar |
traballar conjuntament amb I'hostalerla da la
capltal, Mictsla, per tal de certflcar aguells
establiments on als celfass puguln arar amb
tatal comaditat | conflanca.

Trobada dedtive FACE:
4-5 ﬂ!’égr}chﬂ

Per Oitim cal destacar una trobada a escala
nachonal que es va fer a la clotat da Barcalona
durant &l passat mes d'agost per part de FACE
Federackin de Asoclaclknes de Callaces de
Espafia). Joves di les dferents assochckons
autenbmigues @5 van reunlr durant 5 dles
par compartr opinlens | gaudle plegats
d'acthitate, werades | vishes culturals. En
aquest sentt, l'Assoclacld de Cellacs de

Cataluriya va cal-laborar en 'organizackl de
les actvitats propramadas. Destaquemn ka
werrada de "Blsenda Viichez, rasponzabla dal
Departament Técalc de la nostra Assoclactd,
que va ghar entom de la contaminackh
crauada | la manipufacld d'allmants.

Lag |omades ez van complmantar amb un
bon prapat d'actvitats culturals paral-lefes
(visita a Shges, Port Aventura, tour per kes
princlpals atracclors de Barcelona...), vistes
a ompresas dallmentaclkd qua  fabelquen
productas sense gluten (Pastas Gallo) | un ben
fast de bars | restaurants de Barcedona que
elaboran manis serss ghutan amb garantias.

Unes jomades maolt pesitives que van donar
a conédeer Barcalona com a destinacld [deal
pies & callacs.




Schnitzer

GLUTENFREE
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de las semillas de amenca del sur Chia y Cuinoa. La receta perfeccionada con pipas
de calabaza y girasol y semillas de sésamo son responsables de la suavidad y de su
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CAT pazsag .

Anuesta és la part més curlosa. Par la pripla
allmantackt de Ihospltal, que =0l sar sana
| sanse gleien, em valy comengar a frobar
moft millor.. perd a ke proves médigues no
bl hendla cap card, fet que desconcertava als
metges. 2uposo que el fe2 que fos un nen tan

comangar a hatxar ef fom a comprar-me coses
que em pesessin comant. | em valg tormar a
posar malalt! Una doctora es va adonar | va
comengar a fer tofes les proves relackinades
amb la cellaquéa, qua a5 va acabar conflrmant.



81, és clar. Racardo les hores de patl an tothom
partava crolssants, brloberla o antrepans,
mentre o dula a la molla uma poma
pmizolcada. La meva mare va provar de far-
me erirepans amb pa sense glutan, sobre tot
quan m'anava d'excurshd, perd & cap de dues
hares alky era raalmant dalent | |a no es podla
menjar.

Per abed meatak! El pa sansa gleten & molt
dalent | a ol m‘agrada malt pa. Es com un
drama, | &b 5l em va arrlbar a “rallar®. En
malts alres productas s'ha aconsegult fer-los
senze glutan maolft bong, perd no és @l cas de
pa | els dolges en paneral. Mo ="ha aconsagult
trotar el punt que &l fad destjanle. S0 que hi
ha alpun tihus de galeta que esth bona, perd
en general costa. La Inddstra no ha astat
capag de trobar alé gue fa el pa @n bo | gue
¢l A sanse giutan tambié ho sigul. Perl tamps
al tamps!

Ei| lilian 7
rd

| famt, en efs damers amys s'ha popularizat
molt la dita sense gluten. Recorde de pet
que b havia menys conelemant, | a vegadis
padla ser un problema, pest ara fa no. La
sochatal esth mids acostumada qua vags aun
llzc | diguls “ep, tens alimants sense gluan?®.
Almanys, |a saben del qua als parlas.

&1, &z clar, no dird qua na. Enalguna prasentacld
redatge ne he pogut manjar galrebé ras, perd
al final un 5e Jes 2 venir per trobar alguna
verdwa o poma par menjar. Tot as tracta
d'espanilar-ze. Quan valg a un redatpe que s

que hi haurk cétering, demano a la produciora
arri artelacld que prepadn alguna cosa sense

L4

plutzn, | prabkama resalt.

Aixy de BT

A wvapades sl Algun cop m'ha passat que no
se'n recordan o que aprofiten que ets callac
| donen un mend més cute, pard m ds la
narmal general. Al final as tracta d'un tema da
senglbliizack. Cada cop anam per més ban
caml, pard també ds cert que l soclatal no
eath en cara al 100% cansclenclada.

Vamrcal

gaiiesta dNecc?

| tant, | an relatvament poc temps. Abans,
fa un 3 anys, patsar era I'Onlc celfac en
un rodatge | havla de demanar allmentachd
especlal per a mi, Ja fos pal propl rodatpe o par
a Iara da dnar, perd d'un tamps aquast part
Fe carviat farga. A Penreglstrament de I'Gitima
pal-icula éram fins a 5 personas demanant
diata sanse glutan.

[T o

8, dels 5, B majoda no aren cellacs o
Irtsarants al glutan, sardllament ho fan par
un fema saudable, aprbrarse.. B qua ds
esddient 2 qua ser celiac t'obllga a menar molt
meés ga, | encara que sipul per chllpacdd, &5 un

L B

S, clar que no és al matel menjar sense
plutan deget a una malafa a qul ho fa per
Imatga, igual que altres dietes que existaboan,
perh en lindas generals, crec gue ens va a
faver. Degut a "augrment da la demanda, els
allmenits seree glutzn 5'han populartzat, | awl
dia restaurants, supamencats, bars.._en major
| menoe mesura, tots tenen allments sense
pluten. Jo racordo fa 3 anys gue abed no era
ald. Par tant, ens afavorat, sl més no, a fer-
nog b vida més thc als celiacs.

% i Ig mia

Es més complicat. M'he fobat d'anar a
prasentacions | no padar menar raz. 0, al final,
padar frabar alguna frfta qua pader menjar.
Anu ds més complcat, Ja que no saps ban
bé com ha estat el procés d'elaboracld | no
sols havar-hl de menjar especficamant sense
plutzan. Sempee has d'astar en alerta en |'Amil
soclal.

OF e arbnren mosck floe | obed am smmiserbee
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Eeva Laine, Finnish Coeliac

Society

La Callaqula 48 B mataka par a tots als
pachenits. El tractarment també &z sempra el
matak: ma dieta esiricta senss gluten de
per da. Mo obstant ateh, cada paclnt vie
od mament de diagnests | 'adhests a la dista

sensa gluten d'una manara difsrent.

Per a aigunes persones ol dlagndstlc de
la malaltla cellaca 8 tan sols una qlesths
de cartar d'hiblis | de meres dizposkcions
practiques, nomds han da saber que poden
menjar | resrganttzar el seu rebast; pel qua de
sequida accapten posithament el diagnéstc,
com “la solwck” a un patiment acurmulat
durant terngs | gue parflté un antidot, ka dista

semsa glutan.

Per a d'alres, perd, ol dagnastic sambla
sacsefar ol fonaments o2 tofa la sava vida
| 52 senten commoclonats | desesparats amb
la mathcla gue acaben de rabra, astan afactats
per una malzila que als acompanyard la
resta de |3 seva vida, | que lmitark lee seves
opcians diatdthoues. Cadascd o la seva pripla
mamara de reacclonas | adaptar-se davant un
camd Important en el seu astl de vida.

£ ped dina vigildneia i

Jurecaield condlanta

El tractament de ka malatta celfaca ds simple
o termes midlcs, perd pot sar dificll de
seguir an la vida quathfiana de s persines
que la patelxen. El tractament diatdtc da la
malaltla significa que les persones cellaques
han da romandre sempre alerta | anar amb

ndicodocial de ta
celiaquia en el pactent celiac

El segitent article publicat per U'Associacid de Celiacs de Finlandia és fruit de les conclusions extrefes

el seu projecte Promocid del benestar psicosocial dels celiacs, desenvolupat entre als anys 2012 §

2015,

BWETS B3 parsomas qua no necesshtan una
dietz especlal. Lenguesta soiwe e benastar
de les persones amb malaltfa cefaca realizat
a Finiainda va destacar al fet gue maltes da
le= persones que patebean aquesta malalta
vewan alg Apats fara de casa com wna font
d'Incartasa, anuly o en algung cases fins | ot
de tristesa.

Situaciond doclaly. de vite!
imperdaneia pet af benedlak

El tractarant de la celtaquia, ura estricta dleta
sensa gluten de per vida, 88 particularment
soclal | pibllc. Elz Apats no a2 fan només per
saclar |a fam; sovint sdn slivacions saclals an
la gent compartelx no només allments, sind
també la predmitat o un sentiment dunlb.

Moltas afres malaltes crinlques  podan
mantenir-ga en privat sl akdl es wol Les
parsonas arb matattla celiaca han d'Irfarmar
s altras di la seva malattia per tal de garantr
que als allments gue prenen sin segurs per
a alles. & molts calfacs se'ls fa dificl haver
d'exposar-se  constantment la causa de
la malaltl. Poquas vepades se'ls penmat
romandre en sllencl dng la muittud; Ja que
han d'epllcar la seva stuachd, pregurtar |

assaguUrar-sa'n.

També estan exposats 4 |2 Incredultat |
les praguntes constanis. Realment heu de
ser ald de pimmirat? (Qud et passa sl
menges gutan? Fns | tot &l les preguntes
s Innocents, e veven obligats a donar
eqlicacions da manera constant, la qual cosa
pot acabar sent estressant per ats callacs.

S'acastuma a oferl semgre 2l comddat alguna
cosa per menfar, generalmant alguna cosa
acabada di preparar | no pas alguna cosa dal
dla anterdar. 5'espera qua els convidats tastn
tot el que se'ls oferat: | n'afalaguin el gust.

Leg persaones amb callaqula es veuen
obllgades A trencar agquastes regles no
escritas; fan preguntas score els ngredlents
dally gue sa'ls oferels | el seu métods
eacta de praparacls. | smvint han da resutjar
I"géerimant 'o menjar plats que efls matebos
han partat.

Al doncs, las persanas amb makatta cellaca
e5 wauen sowint obligades a ofestonar
I"hasplialltat de les persanas que estan Wsitant.
falgrat alsd, no tenen cap alra opeld. Ha da
prevaldra al tractament da la seva maklta
per sabre defs codls soclals, cosa no sempre
facll. De la mateba manara, les persanas de
I"ertam no sampre fan que les cosaes sliguln
s facls, fins | ot amb preguntas lgnarants
cam “Mo pats fstar-ne només una mica?®.

i ﬂ?;ﬁkﬁﬁmm. miofedlo. afi
alled?

Probabdament, el seatlment da diferéncla
£ el ds habftual per a parsones callagues
durant un apat soclal. Aguesta sensackh de
ser diferent pat arkar a ger dificll de suportar
per a algunas persones ambant fing | ot a
oouitar-la. Un ban axempls sin ek joves amb
callaqula, que varen comentar surant I'estudl,
com a elerment dferanclador, o fat danar a
menjar una pizza amb ets amics | haver di
menfar namés amanida baltes plzzares no

rfcrnhmen nlvea conea Al | oale lease na



| han d'amar a una alira cafateda quan la
primera no & res sensa glutan.

| éiz qua la cellaquia afecta a més persones
fui les priplament cellaques, ja que té tamibd
un Impacte en les persanes dal &eu entam
més prapar. En el pHjor dels cases, algunes
sltuaclons soclals amb experkincles dificlls
poden fer gue bas persones cellaquas daldn
da banda algunas refaclons | restringakdn la
seva vida sochal.

£i 18 en comple a bed
ferdoned cefiagued?

Tot | que e comebemant dz la diete sense
pluten és cada cop més exiens, Inevtablement
les persones calliques sovint as traban an
situaclons an no bl ha res adlent par manjar,
Lizs actituss davant de shuaclons com aguesta
varan. Alpunes parsonas sampre duen alguna
cosa de menfar, per sl de cas. D'atires disen
quz 5ha prangn amb humar =llevat que
tinguin gana, |a qua en aquasis casos ma fa
pens de gricla gue I'Onlca cosa a prendra
slowl el café—.

Quan s'chllda o s'ignora les persones amb
malaltla callzca, aguestes sovint poden
eperimentar emaclons  dificlis. S4c prou
Impoetant per a qui efs alres dnguln en
compte la meva deta? Perogué es t8 an

compte als atres | a ml no¥ Las persones
cellaquas paren d'anulg | stesa. D'altra
banda, tambsd descrivan sentments d'alegria
Immenza quan en alguna shuaclh els ahres
Fan tingut an compta la seva dieta, suparant
ali lps sevas expectathes.

La tmporlaneia de lenit
jaerdoned que enlenguiin. fa
mataltio

Donades les petites stuaclonz dlficlls amb
fqué gz traba el cellac en la vida dlara | les
pmackns que Il despartan, & Important tanir
parsonas al seu voltant que Ientanguin. &l
bé un pat rebre ocasloralment comantarls
Inaproplats, 48 positiy vure tambd siuacions
en les quals les personas de 'entom Il doaln
supart al s tractament distitc.

Es Important que compd amb alph que el
comprangul, | en ganeral aquastes relacing
gs donen a la mateka lar del celfac. El
sequiment d'una dleta sense gluten tof |
que és sovint un esforg per a la resta dels
membreg de la familla, que han de tanir en
comptz les necessiats alimentires da les
parsonas callaquas | és un pllar par "establita:
pslcoamoclonal del pachant. Aguest suport |
phitesa tambd pot venlr d'un amds o una aftra
parsona cellaca gue hagl conegut a través de
l'agenclzclé de cellacs local,

Alpunes,di tos ettes d tos

"Quan era nen, a les festes d'aniversari
dels amics, Jo preferia no menjar res per
tal de no haver de treure el meu propl
menjar."

“Encara se'm fa dificll visitar a la gent
perqué em sento com una moldetis "

“Per qué fan pastissos de luxe per
als altres | passen per alt un dels
convidate?"

“No puc anar a qualsevol cafeteria
amib un grup d'amics. Sempre halg de
prequntar | assegurar-me’n.”

“La meva familia veu la malaltia cellaca

com um repls positiu. Descobrim coses

nmlequm
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HAURE DE PREGUNTAR. COHPROVAR | DONAR PERD LA SENT SESUWA, SENSE TENR-ME BN S8 8 QU O —
EXPLACASONS LA RESTA DE LA MEVE VITWA COMPTE. CRIDARE LATENCIE




de 6i) Nocs patrimoni de [a himanitat. Destaca per Farf ffamenc | per Fimpuls | incentius gue donen
al Street art. En conjunt 85 un pais que val Ia pena visitar.

A Iora da preparar el vaige 8 Important
mque tnguam an compte quing ds kB 2ona
mui visttaram, |2 que B poltica da l'estat
Bedga éz complea | ocondclona  Pldiena
Ui ans trobarem en funckh da la reghd a &
mual ans desplacam. Bilgica e duidab an
tres comunitats Inglistiques: & flamenca, &
francesa | Falernanya, gue determinen els tres
Idomes oflclas de |'estat

Tat | que Panglés no &5 un d'als, b maoda
oz la gert t4 un ban nhell | el para | cormgrén
perfctamant  Aquestes e comuniats
linglifstiquas no es comaspanan amb les tres
reglares  adminksratives que stn Flandes,
Valtnia | Brusselis,

En aquestes “cantas” Imprmibies s'eqplca an
fiamenc {Fandes) | on francds (faldnlz) unes
bravs Indicaclons per entregar als restavrants,
ol bé mo especiquen fa precauctd amb fa
camtaminachi encreuada.

HI ha diferants prups die facebook on es po
Intzrcamar Informachh: Gluten-Free Balglum
| Gluten-Frae Brussels famb k& prodéncla que
s'ha de ferdr @b la Infornackd esdstant an
yarxas).

Recormanaciond pet a teobat

aliments Hieved dende
abreton 2

Val a dr que, tot | alxd, sl qua bl ha algunes
marques que sin de datlbuechd comuna &
Bédgica | & identfiguen ks productas aptes par
ceflacs amiy b legends “sanse gluoten®. Son les
seglents: Proame (Betics), Balla (saksas par
a pasta), Cook's Fresh jambotts), Dasmbert
(uocolates, gaktes, doigos). Bdstal una ampla
cferta de botigues amb producizs “bha® |
dietitics on trobar productas sensa ghotan.

Lorganizackd Ecoplan, repartels mapes amb
lag principals botiques blo da mées les cluats,
on fg fcll frober pa, galetes, pasta, congalats,
ertr dralres {aconsegul un d'aquests mapes
ratufts facila molt robar les botlgues, moties

i ban mals =noal eentie de e ninednelks



TRACES DE
FRIATS BECS

( 1
I -
GALLO

Sim Ghulas

El sabor de sempre, ara,
també sense gluten

Ces de gue, fa més de deu amys, Gallo va nor-
malitzar el consum de productes sense gluten
collocant-los als lineals de Supermercats | Grans
Superficies, la Companyia ha anat adaptant la
seva oferta amb fdrmules millorades, atenent a
les peticions del collectiu dintolerants | complant,
das del primer mament, amb "aval de la FACE.

& bé un alt percentatge de celiacs encara 50N
nens, ki ha molts adults diagnosticats tardana-
ment que tenen com a referent A pasta de biat
dur i exigaixen productes amb una organakepsia i
textura malt similar. Gallo els aporta una gamma

B L I e R e e L |

de la seva pasta de sempre que pot ser con-
sumida per tota la familia.

bEn aguests moments la gamma de pasta sensa
ghuten eatd composta per sis varielals de pas-
ta - amb productes especifics de forguilla
(Spaghetti, Tallarines | Plumas), sopes (Fideos
i Tiburanes) | amanides (Hélices con Vegela-
les), a més a més del Pa Rallat i el Mix de fa-
rina ideal per rebosteria, pa, pizzes i fregits.
Tots ells, per la sava composicid, tenan una orga-
nolepsia i fextura molt similar a la dels productes
arnb gluten habituals | han tingut una gran acollida
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%g‘mmmﬂ ¢ pedlaetiaels

H ha dferents hotels 2 Brussebles que
ofereten esmorzar per a callacs, es pat
conaukar al web wenpiotenfreshota lgukde.
coim. Es Important asspgurarss pristament
e conetean bé les padtes de manipulack
par avitar la contaminachd ancrauada ja que B
moda di: manjar senss gleten S matt present a
Béiglea. Sens dubte, cal fer atancld al projacta
flamenz “Meatjeslznd glter]® que sfn un
conjunt  dastabllments murals stuate antre
Brues | Gant que han slgnat un convenl amb
l'azsoclacdd flamenca per garartr una estada
sense glusan, Dlepasen da convenls amb “bed
and breakfast® | algung rastaurants, sl b8 una
mlca ury o2 lee principals chtats urstquas.

En general I'oferta &5 limitada & les grans
plutats, ancamparaclt a attres palacs surooeus,
A mis cal tenlr malta cum dagut a qua moltas
parsanas tran |'Almentaclt sense gluten com
2 apckh parsonal | an general als establimants
na shm consclents defs profoools que cal segulr
par aviar la contaminack encrauada, nl de les
conseqlincies pal caliaz de consumlr races.

Genl (Gant)

HI ha molt per weura a Gant | €5 especiacular. Mo
5'ha da debear de passajar pel cantra histric, en
concret els camens Granshel | el Koraniel qua sin
e tastimanls actuals de l'antga douesa de b
clutat, holts disks edificls encara consenden la
spwa fagana argiral.

Momiés hl ha un restaurart & la chiat @
data d'avel) on ofersben menjar serss
piten garantnt I'abséncla de comtaminackd
encreuada El Liec és Cafl Part Konlngin barka
Hendriaphek 85 A, hittp: Ao, cafepat] ba).

A Gant, tambd hl ha la famica amd &
seleccl més gran de productas sense gluten
da Aandes: Apothack De Pannamasker WA

Burpsraat 34 (prop dal Centre Histircy. &
dispasem de temps | valem productas anesans,
23 pat fer un encimas a la fleca Allandta i
wiamallarvita.be), un obrador que treballa pera
tot tpus d'al-Brgles | Intdlerdnches alrentirs,
Distribuek:en dos dies & b setmana an dfarants
astahlimants.

Brugge (Brtived)

La clutat de Brubies en &l mateka, és com un
pran mugen a l'ake lore. La chutat esta plena
e racons on els qua val la pena perdre's, com
@ fotograflat Rozenhoedkaal. També fe curds
Vishar el Musew de ka Xocolata o el Musau de

les patates fraghles.

[ maw, nomas bl ha un restaurant pera cellacs:
s al Mareke van Brugge, Marastraat 17
(it wawsamnd bl Tenen mand | coneken
leg necassitats collectu celac.

Com a racomanacit | precauckh general, mofts
batigues da wocolata a la chutat ofershan
bombans sanse guten, perd @n cap Cas |nan
e compéz kes fraces, | durant la sava producch
|2 contaminacid encreuada és Inavitabla.

Artiverpen (Qaverd)

Es la segona clutat més gran de Flandes, amb
la catedral gitica més grn de lestat. & Figual

Bnudel (Bruddelfed)

Es una cutat cosmopolita d'atmosfora molt
modema Lartrada & la Grande Flace no dabea

Indffirant a ningd. Com a curoshtat, en als
riimesas 26 | 27 s troba Le Plgeon, qua és al
llac an a5 va allatfar Victor Hugo durant el sau
edll. Brussel-les, en comparaclé 2 la resta de
clutats grans, oferab: mis apcions per a cedlacs,
Dastaquan dos restaurants Mallans tant par
la  populartat com per fa oualitat

II' Cam

Vellern ddra Gaspara [htpe/eites. et comy
Inzliarg), | Rlcotta & Pamesan (hbipsisss.
rleattaparm esan. com).

Un gizks bars més farmosos de la dutat, on van
otz als amarts de 12 bana cerwsa | també
dieposa de cansea sense gluten, &5 el Dalidum
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LA CALIDAD Y EL GUSTO
DE BARILLA AHORA

SIN GLUTEN
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Bluebonnet

Mutrition is Life

ek =
B

#singluten

La naturaleza es sélo el comienzo, Bluebonnet se atreve a fusionar lo
mejor de la naturaleza con la ciencia, garantizando que los complementos
son seguros y comprometidos con el desarrollo de férmulas mas eficaces.
En Bluebonnet tenemos la gama sin gluten mas amplia del mercado.
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Navidad Gluten Free




“Schér me ha pedido el
secreto de una pizza
vegetariana al estilo tradicional.”

Paclo Pangla, maestro de las pizzas de Napoll







