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Nota de Premsa

L’Associacid Celiacs de Catalunya i Mercadona editen una guia
per facilitar la comprensio de I'etiquetatge dels productes sense
gluten

El nou Manual ajudara les persones celiaques, els seus familiars i amics, i els restauradors a
disposar de la informacié adient sobre la preséncia o abséncia del gluten en els aliments

Barcelona, 25 de marg del 2019.- Una de les preocupacions més freqiients que expressen les
persones celiaques és la dificultat de trobar la informacié adient sobre la preséncia o abséncia del
gluten en els aliments que desitgen consumir, i és per aixo que Celiacs de Catalunya, en
col-laboracié amb la cadena de supermercats Mercadona i amb revisié de I’Agéncia Catalana de
Seguretat Alimentaria, ha editat el Manual per facilitar la comprensio de I'etiquetatge dels
productes sense gluten. Aquesta guia té el proposit d’oferir la informacid necessaria perque les
persones celiaques entenguin millor I’etiquetatge dels productes alimentaris i els sigui més facil
comprar de forma segura, amb confianca i tranquil-litat.

Al manual s’informa sobre:

e Lalegislacié actual envers I'etiquetatge dels aliments

e Lacontaminacié encreuada en establiments alimentaris

e Laclassificacio dels aliments segons el seu contingut en gluten
e Elgluten en medicaments

e El gluten en cosmetics

e El gluten en material escolar

Per a totes les persones és important ser conscients del que mengen, pero les que han de tenir un
control especial sobre un aliment concret perque perjudica la seva salut han d’estar molt alerta
quan llegeixen i interpreten I'etiquetatge. Ara per ara, I'Unic tractament de les persones celiaques
és seguir una estricta dieta sense gluten per a tota la vida. Per tant, és clau apoderar-les perque
puguin seguir la dieta correctament, ja que el 40% la transgredeixen i, en un 75% d’aquests casos,
ho fan de forma involuntaria. La transgressio de la dieta, sigui voluntaria o involuntaria, els pot
comportar greus problemes de salut a llarg termini.

Ja fa uns anys que la llei obliga a indicar en I'etiqueta dels productes la preséncia d’al-lérgens (entre
ells, el gluten) i és un requisit imprescindible que les dades es mostrin de forma comprensible i amb
un tipus de lletra diferenciat. Aixo no obstant, sovint hi ha etiquetatges ambigus i confusos, que fan
que el col-lectiu celiac dubti sobre si pot consumir o no determinats productes.

En aquest sentit, el Reglament Europeu 1169/2011 obliga a indicar si els productes contenen
gluten com a ingredient perd no contempla les traces. Si les traces de gluten superen les 20 parts
per milid de gluten (20 ppm), els productes ja no son aptes per a celiacs. Per tant, el nombre de
productes que poden consumir les persones celiaques disminueix notablement perque només
poden consumir aquells que duen el simbol o llegenda “Sense Gluten”, que garanteixen que el
producte conté menys de 20 ppm.


https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/guia_etiquetatge_cat_DIG.pdf
https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/guia_etiquetatge_cat_DIG.pdf

-

L4

'

« ~ Associacid Celiacs

>_,‘\_/'\. de Catalunya MERCADONA

A més, segons el Reglament d’Execucio (UE) 828/2014, els productes poden dur la mencié “Molt
baix en gluten” (entre 20 i 100 ppm) juntament amb la llegenda “Indicat per a celiacs”, a pesar que
aquests productes no sén aptes per a persones celiaques. Aquest fet pot confondre els
consumidors.

Per aix0, és fonamental que les persones celiaques disposin de tota la informacié possible per
poder seguir correctament la dieta sense gluten i, aixi, gaudir de bona salut. “Dins d’aquest
objectiu s’emmarca I’edicio del nou Manual per facilitar la comprensié de I'etiquetatge dels
productes sense gluten” assenyala Olga Cuesta, presidenta de I’Associacio Celiacs de Catalunya, qui
afirma que “Pedicio d’aquesta guia ha estat possible gracies al compromis de Mercadona amb el
col-lectiu celiac”.

Associacio Celiacs de Catalunya

Entitat constituida I'any 1977, és la primera organitzacié creada a Espanya en defensa dels
interessos de les persones celiaques.

L’associacio fa costat i assessora la persona celiaca proporcionant-li informacié i formacié que
I’ajudi a aconseguir una millor qualitat de vida, i també a la seva familia. Treballa perque la
persona celiaca tingui cada cop millor accés a productes sense gluten i més opcions per menjar
fora de casa amb seguretat. A més, financga la investigacié en patologies relacionades amb la
ingesta de gluten, treballant amb professionals medics per millorar el diagnostic, I'atencié medica i
el seguiment de la malaltia amb la finalitat de cuidar la seva salut i evitar desenvolupar malalties
associades a la celiaquia.

Declarada Entitat d’Utilitat Publica I'any 1982 representa, davant d’entitats i organismes publics i
privats, a les 525.000 persones (75.000 celiacs i 450.000 sensibles al gluten) que s’estima que hi ha
a Catalunya i Menorca afectades per alguna patologia relacionada amb la ingesta de gluten, pero
també és I'organisme referent per als fabricants, distribuidors, restauradors i empreses de servei
del sector.

Mercadona i el col-lectiu celiac

Des de fa anys, Mercadona manté un compromis ferm amb les persones celiaques. Actualment té
un ampli assortiment de productes lliures d'aquesta proteina. Concretament, disposa de 1.250
productes sense gluten, clarament identificats en I'etiquetatge. La relacié de la companyia amb el
col-lectiu dels celiacs s’inicia fa més de 19 anys i neix com a resposta a la demanda de productes
sense gluten per part dels clients celiacs davant la dificultat, tant econdmica com geografica, per
disposar-ne d’ells. Com amb la resta de |'assortiment, I'objectiu és oferir productes de gran
qualitat i al menor preu possible.

Per poder oferir productes sense gluten amb les majors garanties, els proveidors de Mercadona
realitzen constants controls del producte i de les materies primeres amb que s'elaboren aquests
productes. En alguns casos fins i tot es dissenyen linies o fabriques especifiques, i es defineixen
processos exclusius per garantir I'abséncia de gluten. De fet, tots els proveidors estan certificats per
empreses externes acreditades en les normes de Seguretat Alimentaria més estrictes, on es
contempla la correcta gestio d'al-lergens.

Cal destacar I'esforg realitzat I'Gltim any en les seccions de forn i brioixeria fresca i congelada,
productes lactis i begudes, en qué s'han introduit noves referéncies sense gluten. Alhora, fruit de la
innovacioé conjunta tant amb els clients com amb els proveidors, la companyia segueix treballant en
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la definicié d'un assortiment perque els clients celiacs puguin trobar als lineals les millors opcions
en totes les categories de productes.

Per a més informacio:

Rosa Simo - 648 118 425
Irene Puig—934 121 789
premsa@celiacscatalunya.org
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