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L’Associacio Celiacs de Catalunya llenga la campanya: #esbuscagelateria
sense gluten i sense contaminacid encreuada

La campanya neix amb I'objectiu d’aportar seguretat a I'oferta de gelateries sense gluten que
hi ha al mercat, les quals en moltes ocasions no compleixen amb els requeriments per tal que
siguin aptes per celiacs. Actualment I'oferta sense gluten amb garanties és quasi inexistent.

Barcelona, 1 de marg de 2018.- Durant els ultims anys hem vist proliferar els cartells "sense gluten" en
restaurants, gelateries, pastisseries i obradors. Podria semblar una gran noticia pels celiacs, no obstant
aixo0, gens més lluny de la realitat, perqué molta d'aquesta oferta "sense gluten" és apta per tots menys
per a les persones amb patologies relacionades amb la ingesta de gluten.

Els restauradors han vist una oportunitat de mercat en el servei d'opcions lliures de gluten i dirigeixen
aquesta oferta a persones disposades a pagar més per aliments sense gluten, ja que els perceben com
més "saludables" i no a les persones que realment han de seguir una dieta estricta sense gluten, per
prescripcié meédica (com sén els celiacs i sensibles al gluten), el que és un fet total paradoxal. Aquesta
tendéncia afavoreix que no es compleixin els requisits de seguretat requerits, ja que aquestes persones
gue segueixen una dieta sense gluten per "tendéncia" no pateixen les conseqliencies d'una contaminacio.

Actualment sén moltes les gelateries que ofereixen gelats “sense gluten”, perqué el gelat en si és sense
gluten, perd no tenen en compte cap protocol de seguretat per evitar la contaminacié encreuada i és
habitual la contaminacié del producte durant el servei (ja sigui provocada pels estris, per la galeta amb
gluten que passa per la cubeta del gelat sense gluten...) fet que fa que el gelat NO sigui apte per celiacs.
Recordem que les ingestes de petites quantitats de gluten tenen greus conseqiiencies per la salut de la
persona celiaca.

Actualment només 8 gelateries de tota Catalunya amb servei “sense gluten” estan acreditades per
I’Associacié Celiacs de Catalunya, com aptes per celiacs, assegurant que segueixen tots els protocols de
seguretat alimentaria en I'elaboracié o manipulacié de productes sense gluten. L'Associacié Celiacs de
Catalunya, ofereix un serveix d’assessorament i acreditacié d’establiments gratuit, que compta amb la
col-laboracié de I’Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria per afavorir la normalitzacié de la vida del
celiac amb garanties.

Des de I’Associacié hem engegat la campanya #esbuscagelateria amb la que volem engrescar a les
gelateries a oferir opcions aptes, facilitant-les solucions senzilles i facils d’implementar adaptades a les
tipologies d’aquests establiments. La campanya consisteix en la difusié en xarxes de dos cartells: el cartell
a_mode de reclam, un altre, amb la representacié grafica de quines sén les opcions segures per a una

persona celiaca, i una linia d’assessorament gratuita per facilitar la implementacié d’aquests protocols.

Un gelat sense gluten no és diferent quant a textura i sabor que un amb gluten. Per tant, desitgem que
aquest estiu, siguin molts els establiments on la persona celiaca pugui gaudir amb seguretat del que és el
producte estrella, el gelat!
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