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Dia Internacional de la Celiaquia

L’Associacio de Celiacs, la Creu Roja i la Diputacioé
de Barcelona, juntes per I’alimentacié adequada
d’infants amb intolerancies alimentaries en
situacié vulnerable

= El 2,3% de les families ateses per la Creu Roja presenta intolerancies
alimentaries, majoritariament per celiaquia, i un 5,7% diferents tipus
d’al-lérgies.

= Les families en situacié vulnerable tenen més dificultats per assumir el
cost economic que suposa la dieta especial que han de seguir els infants
celiacs.

= La Creu Roja, amb el suport economic de la Diputacié de Barcelona i
’lassessorament de I‘Associacié de Celiacs de Catalunya, ha iniciat un
projecte d’alimentacié pioner, especificament adregat a 252 nens i nenes
celiacs i amb d’altres intolerancies alimentaries en situaciéo de
vulnerabilitat.

L’Associacio de Celiacs de Catalunya, la Creu Roja i la Diputacié de Barcelona han iniciat la
col-laboraci6 per garantir que infants celiacs de families amb dificultats socioecondmiques puguin
seguir una alimentacié adequada. D’aquesta manera, es vol garantir que els infants d’aquestes
llars, celiacs o amb d’altres intolerancies alimentaries, puguin seguir la dieta alimentaria que
necessiten, que sovint comporta un esfor¢g econdmic que no poden assumir.

Segons I'Observatori de la Creu Roja, un 2,3% de les families que atén en projectes de lluita
contra la pobresa tenen intolerancies alimentaries (majoritariament per celiaquia) i un 5,7%,
diferents tipus d’al-lérgies. Pel que fa a la poblacié general, dades oficials indiquen que I'1% de la
poblacié europea presenta aquesta malaltia.

Davant d’aquesta situacio, la Creu Roja, amb 'assessorament i la col-laboracié de I'Associaci6 de
Celiacs de Catalunya i el suport financer de la Diputacié de Barcelona, han iniciat un projecte
d’alimentacié pioner, especific per a aquest col-lectiu. El projecte consisteix en ajudes alimentaries
mensuals especifigues per a families amb infants i adolescents d’entre 0 i 16 anys amb
intolerancies o al-lérgies alimentaries (celiaquia, intolerancia a la lactosa i al-lérgies a I'ou i la llet)
per reduir el risc que implica per la salut del nen o nena el no-seguiment d’'una dieta especifica
pautada per un professional sanitari. Aquest projecte es complementa amb I'entrega de targetes
pre-carregades, que permeten a les families comprar en comergos habituals, per a assegurar-los
'accés a aliments frescos.

Projecte pioner d’alimentacio per a infants celiacs en situacié vulnerable

El projecte es va iniciar de forma pionera a la demarcaci6é de Barcelona durant el darrer trimestre
de 2015 i consta d’ajuts per als nenes i nenes amb intolerancia al gluten i a la lactosa. Els lots
d’aliments han estat confeccionats per dietistes-nutricionistes de la Creu Roja assessorades per
I'Associacié de Celiacs de Catalunya. Els aliments donats cobreixen el 30% de les necessitats
alimentaries del casos de celiaquia, el 12% dels casos de intolerancia a la lactosa i el 8% dels
casos d’al-lérgies a I'ou i la llet. Cal tenir present que la malaltia celiaca és molt més freqUent que
les altres afectacions i que la repercussié que té sobre lincrement del preu de la compra
d’aliments és més acusada que en la resta de casos.

Contactes per a mitjans:

Associacid Celiacs de Catalunya: Jordi Benavente jordi.benavente@aportada.com 656 360 610
Creu Roja a Catalunya: Oscar Velasco oscar.velasco@creuroja.org 618 78 08 83

Diputacié de Barcelona: Anna Maria Berruezo berruezo@diba.cat 620 290 536
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La col-laboracié entre I’Associaci6 de Celiacs, la Creu Roja i la Diputacié de Barcelona

Per desenvolupar aquest projecte, 'Associacié de Celiacs de Catalunya assessora la Creu Roja
en matéria de celiaquia i dieta sense gluten, per tal de tenir-ho en compte en I'elaboracié dels lots
alimentaris, a més de facilitar I'estudi i interpretacié d’informes médics en cas necessari. També
facilita a la Creu Roja la relacié de fabricants i distribuidors de productes sense gluten que puguin
ser proveidors del programa. Aixi mateix, I'associacio ofereix accions formatives sobre aquestes
malalties adrecades a voluntariat i personal tecnic de la Creu Roja, a més de col-laborar amb
I'entitat per a I'edicié de materials informatius especifics. D’altra banda, becaran la quota de soci
als infants amb la malaltia derivats per la Creu Roja, de manera que les seves families es podran
beneficiar de 'assessorament de I’Associacio.

Per la seva banda, la Creu Roja també rebra infants celiacs en situacié vulnerable derivats de
'associacié susceptibles de beneficiar-se del programa. Ambdues organitzacions també
col-laboraran en campanyes i activitats formatives amb Il'objectiu de millorar l'atencié a les
persones amb celiaquia en risc d’exclusio.

Pel que fa a la Diputacié de Barcelona, cal destacar que va subscriure durant el 2015 un conveni
amb la Creu Roja per col-laborar en I'atencié de diversos col-lectius vulnerables, entre ells la gent
gran i també la infancia i 'adolescéncia en risc. Especificament per a projectes d’'infancia en risc,
la Diputacié de Barcelona ha destinat 40.000 euros a la Creu Roja, que es destinaran al programa
especific d’alimentacio infantil per a celiacs.

Celebracio6 del Dia Mundial de la Celiaquia

L’Associacio de Celiacs de Catalunya commemora el Dia Internacional de la Celiaquia el proper
diumenge 22 de maig, a partir de les 10 h al Parc del Forum de Barcelona. A I'acte, assistiran la
presidenta de I'Associacié Celiacs de Catalunya, Olga Cuesta Oliver, i el director de Voluntariat i
Formacid i responsable de projecte d’alimentacio infantil, Antonio Pérez.

L’acte esta concebut com una jornada ludica, festiva i gastrondmica, on també es recordaran els
drets de les persones celiaques. Per aix0, es llegira el Manifest sobre les necessitats del col-lectiu
celiac a Catalunya i es faran publiques les demandes de la propia associacio.
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