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NOTA DE PREMSA 

 

L’Associació Celíacs de Catalunya i Mercadona editen un conte infantil per donar a 

conèixer als més petits què és la celiaquia 
    

“Arantxa, que li feia mal la panxa” explica a pares i mares, i al personal docent, educadors i 
companys d’escola de nenes i nenes celíacs què és la celiaquia i com hauran d’aprendre tots a 
conviure amb ella.  

 

Barcelona, 18 de Gener de 2016.- L’Associació Celíacs de Catalunya, en col·laboració amb la 

cadena de supermercats Mercadona, han editat un conte infantil per explicar als més petits què és 

la celiaquia. Amb l’edició del conte infantil “Arantxa, que li feia mal la panxa”, l’entitat fa realitat 

el seu objectiu de comptar amb un material divulgatiu amb què els pares i mares de nens celíacs 

puguin explicar als seus fills i filles com hauran de conviure amb la celiaquia al llarg de la seva vida, 

amb un llenguatge infantil, carregat de metàfores què serveixen a l’autora per fer-lo més 

comprensible als més petits.  Dossier de Premsa 

 

L’experiència de l’Arantxa ajudarà també als seus amics, companys de classe i educadors a 

conèixer i entendre la malaltia i com aquesta pot afectar la seva convivència amb la nena i el nen 

celíac.  

 

I és a aquest entorn escolar al que Celíacs de Catalunya  vol adreçar-se de forma exclusiva amb 

aquesta primera edició, de 3.000 exemplars. I ho fa gràcies a la col·laboració de Mercadona qui, 

des del primer moment, acceptà participar i donar el seu suport al  projecte, pel qual durant els 

pròxims dies els més de 2.300 centres educatius de primària de Catalunya i Menorca, on l’entitat 
també te socis, rebran un exemplar del conte. 

La celiaquia és un trastorn sistèmic de base autoimmune de caràcter permanent en individus 

genèticament predisposats, induït per la ingesta de gluten que provoca una atròfia de les 

vellositats de l’intestí prim que afecta la capacitat d’absorbir els nutrients dels aliments.  

L’ Associació Celíacs de Catalunya, entitat fundada a l’any 1977 i declarada cinc anys més tard 
d’Utilitat Pública, és la primera organització creada a l’estat espanyol en defensa dels interessos 
del col·lectiu celíac. Actualment està constituïda per més de 7.000 famílies sòcies, i gairebé 10.000 

celíacs i celíaques del nostre país, dels quals més d´un 60% són menors.  

Mercadona és una de les companyies que major assortiment  de productes sense gluten ofereix 

als consumidors celíacs amb una aposta continuada per la innovació i la inversió en aquest àmbit. 

Concretament disposa de més de 950 productes aptes per a celíacs. La relació de la cadena de 

supermercats amb el col·lectiu dels celíacs s’inicià fa més de 15 anys i neix com a resposta a la   
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demanda de productes sense gluten per part dels clients celíacs davant la dificultat, tant 

econòmica com geogràfica, per disposar-ne d’ells. 

Per poder oferir productes sense gluten amb les majors garanties, els fabricants interproveïdors de 

Mercadona realitzen constants controls del producte i de les matèries primeres amb què 

s'elaboren aquests productes. En alguns casos fins i tot es dissenyen línies o fàbriques 

específiques, i es defineixen processos exclusius per garantir l'absència de gluten. De fet , tots els 

fabricants interproveïdors de la companyia estan certificats per empreses externes acreditades en 

les normes de Seguretat Alimentària més estrictes, on es contempla la correcta gestió d'al·lèrgens. 

Per més informació: 

 

Laura Herrero 

Responsable de Comunicació 

Associació Celíacs de Catalunya 

lherrero@celiacscatalunya.org – www.celiacscatalunya.org 

T/ 648 118 425 
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