
DONEM VISIBILITAT A LA CELIAQUIA

La missió celíaca és el repte que hem llençat a 

tothom qui vulgui participar per donar 

visibilitat a la celiaquia, una malaltia que 

afecta l’1% de la població. Això vol dir que a 
Catalunya al voltant de 75.000 persones 

(475.000 a Espanya) pateixen celiaquia, però 

el 80% no ha estat diagnosticada.  

BUSQUEM ELS MILLORS CONSELLS

Volem donar a conèixer com vivim algunes 

situacions quotidianes els qui som celíacs. Per 

això hem demanat que els i les celíaques (i 

també les persones que coneixen la celiaquia) 

que participin enviant les seves 

recomanacions i consells sobre alguna de les 

següents temàtiques: 

Ens ajudes a posar la celiaquia 
en boca de tothom?

L’1% DE LA POBLACIÓ ÉS CELÍACA.

Aproximadament 75.000 persones a 
Catalunya (475.000 a Espanya)  
pateixen celiaquia. 

6.000 famílies formen part de 
l’Associació Celíacs de Catalunya

El 80% de persones celíaques no estan 
diagnosticades. 

6.000 famílies ja formem part de 

l’Associació Celíacs de Catalunya, però un 
percentatge important de la població 

catalana pateix celiaquia i no esta 

diagnosticada. El 16 de maig, coincidint 

amb el el Dia Internacional de la 

Celiaquia, volem posar aquesta malaltia 

en boca de tothom. Per això hem preparat 

una acció trencadora  de la mà dels 

nostres associats: la missió celíaca!

PARTICIPAR EN LA MISSIÓ CELIACA! 

Qui vulgui participar pot comentar els vídeos 

que hem penjat al llarg de la setmana en les 

xarxes de l’Associació incloent el consell i el 
hashtag #missioceliaca. També poden enviar 

els consells en format vídeo de menys d'1 

minut. Amb els consells rebuts estem 

elaborant decàlegs i vídeos resum que 

publicarem el 16 de maig.

POSEM LA CELIAQUIA EN BOCA DE TOTHOM 

Si com a mitjà de comunicació vols donar a 

conèixer la celiaquia, et fem arribar adjunt 

material audiovisual i gràfic generat per 

aquesta campanya. No dubtis en contactar 

amb nosaltres per ampliar la informació.

• Viatjar sent celíac/a

• Ser jove i celíac/a

• Infants celíacs

• Menjar fora de casa sent celíac/a

• Preparar reunions amb amics/familiars 

que pateixen celiaquia 

EL 80% DE PERSONES CELÍAQUES 
NO ESTAN DIAGNOSTICADES
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