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FEFAC i I’Associacio Celiacs de Catalunya s’uneixen per millorar la salut
i la qualitat de vida dels celiacs

Barcelona, 17 de juny de 2015. La presidenta de I'Associacio Celiacs de Catalunya, Olga Cuesta,
i el president de FEFAC, Antoni Torres, han signat un conveni de col-laboracié entre ambdues
entitats que té com a principal objectiu repercutir positivament sobre el benestar i la qualitat de
vida dels celiacs.

Aix0 s’assolira oferint a les farmacies eines per a la millora de I'atencié que reben aquests
pacients. En aquest sentit, I'acord preveu el desenvolupament d’activitats formatives i
informatives dirigides als farmaceutics, que contribuiran a l'increment de la deteccid de la
malaltia i a potenciar el consell sobre els productes més adequats per als celiacs. Promoure la
seva deteccid és fonamental, doncs, segons dades de I’Associacid Celiacs de Catalunya, un 85%
dels casos estan sense diagnosticar.

Aixi mateix, el conveni contempla la realitzacié d’iniciatives de difusié de la celiaquia entre la
poblacid, per tal de millorar el coneixement sobre aquesta malaltia i conscienciar la poblacié
sobre les necessitats d’aquests pacients.

“Les oficines de farmacia, com a agents sanitaris més accessibles a la poblacid, constitueixen
punts idonis per informar sobre la celiaquia, aconsellar sobre com seguir de forma correcta una
dieta sense gluten, en aquests moments |’unic tractament que te la persona celiaca per fer una
vida completament normal, ajudar a detectar-la i fer recomanacions de salut al col-lectiu”,
afirma el president de FEFAC, Antoni Torres.

Per la seva part, la presidenta de I’Associacié Celiacs de Catalunya ha volgut destacar “ la
necessitat d'iniciatives com aquestes, per sensibilitzar a tots els sectors implicats en la deteccio
d'un possible cas de celiaquia. Sent |'oficina de farmacia, en el seu paper d'agent de salut de
proximitat, un lloc idoni per a la formacid, consell i resolucid de dubtes entorn la celiaquia, aixi
com punt de garbellat i derivacio, en cas de sospita, del pacient a un centre d’atencié primaria,
o a l'especialista digestiu”.

Sobre la celiaquia

La celiaquia és un trastorn sistémic de base autoimmune de caracter permanent en individus
geneticament predisposats, induit per la ingesta de gluten que provoca una atrofia de les
vellositats de I'intesti prim que afecta la capacitat d’absorbir els nutrients dels aliments. El
gluten és una proteina que es troba als cereals blat, ordi, ségol, civada, espelta, kamut® i triticale.



L'index de prevalenca de la celiaquia és de 1 persona cada 100. A Catalunya s’estima que
actualment hi ha 75.000 persones celiaques, encara que només el 10% esta diagnosticat.

Sobre I’Associacié Celiacs de Catalunya

L'Associacio Celiacs de Catalunya, organisme constituit I'any 1977, és la primera entitat creada
en Espanya en defensa dels interessos de les persones celiaques. Declarada Entitat sense anim
de lucre I'any 1982, i amb vora 10.000 persones socies a Catalunya i Menorca, representa al
col-lectiu davant entitats i organismes publics i privats, i els ofereix la informacié, formacio i
I'assessorament que els ajuda a aconseguir una millor qualitat de vida, també a les seves
families.

Sobre FEFAC

La Federacio d’Associacions de Farmacies de Catalunya (FEFAC), amb 1.600 farmacies associades (el
que representa més del 50% de la totalitat), és I’entitat empresarial que representa les persones que
son titulars d’oficines de farmacia, i agrupa les quatre associacions empresarials catalanes: Associacio
de Farmacies de Barcelona (AFB), Associacié Gironina Farmaceutica Empresarial (AGFE), Associacid
de Farmaceutics Empresaris de Lleida (AFELL) i Associacié de Farmaceutics amb Oficina de Farmacia
de Tarragona (AFET).
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